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©]oT« ·«k�«

pA »ñ½ ,n±ñ¼QA ïBM ° ±�wnA ¨±Ã�±§ ,¬±�À�A »«jB� C BM ²Aoªµ ,»�A°n KTñ«

³ÇM ¤Bw k~¼w ³M K½o� ³� j±M ¬BTwBM ¬B¯±½ nj »	v¦� ¶kªî KTñ« nB´a

S¼§±L
Ç« ¬B¼Ç«°n ¼M uPw /jAj ³«AjA ¼«pow ¬C nj j±i »£k®§BM ° k{n

¬Ak®ªz½k¯A pA o¼X� »íª] ¤BL
TwA BM ¤Bw Sv½°j ³M ð½jq¯ ° S�B½ ¬A°Ao�

ºA²joM BU ³T�o£ (̈ 65 -¨/�4) Bñ®w ¬±aºjoªT§°j pA ;k{ °n³M°n nB½j ¬C

t±¼§n°C t±�nB« ¨°n n±UAoP«A ° ,(̈ 138-50) t±TTñ¼QA ¬±`ªµ ²k{jApC

;SwA ²k¼wn B« Swj ³M ²k®v½±¯ ³w ½A nBYC ³¯BThL{±i /(̈ 180-121)

/SwA ³Th¼Ç¢¯AoÇM An ºnB¼ÇvM ¼vdU ,±w½A ³M u¯Bv¯n ¶n°j pA ³� ºnBYC

° ð½q¼�BTÇ« pA ,ºnB¼ÇvM WeBL« ° SwA ²k¼`¼Q ¥� nj »�A°n ·	v¦� ³ao£

ßònqM ß
»�A°n ³w ½A nBYC ,j±{»« ¥«B{ An ¬BMp n±Twj BU ³T�o£ »wB®{¬B´¼�

º±\TÇv] nj ³Ç� jnAj q�oªÇU »¯BÇv�
ß
»½Bª®ÇµAn ° »¦ªî ºBµpnk¯A oM ¨°n

/k¯A»ThL{±i ° ºp°o´M

»wnoÇM ° ³í§B�Ç« pA kíÇM ¨j±M ³	v¦� º±\z¯Aj ³� »«B¢®µ ¨nAj jB½ ³M

ð½njo� º³�v¦� g½nBU ÓBUkªî ³� ²n°j ¬C »wnj JBT� nj ±�wnA ºBµ³z½k¯A

»�A°n KTñ« ³� k¼wn»« ±�wnA pA kíM ºBµ³	v¦� ³M SM±¯ ,j±M ¬±Tv¦QB�

JBTÇ� ¬C nj /jAj»Ç« |B~TÇiA j±Çi ³ÇM An ¬C pA ºA²kªÇÇî ÓBTLÇÇv¯ yhÇÇM
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,¨k
T« ¶n°j :jo� ©¼v
U ²n°j ³w ³M ¬A±U»« An »�A°n KTñ« ³� ©½k¯A±i»«

,»¯±¼T¼Ç� ß¬±Ç¯p ¨k
TÇ« ¶n°j »�A°n ½oU�°oí« /oi ÑBT« ¶n°j ° »¯B¼« ¶n°j

²n°j ½A ¬B¼�A°n /SwA ¨ /� ¨±w ¬o� �wA°A nj ,»	v¦� KTñ« ½A nAm¢¯B¼®M

BÇM ,k¯jo�»« ³]±U RB¼í¼L� ° ��®« ° RB¼�B½n ³M o¢½j ºBµ²n°j pA y¼M

°n ¬C pA ³	v¦� °A o�¯ pA /j±M »¦ªî »£k¯p ° �ÀiA oM ¬±¯p k¼� ÑBU ,½A j±]°

nj ³Ç� »T¼æ±~Çi ;SwBÇ« »¦ªÇî »£k¯p ° �ÀiA S«ki nj ³� jnAj S¼ªµA

° ¨°j ¬°o� j°ke ,»¯B¼« ¶n°j nj /j±{»« oU¡¯noQ oi ÑBT« ° »¯B¼« ºBµ²n°j

»�A°n KTñ« nj »½±�wnA ° »¯±�À�A ºBµ²p±«C »¢Th¼«C kµB{ ,¨ /� ¤°A

¶n°j nj ,k®T{Aj ºjB« ÓAk½k{ ºnBñ�A ³� ¨k
T« ¶n°j ¬B¼�A°n /©¼Tvµ ¥¼æA

/kÇ{ ©Ç� BÇµ¬C nj nBÇñ�A Ç½A RkÇ{ pA ¬±�ÀÇ�A ·
v¦ÇÇ� o¼Y ÑBÇÇU SdÇÇU »¯B¼ÇÇ«

° (̈ /� 110-185 j°kÇe) t±¼Tß¯BÇQ »¯B¼ÇÇ« ¶n°j ·TÇÇv]oÇÇM ºBµS¼~hÇÇ{

,c¼v« jÀ¼« BM ¬B«qªµ ÓBL½o
U /k®Tvµ (̈ /� 51-135 j°ke) t±¼¯°k½p±Q

RB¼e ³M ¬o� °j BU ° j±{»« pB�C ¨°n nj nBM ½A »�A°n KTñ« oiÑBT« ¶n°j

¨°n ºn±ÇUAoPÇ«A pBÇ�C nj »�A°n ·	v¦� ¶kªî ·~¼~i> /kµj»« ³«AjA j±i

¤±ÇæA Ç½A ;SwA ²p±Çe ¬C »�ÀÇiA ° »¦ªÇî ¤±ÇæA oM ¬C nAoæA ° k¼� ÑBU

° AkÇi BÇM ¬BÇv¯A ßºk®¯BªÇµ ·½o�Ç¯ BÇM AoÇ½p ,jo¼£»« j±i ³M »®½j ºA³�Læ

�½oÇ{ ° ¥¼ÇæA �ÀiA /SwA ³TvMA° ¬Bî±®ªµ ³M SLd« ¶nBMnj xA³	¼�°

,Bñ ß®Ç ßw »®íÇ½ ²n°j Ç½A ònqÇM ¬B¼Ç�A°n ©¼¦íÇU nj ³TÇv]oÇM n±Ç� ³ÇM »�A°n

RAnBzTÇ¯A S�oÇ{ ,¬Ao´ÇU) º±LT\Ç« Ç½k§A¤À]k¼w ·ª]oU ,³�v¦� g½nBU ,¬±Tv¦QB� ð½njo� /1

/491 | ,1 Z ,(1392 ,»¢®µo� ° »ª¦î

1
</SwA nBñ{C n±UAoP«A

ß
t±¼§n°C t±�nB« °t±TTñ¼QA

t±�nBÇ« ,t±TTñ¼ÇQA ,Bñ®Çw ºAnC ÓBUkªÇî kÇ½nAj Swj nj ³ÇÇ� »MBTÇÇ�

pA ³T�o£oM S	£ ¬A±U»« °n ½A pA ,jnAj oM nj An t±¼¯±w±« ³TL§A °t±¼§n°C

½A nj An ¬B�±v¦¼� ½A ºBµ³z½k¯A pA ºo~Th« /SwA oiÑBT« »�A°n ·	v¦�

/©½pAjoPM ¨Ak� oµ ³M ¥~	« kíM BU ©½n°C»« ³«k
«

k¼� ÑBU ³	v¦� »¦ªî ·L®] oM Sv½p»« ºjÀ¼« Svh¯ ¶kw nj ³� Bñ®w
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»�ÀiA [½BT¯ ³M »MB¼Twj ºAoM »Tæo� An »í¼L� ¨±¦î ·í§B�« »Te ° S{Aj

k
Tí« °n ½A pA ° k½j»« S¦¼�� ³M ¥¼¯ ºAoM ºnAqMA An ³	v¦� °A /Sv¯Aj»«

/©½A²jo� S�°�ÀUA ,©½pAjoPM ³	v¦� ³M »¯B«nC ¼®aT{Aj ¬°kM o£ A ³� j±M

½A BM ,x±e° pA »íª\«> :jo�»« �¼æ±U ¼®a An j±i ¬B«p ·í«B] Bñ®w

k®®�»Ç« ºnAjj±Çi o¢½kñ½ ¬k½nj pA ° k¯A¬BMo´« ©µ BM x±e° ³� R°B	U

/211 | ,2 Z ,(1390 ,u«oµ ,¬Ao´U) RjBíw ¥¼îBªwA ·ª]oU ,³�v¦� g½nBU ,³½oM ¥¼«A /1

° ¤BªîA p°n oµ ³� jo�»« ³¼æ±U Bñ®w
1
</k¯nj»« An o¢½kªµ ¨jo« ñ¼§°

SLv¯ ºn±�BX¼�
ß
t±¼Tvñw ³M An ±ñ¼¯ nBT�n ½A ° ©¼®� »MB½pnA An ¬B«nBT�n

A°j An ºjnj ³a p°o«A> :©¼woPM j±i pA k½BM JA±i pA y¼Q K{ oµ /jAj»«

<?¨oT´M W¼e ³a pA ?¨jn°C ¨A°j S¦½ln ¨Ak� oMAoMnj ?¨jo�

³ÇM ,¬jp kÇ¢§ ,T�oÇ£ pBÇ£ ?Sv¼a »«jC Sí¼L� uQ> :k½±£»« t±TTñ¼QA

¬°BíU ° ºnBñªµ ¬Ao¢½j BM ,¬jo� »ñ¼¯ ³ñ¦M ,B{Be ?¬jp ¬jo£ ,¬k®ñ�A ¬Ak¯p

y½BTw ºnAk�o� ¬°kM ³� An »¯Bv� > </T{Aj J±i º°pnC Bµ¬C ºAoM ° ¬j±ª¯

BÇ½ An ¤kTíÇ« ,An ¤jBîo¼Ç� BÇ½ k¼®�»Ç« y½BTÇw An ¤jBÇî BÇ½C !k½o¢®ÇM k¼®�»ÇÇ«

/495 | ,¬Bªµ ,¬±Tv¦QB� ð½njo� /2

ºAoM An ³¼§°A ©¼µB	« °A
2
<?An nAjTz½±io¼� B½ An nAjTz½±i ,An ¤kTí«o¼�

¨p¿ ºB®L« pA ¬B¼«jC ³� j±M ¬C oM °n ½A pA °S{Ak®Q»« ¬Bvñ½ Bµ¬Bv¯A ·ªµ

©¼µB	Ç« ½A »wB®{pBM ³	v¦� nB� ° k¯nAjn±ioM »�ÀiA »£k¯p ³M ¥¼¯ ºAoM

nAk« � BM ,»{BM ³TiB®zM ¬C Rm§ ³� ºoM ºnB� ³M Swj ¬±a> /SwB« ºAoM

Swnj An ¬C ¨B\¯A o£ A /k¯nAk®Q ¬B®a ° ¼®a ° k½C k®vQB¯ An tB®§A¨A±î ³�

³� ¬B£k®®�S«À« pA Aoa ,»MA±æ ²An ³M o£ A ° nAjpBM An j±i ÓBw ÑAn ,»¯Aj»ª¯

,k½C»ª¯oM ±U pA ³� ºnBª£Sªµ ºnB� ³M o£ A> <?ºnAj � BM k¯A³T�n B
i oM j±i

²j±ÇM ±ÇU n°k
« ³`¯C pA An j±i ³ñ¦M ,ºA³T�o½mQ An »«B� B¯ ° ºnA±i B´®U³¯

�±�í« ³Tv½B{ K§B�« º±w ³M An ¨À� ¨B«p »¯A±U o£ A> </ºA³T{Aj ¨°od«
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½joÇ� ·¯BhQBa ,¬Ao´U) »ªwB½ k¼{n B�o«À	 ·ª]oU ,©¼ñet±TTñ¼QA ºBµpnk¯A ,t±TTñ¼QA /1

/(1312 ,¬AnjAoM °

1
</k®M°oÇ� ¨j ,»®¼ÇM B´®ÇU ³¯B¢¼ÇM »µ°oÇ£ ¬B¼Ç« nj An Tz½±Çi ¬±a ° ,nAj

·e±LdÇM nj> BÇU k¼{±�»Ç« ,oÇ¢½j »�A°n �±v¦¼� ,t±¼§n°C t±�nB«

° tÑBÇ½ pA An j±i S{Aj ¬B¢¯B¢¼M BM ³� »½Bµ¡®] ° »wB¼w ºBµºnBT�o£

° yz� ²nA±ªµ Sv½BM»« ³� j±M »½°o¼¯ °A jB´¯ nj /jnAkM �±	d« ¬B«oe

ºnBñ�A /S�B½»« B®¢®U nj An j±i k{»« nAk¼M ³� ¼ªµ /jo¼£ ow pA y{±�

º° ßj±i ³`¯C KLw ³M ¬Ao¢½j ,SiBw»« xA³T	{C ³� jn°C»« °n º° ³M

,joM»« [¯n j±i nBMnj pA /k®T{Aj»« A°n S«À« º° oM joª{»« ±ñ¼¯ An ¬C

q¼aB¯ ° SiA±®ñ½ An q¼a ³ªµ ,j±ª¯»« ÑÀi tBveA ,jnpC»« An °A ³í«B]

pA /jo�»« yµ±ñ¯ An ©zi Rk{ ,S{Aj q¼µoQ ©v] t±µ pA /joª{»«

·¦ª] pA Bµ½A ° /S{Aj Sze° SwA b°n nB�T¯A nj òo« pA uQ ³� »«kî

³M SL�Ao« ¤Bª� nj ³Tw±¼Q Bµ¬C oMAoM nj S«°B
« k~� ³M °A ³� j±M »UAo�i

/214 | ,¬Bªµ ,³½oM ¥¼«A /2/501 | ,¬Bªµ ,¬±Tv¦QB� ð½njo� /3

»Ç�A°n ·Ç¯AnB¢¯A³¯B¢½ ºjB« ·z½k¯A ³M k®aoµ t±�nB«
2
/<SiAjoQ»« ¥« ÑBU

¾qÇ] ³Çw pA ¥ñzTÇ« An »Ç«jC ±�ÇwnA ° ¬±�ÀÇ�A pA oY ÑBTÇ« ,S{Aj y½Ao£

ºjB« An ¬A°n ° U °A /(t±)̄ ¥
î ° (³i±vQ) ¬A°n ,(B«±w) U :S{Ak®Q»«

èd« »½Ao£ºjB« pA Bñ®w k®¯B« °n ½A pA ° k¯Aj»« ²jB« pA q½BªT« An ¥
î B«A

ð½jqÇ¯ ¬kM ° u	¯ ßºnB¢¯A³¯B£°j »î±¯ ³M ° jo¼£»« ³¦æB� ¨k
T« ¬B¼�A°n

ºBª®µAn BU SwA ²jAj »¯Bv¯A oµ ³M k¯°Aki ³� SwA »{°ow ¥
î> /j±{»«

Bª®µAn ·T{o� °x°ow o«A°A pA ³� »v� oµ ³� j±{»« ³\¼T¯ uQ ///k{BM °A

º°n pA ³ñ¦ÇM »¯À
îo¼Ç� n±Ç� ³M B´®U³¯ ,k®� »`¼Qow SwA ¥
î o«A°A ³�

©§Bî ¥� BM jo� »¢®µBªµ t±�nB« o�¯ ½oU©´«
3
</SwA ²jo� ¥ªî »®½j»M

»´]±U _¼µ ¬Ajq½A o£ A> :S	£»« ° joª{»« ±ñ¼¯ tBwA pA An ¬B´] °A /SwA

¬C pA :¨nAj �° °j ³� ©¯Aj»« ,©¦�Bî ºj±]±« ³� ©¯Aj»« « ,k®®ñ¯ « ³M
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³Ç� W¼e ¬C pA ° SwA ¨°n ©®�° SwA t±¼§n°C t±�nB« « ¨B¯ ³� W¼e

³M ³� Sw±ñ¼¯ ºq¼a B´®U ³� ©¯Aj»« ,¨nBª{»« j±i �° An ¬B´] ©¯Bv¯A

</k¯Bwn j±w �° °j oµ ½A

©T{Aj µl nj »¦�Ake »	½oíU ³	v¦� pA ,¨j±M ³	v¦� º±\z¯Aj ³� »¯B«p

BÇU ¨k½j»Ç« »�ÀÇiA »Ç¯AoÇ£ ³�î±Ç« oTz¼ÇM An t±TTñ¼ÇQA ¬±Ça »¯B¼Ç�A°n °

oTÇ�j ºBÇ�C JB®] ,¨nk
¯Ao£ jBTwA tÀ� nj ³� ¨n°C»« o�Bi ³M /�±v¦¼�

° �±v¦¼Ç� An ºpAo¼Ç{ ��BÇe ¬Bz½A ³� »«B¢®µ ,²jApK¼
¯ ¼vd§AkLîo¼«

pA »¦Ç�AkÇe �½oíÇU ¬BªÇµ BÇM ° ¨k{»Ç« K\íT« ,k¯jo�»« »�oí« ©¼ñe

¬B¼Ç« q½BªÇU ,kÇ½A²k½q£oÇM BªÇ{ ³Ç� »	½oíU ½A BM ³� ¨jo�»« jB
T¯A ,³	v¦�

nB®Ç� An »¦Ç�AkÇe �½oíU ¬C o¢½j p°o«A /j±{»« x°kh« BMjA ° ¬B�±v¦¼�

/¨o¢¯»« k½joU ¶k½j ³M BMjA ° ¬B�±v¦¼� ¬B¼«ç°o	« q½BªU ¬C ³M ° ¨A³T{Am£

²j±´¼M »«o£ow ,k{BL¯ <»£k¯p> ¨jBi HT½B´¯ ³� ºA³	v¦� ©®�»« ¬Bª£ ¬±®� A

»T´] pA ° »£k¯p ºAoM An ³	v¦� ¬B¼�A°n /j±M kµA±h¯ y¼M »� B¯o�i »Te °

S´] ¬C ³M k®TiAjoQ»« ©µ ��®« ° ð½q¼� ³M o£ A /k®Tv¯Aj»« »£k¯p ¼î

¼¼LÇU ºAoÇM ¨p¿ RB«k
Ç« ¶k¯n°C©ÇµAoÇ� ¾BdÇ¯A pA º±dÇ¯ ³ÇM An ¬C ³Ç� j±ÇM

An y
Ç¯ Ç½A ³Ç� »½BÇ] nj ° ,k¯jo�»« jAkª¦� »£k¯p ¶nBMnj ¬B{Bµ³z½k¯A

¬C pA ³Ç� ©¼¯C kµB{ ,»«°n ¬B¼�A°n ¬B¼« nj |±~i³M ,k¯k½j»« ¡¯oª�

,RB¼�B½n ³�½A nj « /k®T{Aj»ª¯ ¬C �°o~« An j±i S�° ° k®T{m£»«

1. sciences

»«jC
ß
»£k¯p ºB
UnA ºAoM

1
¨±¦î »¦� n±� ³M ° »wB®{Sv½p ,ð½q¼� ,��®«

,RB¼í¼LÇ� ³ÇM »´]±U©Ç� ³Ç� joÇ� ¬BªÇ£ k½BL¯ /¨nAk¯ k½joU k¯A³]±U nA°Aqw

¶±¼Ç{ ©Çµ p°oÇ«A ,oi ÑBTÇ« ¬B¼Ç�A°n ÓBæ±~i ,¬B¼�A°n jq¯ ��®« ° RB¼�B½n

°j ³M ©�Swj /SwA »¦ªî ßSªñe °»£k¯p ·	v¦� ³M TiAjoQ ºAoM »Twnj

An »½Bµy¯Aj ¬B®a ³M TiAjoQ o£ A ³�½A Svh¯ /SwB�i ¬Bª£ ½A S´]

ß
¨±¦î ³M S½B®î ¤mM ²B£¬C ,©¼¯AkM k½BM ©®�»« n±~U ³� ,©¼¯AkM <»£k¯p ¼î>
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;k®TvµxA»Q nj ¬B¼�A°n ³� j±M kµA±i »¯B«nC ¬Bªµ
ß
yhM�
dU ,q¼¯ èd«

oTÇvM nj An »Ç�A°n KTÇñ« k½BÇM BÇ« ³�½A ¨°j /ºp°o´M ° y«AnC nj »£k¯p

k§±U ¬C ßºp°o«A ºB®í« ³M ©¦î nB£p°n ¬C nj /©¼®� ³�eÀ« xj±i
ß
»h½nBU

BÇM pnA©Çµ ³]°_¼µ³ÇM ¨±¦Çî ºp°oÇ«A ºBµ³T�BÇ½ ³ÇM B« »½B®TîA»M /j±M ³T�B¼¯

¬A±TÇM k½BÇ{ /j±ÇM kÇ¯A±U»ªÇ¯ j±Çi ·¯BÇ«p ºBÇµy¯Aj ³M ¬B¼�A°n »´]±U»M

»½B®TîA»M B«A ,jo� �nj ºA²pAk¯A BU ¬B{oæBí« ¨±¦î ³M An ¬B¼�A°n
ß
»´]±U»M

ywoQ ½A BM ²B£ /Sv¼¯ ¤±L
« ° ¤±
í« k½k] »Mo\U y¯Aj ºBµjn°BTwj ³M

»£k¯p p°o½j ¬Bv¯A pA oUk®ªUjBíw ÓB«°q§ p°o«A ¬Bv¯A B½C ³� ©½±{»« ³]A±«

¨±¦î pA ºk®«²o´M W¼e pA p°o«A ¬Bv¯A ³� SwA ½A gwBQ ©®�»« ¬Bª£ /k®�»«

,ºnBM /ºn°B®� BM ©¦î ¬B¼« SwA R°B
U ³TL§A ° ;SwA p°o½j ¬Bv¯A pA oUk®ªUjBíw

³Ç� BÇ]¬C ° k¯A»£k¯p ¼î ºo¼LíU ³M ° »£k¯p ¨jBi o®µ ° RB¼MjA ,©¦î ,³
v¦�

° k¼
«o¼Ç� y¯Aj BÇM ºo¼LíU ³M ,k¯±{»« »£k¯p »�B¯ ¾Bd¯A pA º±d¯ ³M ð½oµ

,��BÇe ¬±`ªÇµ tB®{»£k¯p »ª¼ñe ° �±v¦¼� /©½±{»« °n³M°n o�« ³ñ¦M

<³~Ç�> An ¬C ,SwA ²k{ <S§À«> KLw »½±£ <¬Bª¼ñe k®Q> k®¼M»« ³� »¯B«p

:k®�»« oªî ¤±� º°pnC j±i K�Bh« ºAoM ° k¯A±i»«

»½±\Tv] 
k¯A tBwA oM ,o¼i B½ SwA ³T{Aj oLi ¬B¼�A°n ºBµ³z½k¯A pA ��Be B½C ©¯Aj»ª¯ /1

ºke BU B« Rn±æ ½A nj ;k{BM ²j±M B®{C KTñ« ½A BM 
�Be ©®�»ª¯ ¬Bª£ ,¨jo� ²nBM ½A nj ³�

JBTÇ� ½A ·ª]oU ¨B¢®µ /©¼Tvµ ³¯Apo� K½jA ° oñ�T« ½A jq¯ »�A°n ºBµ³z½k¯A �z�pBM kµB{

¬A±Ç½j ·í§B�Ç« /k¯j±ÇM ¤kªµ ° ±vªµ 
�Be ºBµ³z½k¯A BM ÓB�¼�j ³� ¨jn±i»«oM »UBñ¯ ³M BµnBM

oM k®aoµ) ©®�»« jB´®z¼Q ³Th¼µo� ¬B£k®¯A±i ³M ,»�A°n ºjoñ½°n BM nBM ð½ ©�Swj An 
�Be

/(SwA »�A°n ºBµ³z½k¯A pA oTz¼M »vM 
�Be ¬A±½j ºBµ³½B«¬°nj ³� ¨n°BM ½A

SwA S§ÀÇ« ¬Bª¼Çñe k®ÇQ p RoÇ£ ��BÇÇe

1
/jBÇM pAnj RoªÇî ³ÇÇ� ³~ÇÇ� ©¼®ÇÇ� ³U±ÇÇ�

»wB®{¬A°n ¬±`ªµ »ª¦î ºBµ³T�B½ pA ¬joM ²o´M ²k®v½±¯ JBT� ½A nj

tBÇwA oÇM BÇ«A ,kÇ¯Aj»Ç« Swnj »Ç¯A°n ºBµ[Ç¯n pA »ÇioÇM ¬B«nj ºAoM An
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³Ç� k´¯»Ç« k¼Ç� ÑBÇU Sz¢¯A »Twnj³ÇM ©Çµ ³TÇñ¯ Ç½A oÇM »Ç�A°n ºBµ²p±«C

»T�° BU /Sv] ¬°nj nj An ¬C k½BM ³� »¯°nj SwA ºo«A y«AnC ° »ThL{±i

° R°oÇY ,¬An°BÇz« ,¬Ao¢¯BÇ«nj¬A°n ÇÇ »¯°o¼ÇM ¥Ç«A±Çî ©¼{BÇM o�T®Ç« ³ÇÇ�

,k¯n°C ¬B�«nA ³M ¬Bª½AoM An y«AnC ° ³®¼ñw ÇÇ /// ° Ro´{ ,ºjB« ºBµ»½AnAj

nj »z
¯ _¼µ »¯°o¼M ¥«A±î ³� Sv¼¯ ¼®a ³TL§A /joM ©¼µA±h¯ »½B] ³M ²n

pA »¦�Ake j±]° ,uñîoM Swnj /k®{BM ³T{Ak¯ B« y«AnC �	e ° ¤±~e

q] ©µ ¬B¼�A°n n°BM ° SwA »«Aq§A »¯°nj y«AnC �
dU ºAoM »¯°o¼M ¥«A±î

tAoµ nj »¯B] ßS¼®«A ¨kî pA B½ joM»« [¯n »¢®wo£ pA ³� »v� /Sv¼¯ ½A

Ç½A /SwA n°j ³ÇM »ThL{±Çi ° y«AnC tBveA pA ³� SwA »´½kM ,SwA

³T{BÇ¢¯ »¯Bv� ºAoM ° jnAk¯ An »¯°o¼M RÀ�í« �±¯ ½A ¥e º±îj JBT�

oM hw ³TL§A ° ;k¯k®«²o´M »£k¯p ·¼§°A RB]B¼TeA ¥�Ake pA ³� SwA ²k{

ºAoM An »£k¯p ºBµ¥�Ake ³� »v� ºAoM JBT� ½A /SwBµ¥�Ake ¼ªµ ow

Shw nB� °xÀUºoªî ³� (!k®� �½oíU o£ A ²pBU) k®�»« �½oíU ¬B®a j±i

SwA ¬C oM »�A°n ·	v¦� /SwA k®«j±w ,jpBw �
d« An Bµ¬C k¯A±U»ª¯ ©µ

° »µB£ C pA »d�w ¬B®a ³M An B« ° k½±{°o� B«
ß
»£k¯p pA An S§À« ° [¯n ³�

oÇM ºA³{kÇi »£kÇ¯p o½mQB¯JB®TÇ]A ßRBª½À«BÇ¯ ³� jjo£ ¬±ª®µn »¢¯Apo�

nj q¼Ça ½oUk®ªÇ{pnA ³Ç� ©½p±«C»Ç« JBTÇ� ½A nj /k®®ñ¯ jnA° ¬Bªz«AnC

o�¯ pA /SwA y«AnC �	e ° ¤±~e ÇÇ ¬B¼�A°n ²B£k½j pA ©�Swj ÇÇ »£k¯p

R°oY ,q¼a ³ªµ pA ¬C ºAoM ¬A±U»« ³� SwA ºq¼a ¬C y«AnC �	e ¬B¼�A°n

/S{m£nj ,Ro´{ B½ k{BM

ºAoÇM ³T�o£Rn±Çæ ºBµxÀÇU ³î±ª\« pA SwA »zhM ��� ©]oT« xÀU

xÀU BM ³� ©{BM »¯Aq½qî ·ªµ RBªep ßnAq¢wBPw ©¯Aj»« ¨p¿ /JBT� ½A k¼§±U

/k®TiBw ©µAo� t±®�� RAnBzT¯A nj An JBT� ½A oz¯ ¬Bñ«A ,j±i �½nj»M

»�w±½ kªd«

93 n±½ o´{
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ºnAq¢wBPw

n±�®« ¼ªµ ³M /SwA pB¼¯ ¬C ¶k®v½±¯ pA y¼M »¦«A±î ³M ,JBT� k¼§±U ºAoM

kÇ¯A³TÇ{Aj ºnBñªÇµ JBTÇ� Ç½A ºo¼£¥Çñ{ nj ³Ç� »¯BÇv� pA k¼Çµj ²pB]A

/©®� ºnAq¢wBPw

1. Wright State University 2. McCutcheon Music

oÇz¯ p±\Ç« ¬joÇ� ³¼´ÇU ºAoÇM
1
S½An »T§B½A ²B¢z¯Aj pA Svh¯ ·¦µ° nj

¨j±Çi ¬BªUnBÇQj pA ¼®`ªµ /¨nAq¢wBPw ¬C �¼§ ÑBU ¼e nj JBT� »~~hU

·	v¦�
ß
u½nkU ¶n°j ½A nj /©®�»« oñzU 2005 q¼½BQ nj u½nkU ¬Bñ«A ºAoM

/©¯qM ðd« An JBT� ½A ·¼§°A ·hv¯ ©Tv¯A±U ,»Tv¼®¦µ

jnA±Ç« oTz¼ÇM nj) Ç« º<³TÇwA±ij±Çi Sªep ·«B¯oM> nj ³� »¯Bv� pA

©¼] ³¦ª] pA ,©®�»« ºnAq¢wBPw k¯A²jo� B	½A »ª´« y
¯ (k®¯AkM ³�¬C»M

3. Inner Dance Yoga Center 4. Greater Dayton Rowing Association

©½B
�n °
3
oT®w B£±½ u¯j o®½A pA «poTwA »Mj

2
,ð½p±« aBñ« pA aBñ«

³� k®T{Aj An ºo¼§j ½A ³� »¯Bv� pA ¨nAj ²s½° tBPw °
4
,¬±T½j S�o{ nj

¼®`ªµ /»UnBñ« ¥ñ½B« ° ¬±§ u½o� ,o½Anj ºj±] :k®¯Bz®M ¨A»§k®æ oM Ao«

An ¬C òn ßA ³Ç� An SªÇep ° [Ç¯n
ß
©§BÇî jo� ©ñª� ³� ©®�»« oñzU ¥ñ½B« pA
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jn±Ç« nj xk®ªÇ{pnA ºBµjB´®z¼ÇQ o�BÇi ³ÇM ° ©®Ç� SeB¼w ²jn°C ©µAo�

/7 yhM nj »wB®{bÀ�æA

/jo� »½BµjB´®z¼Q ° k¯A±i Ao« u½±®Twj ³� ¡®¼� B¼T®¼w pA ¨nAq¢wBPw

,»Ç�A°n KTÇñ« ³M »¦¼«»M j±]° BM ³� ©Tvµ ¡®¼� ¥¼M nAq¢wBPw ¼®`ªµ

/k{ »�A°n ½A yhM¨B´§A

Ç½A ¶k¼Çña ß¬joÇ� �¼Ç�j nj AoÇ« ³� ¨nAq¢wBPw »¯B£k®¯A±i nBª{»M pA

jn±	v� C ²B¢z¯Aj RAnBzT¯A nj ¨BU ¥L½Bw pA ¼®`ªµ /k¯k¯Bwn ºnB½ JBT�

/©¯±®ª« xA³¯BL½jA nBñTzQ ° »½BL¼ñ{ ºAoM

ºB�� ²s½°³M ° ¬B«p ³� ¨nAj ,»ª] ,¨ovªµ pA An »¯Ajnk� ½oUònqM B«A

/jn°C ©µAo� ©½AoM An JBT� ½A T{±¯
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»£k¯p ºAoM »eo�

° J±i »¦�{ ,p±v§j ºovªµ Bª{ gwBQ k½B{ ?k¼µA±i»« ³a »£k¯p pA

»£kÇ¯p nj ³Ç� k®TÇvµ »½Bµq¼Ça éÇ�A° nj BµÇ½A BÇ«A ,k{BÇM BLÇ½p ºA³¯BÇÇi

,k¼ÇµA±i»« ³a »£k¯p pA ³� ywoQ ½A bo� nj « /k¼Tvµ ¬B{nBTwA±i

²o«p°n ºBµS¼§Bí� nj ³� »�AkµA BM /¨nAj o�¯ nj An ¬C ºB®í« ½oU²joTv£

1. grand goal

/SwA »£k¯p nj
1
¬BT£nqM ¬B«nC ³M é]An «ywoQ ,¨nAk¯ ºnB� k¼®½q£»«oM

º±\Tv] nj Shw k½B{ ³� SwA ºq¼a ¶nBMnj « ywoQ ,hw o¢½j ³M

/SwA ½oUk®ª{pnA Bª{ n°BM ³M ³� ºq¼a ;k¼{BM ¬C

BÇµ¬C /k®TÇ�A»Ç« oÇwjnj ³ÇM »¯BÇ«nC ¼®Ça ß¬B¼ÇM ¨B¢®µ jAo�A pA ºnB¼vM

,k®Tvµ ³a nBTwA±i k®¯Aj»« ¬B{»£k¯p ·µj ³M ³µj »Te B½ ³
¼�j ³M ³
¼�j

oÇ«A Ç½A k½B{ /k®z½k®¼M ¬Bz£nqM ¬B«nC ¶nBMnj BU k¯A²joñ¯ ¡¯nj q£oµ B«A

/k®�»ª¯ K¼�oU ° �½±zU »UÀ« ÑBU ¼®a ³M An jAo�A B« ß¡®µo� ;k{BM �nj ¥MB�

³� k®�»« ³�oî ¬B®a An Bµ»§±�zª§j pA ¬B½BQ»M »¯B½o] ¡®µo� ½A é�A° nj

ònqM »¯B«nC pA ºk®«²o´M B«A /k®¼M»ª¯ »¦« ÑBU ¼®a ³M ¨q¦« An j±i ÓÀæA jo�
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»£k¯p nj o£ A ³� »®í« ½A ³M ,SwA »£k¯p ·	v¦� ·	§ Ñ±« ¼Tvh¯ »£k¯p nj

/S{Aj k¼µA±h¯ ©µ »¯B«BvM
ß
»£k¯p ·	v¦� ,k¼{BM ³T{Ak¯ »¯B«nC ¼®a

³Ç� Svµ o
Çi Ç½A ,¬C ¬°kÇM Ao½p ?SwA ©´« ºA³
v¦� ¼®a T{Aj Aoa

·ªÇµ ° BµS¼§BíÇ� ·ªÇµ ©�n»¦Çî ° ÇÇ ©¼®Çñ¯ »£kÇ¯p SwA ³Tv½BÇ{ ³Ç� n±�¬C

»M±i
ß
»£k¯p ,©½oM»« ²o´M ¬C pA ¬BªUB¼e ¤±� nj ³� »zhMRm§ ºBµ»«o£ow

oTÇvM nj ³� »«B¢®µ ³� Svµ o
i ½A ,hw o¢½j ³M /©¼¯Bwo¯ ¨B\¯Aow ³M An

³M /©½A²jo� �¦U An »£k¯p Sæo� ³¯B¢½ ³� ©¼®¼LM ° ©½o¢®M B
� ³M ,©¼T�A»« òo«

k®ª{pnA »TwAn³M ³� ©¼{BM ²jo� ºq¼a ßºo¼¢¼Q �oæ An ¬B«»£k¯p ³�¬C ºB]

ºBµ±LªÇ½p©§p ß¤±�Çzª§j BU ©½A²jAj ²pB]A ³� Aoa ;©½A²jo� ²BLU An ¬C ,SwA

/kµj»« nAo� ¬B«nB¼TiA nj ºp°o«A »£k¯p ³� ©½±{ »¢¯nB¢¯n

k®ª{pnA pA ° ©¼®� »½BwB®{ »£k¯p nj An ¬Bª£nqM ¬B«nC ©¼¯A±TM k¼®� ço�

o
Çi Ç½A S§BÇe Ç½A nj pBM »Te /©¼®� �B�j ¬C ³M ¬k¼wn ºAoM ¬Bª{ÀU ß¬j±M

AnBÇ� ºA³«B¯oÇM oÇ£ A |±~i³M ;©¼®ñ¯ »£k¯p ©¼¯C ·Tv½B{ ³� ³¯±£¬C ³� Svµ

Swj ¬B«nC ¬C ³M ¬A±TM ³� k½Bª¯»« k¼íM ,©¼{BM ³T{Ak¯ j±i ¬B«nC ³M
ß
¥¼¯ ºAoM

³ÇM »MB¼TÇwj ºAoÇM ºA³«B¯oÇM T�B½ »£k¯p ·
v¦� ·
§ Ñ±« ¼«°j ,°n ½A pA /S�B½

An ¬B«³¯Ap°n ºBµS¼§Bí� ³� n±�¬Bªµ ,ºA³«B¯oM ¼®a /SwA »£k¯p nj ¬Bª¯B«nC

³ÇM ¥¼¯ ß¬Bñ«A BU ©¼®ñM k½BM ³a ;©¼®ñM k½BM ³a ³� k®�»« ¼¼íU ,©¼µj»« ¨B\¯A

/kwoM oX� Ake ³M ,©½A²k½q£oM »½B� xpnA ¬A±®î ³M »£k¯p nj ³� »�kµ

»¯B~~hT« »£jBw³M ©¼¯A±U»« ,©¼®� JB®T]A »§B« ¬B½p pA ©¼µA±hM ³`¯B®a

¶nBªÇ{ ,	¦U ·aoT�j nj ±\Tv] BM /k®®� ¬B«ºnB½ ³®¼«p ½A nj ³� ©¼MB¼M An

�AkµA ¬jo� {°n nj k®¯A±U»« jAo�A ½A /S�B½ ©¼µA±i An »§B« ¬Aq½n³«B¯oM

pAkÇ¯AuQ »¢Tvz¯pBM ¶n°j ºAoM ¤±Q nAk
« ³a ÓÀX« :k®®� ðª� B« ³M »§B«

BU k¯nAm£»« ¬B«nB¼TiA nj »½BµnBñµAn ,�kµ ½A ¬k{ {°n BMuPw ?©¼®�

/©¼MB½ Swj ¬B«o�¯ jn±« �kµ ³M ©¼¯A±TM ³¦¼w° ¬AkM
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TÇ�n nkÇµ pA ³Ç� ,³½B«oÇw �ÀÇUA pA ³¯ ©¼µA±i»« ³� k¼®� ço� ¤Be

»½Bª®ÇµAn Kv� ºAoÇM An ³�±MoÇ« }~hT« k½BM /©¼®� ºo¼£±¦] ¬B«»£k¯p

»£k¯p nj ¬Bª�AkµA ¶nBMnj BU k®�»« ¬Bªñª� °A /»£k¯p �±v¦¼� :©¼®� Ak¼Q

�±v¦¼� /k¯nAj ºo¼¢¼Q xpnA Bµ¬C pA ð½ ¨Ak� »TwAn³M ©¼®¼LM ° ©¼z½k®¼M

o¢½kñ½ BMçnBíU nj �AkµA ½A SwA ñª« ³� kµj»« nAkzµ B« ³M »£k¯p

¼®Ça p°oÇM ¨B¢®Çµ ³Ç� ©½o¼Ç¢M ©¼ª~ÇU k½BÇM Rn±Çæ ½A nj ,k¯o¼¢M nAo�

BÇU k®�»Ç« ¬BªñªÇ� °n Ç½A pA /©¼µkÇM ¬BÇz«AkÇ� ³ÇM An S½±§°A ,»UB�nBíU

/©Ç½n°Cnj KUAo«³¦v¦Çw Rn±Çæ ³ÇM An Bµ¬C ° ©¼®� ºk®M³Twj An ¬Bª�AkµA

An ¬C « ³� SwA ºq¼a ¬Bªµ ,k®¼z¯»« KUAo«³¦v¦w ½A tÑAn nj ³� »�kµ

¬jo� »¯BMo� pA k½BM ³� SwA »�kµ ¬Bªµ ½A :©«B¯»« »£k¯p nj ònqM ¬B«nC

ßðª� ,�kµ JBhT¯A pA kíM ¤Be /S{Aj A°oQ o¢½j �AkµA ³M ¬k¼wn ºAoM ¬C

/¬C ³M ¥¼¯ ºAoM SwA ºA³«B¯oM T�B½ »£k¯p ß�±v¦¼� ßºkíM

¬BªUnBQj ,k¼®� Ak¼Q B]¬C An »£k¯p �±v¦¼� k¼¯A±U»« ³� »~hz« ºB]

k¼µA±i An »¯B�±v¦¼� ,²kñz¯Aj oUB�j pA k½jpBM BM /SwBµ²B¢z¯Aj nj ³	v¦�

q¼¯ /k¯A}~hT« �ÀiA ° ½j ,¨±¦î ,SwB¼w ,��®« ,ð½q¼�BT« nj ³� S�B½

»Te ° ©v¼®¼ª� ·	v¦� ,xpn° ·	v¦� nj ³� k{ k¼µA±i ³]A±« »¯B�±v¦¼� BM

,jo�³Mo~d®Ç« »µBÇ¢z¯Aj nj qÇ] Ó¿BªTeA B«A /k¯nAj }~hU ³	v¦� ·	v¦�

/S�B½ k¼µA±h¯ SwA « jAo« ³� »½B®í« nj An »£k¯p �±v¦¼�

pA ºnB¼ÇvM ÂXÇ« /SwA ²j±LÇ¯ ³¯±£Ç½A ³z¼ªÇµ ³� S{Aj ³]±U k½BM B«A

³z½k¯A ºAoM k®ª{pnA ºq¼a An »£k¯p ·	v¦� �
�³¯ »«°n °»¯B¯±½ ¬B�±v¦¼�

¼®Ça �ÇvM An ³	v¦Ç� »½BÇ� �kÇµ ° ºj±Ç]° S¦î ³ñ¦M k®T�B½»« ¥«ÑBU °

��®« ¥X« ÇÇ ³	v¦� ºBµ²p±e o¢½j ³M ÓBî±¯ ¬B�±v¦¼� ½A /k®Tv¯Aj»« »UÀ« ÑBU

©µ �½Àî ¬C ßºo¼¢¼Q k®T{Ak®Q»« ³� °n ¬C pA �
� B«A ,k¯j±M k®«³�Àî q¼¯ ÇÇ

/j±M kµA±i ¬B{o¢½nB½ »£k¯p ·	v¦� ¥«BñU ° �vM nj

j±i ºBµS�B½nj ¬BTwBM ¬An°j ß¬B�±v¦¼� ½A ³� j±L¯ ¼®a ,½A oM ²°Àî
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° Sw°j ß¬B�±v¦¼� nB¼TiA nj ÓB�oæ An ¬C B½ k¯nAj ³¢¯ ¬B{j±i y¼Q �
� An

³Ç� An u� oÇµ ° k¯jo�»Ç« u¼w ÑBU An »wnAk« ³ñ¦M ,k¯nAm¢M j±i oñ	ªµ

ºAoM ,�¦Th«
ß
tnAk« /k®T�o½mQ»« ºjo£ B{ ³M ,j±M »£k¯p ·	v¦� ºB½±]

1. Antisthenes 2. Cynic 3. Aristippus 4. Cyrenaic 5. Stoic school

pA »Çñ½
1
,u®Tv¼TÇ¯C /k¯jo�»« ³ÄAnA »	¦Th« ºBµk®Q ,±ñ¼¯ »£k¯p ¤±~e

�B�j ³¯AkµAp
ß
»£k¯p pA ³� jB´¯ ¬B¼®M An

2
»L¦�

ß
»	v¦� KTñ« ,�Ao
w ¬Ajo£ B{

pA
4
,»½B¯n±Ç� KTñ« nAm¢¯B¼®M ,�Ao
w o¢½j jo£ B{

3
,t±P¼Tv½nC /jo�»«

°S¼¯BLµ Ôn »ñ½ ³� �¼�
ß
ow °j ½A ¼M nj /jo�»« �B�j ³¯B½±]Rm§

ß
»£k¯p

¬A±U»Ç« An oÇ¢½j KUBÇñ« pA ºnB¼ÇvM ,jo�»« q½±\U An ºnA±ijB{ ºo¢½j

oU³]±U K§B] ³ªµ pA ¬B¼« ½A nj ° ¬B� Bñ{ KTñ« ,ºn±ñ¼QA KTñ« :S�B½

6. Zeno of Citium 7. Seneca

/jo� ºq½n³½BQ An ¬C
6
»¯±¼T¼� ¬±¯p ³� SwA

5
»�A°n KTñ« B« ºAoM

³M ¬Bz�B¼T{A ° »¢TvL§j ³M ,k®T{Aj �BLUnA KUBñ« ½A BM ³� »¯B�±v¦¼�

hÇw> ,n±ñ¼ÇQA RAnB´Ç�A oÇM B®ÇM ÂXÇ« /k¯j±ÇM �oTíÇ« »£kÇ¯p ºBµ³	v¦�

Swnj ,³Ça /SwA ^±ÇQ k®Çñ¯ ¬BÇ«nj »Ç«jC pA ºjnj _¼Çµ ³Ç� »�±v¦¼ÇÇ�

»Ç«jC ÇU pA An ºjnj ³�Ç½A oÇ¢« j±M kµA±h¯ ºj±w An K� ³� n±�¬Bªµ

oM B®M °
(1)
/<j±M kµA±i ²k½B�»M ,k¯Bµo¯ »\¯n pA An µl BU q¼¯ ³	v¦� ,k½AjqM

³í§B�Ç« ° �¼
dÇU ³ÇM »�±v¦¼Ç� BÇM ³Ç� ¬C> ,»Ç�A°n �±v¦¼Ç�
7
,Bñ ß®Ç ßw ·T	Ç£

³� p°n oµ k½BM :jp±«B¼M °A pA ±ñ¼¯ ºq¼a p°n oµ ³� SwA ³Tv½B{ ,jpAjoQ»«

(2)
/<¬k{ �¼ªî o¼v« nj B½ oU�¼ªî k{BM ²k{ »¯Bv¯A jjo£»«pBM °A jq¯ pA

nj /k¯A»£k¯p ·	v¦� º±\Tv] nj ³� SwA ²k{ ³T{±¯ »¯Bv� ºAoM JBT� ½A

½A ºAoM ³� ¨A²jo� �±�í« ºA³	v¦� oM An j±i ³]±U ,k«C kµA±i »Q pA ³`¯C

¼®Ça q¼Ç¯ ¬B£k®Ç¯A±i pA ºnB¼vM o�¯ nj ©®�»« ¬Bª£ ° ¨A³T�B½ k¼	« n±�®«

»�A°n
ß
»£k¯p ·
v¦� SwA ñª« /SwA ¬BTwBM ¬B¼�A°n ·
v¦� ³
v¦� ½A /k{BM
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ß
»£kÇ¯p º°pnC nj ³Ç� SwA ºp°oÇ«A ßjoÇ� oÇµ ß³]±ÇU nA°AqÇw B«A ,k{BM »ª½k�

/Sw±ñ¼¯ »£k¯p nBTwA±i hw o¢½j ³M ³� ºjo� ÇÇ SwA yhLT½B�n ° nAjB®í«

ß
»£kÇ¯p ¶nBÇMnj SwA »½Bµk®ÇQ ¶kÇ¯nAjoÇMnj JBTÇ� ½A ,o¢½j RnBLî ³M

¬B�±v¦¼Ç� ºBµpnkÇ¯A ¤B
TÇ¯A ºAoÇM »�ÇMAn ¬±`ªµ « ³�¬C oU�¼�j /³Tv½BM

³� SwA ºq¼a ¬Bªµ ½A /jo� ©µA±i ¥ªî Bª{ ³M y¼Q ¤Bw nAqµ °j
ß
»�A°n

ÓBUkªî ³	v¦� ³M ¬B{³�Àî ³a ,k¯nAq¼M y¯jAj ¨B\¯A pA « �±v¦¼� ¬BTw°j

nj /SwA »h½nBU B½ ºo�¯ ÓBL§B� ¬BzUB
¼
dU ³� »®í« ½A ³M ;SwA <ð¼«jB� C>

S«ki ³M « �kµ :SwA ºjoMnB� ÓÀ«B� »�A°n KTñ« ³M « ·�Àî ,¥MB
«

ºnB� ¼®a ¬jAj ¨B\¯A ³M ¬Ao¢½j ßK¼�oU q¼¯ ° j±i
ß
»£k¯p ºAoM ³	v¦� T�o£

o�Ç¯ kÇ« An BµxÀÇU Ç½A º°j oÇµ B´®U³¯ ¬BTwBM ¬B¼�A°n ©®�»« oñ� /SwA

KTÇñ« ·í§B�Ç«
ß
»¦ÇæA

ß
¥¼§j ³� k¯A²jo�»« k¼� ÑBU o«A ½A oM ³ñ¦M ,k¯A³T{Aj

/SwA »£k¯p nj ¬C TvM nB� ³M B¯Bªµ »�A°n

KTÇñ« k®aoµ ³� SwA ½A S{Aj ³]±U ¬C ³M k½BM ³� ºo¢½j �±�±«

/SwA »ª´Ç«
ß
»TiB®Ç{¬A°n ·	§ Ñ±« pA nAjn±ioM ,SwA ³	v¦� »î±¯³M »�A°n

¬±a ÇÇ »	®« ßRBwBveA °��A±î pA n±\¯n
ß
»£k¯p ³� k¯j±M ²joM »Q ¬B¼�A°n

/j±M kµA±h¯ »½±ñ¼¯
ß
»£k¯p ÇÇ RjBve ° ³~� ° ©� ,toU ,JAo��A ,©zi

pA »ÇioÇM ³\¼TÇ¯ nj ° »ÇÇ«jC
ß
ÇÇµl ßjoñ¦ªÇÇî ß

¼Mq¼ÇÇU ß¬Ao�BÇÇ¯ °n ÇÇ½A pA

ºAoÇM »¯±®Ç� �AkÇMA ³M ¬B¯C /k¯k{ ¬BTwBM ß¬B´] ß¬BwB®{¬A°n ½oURo¼~MBM

¬C ;k®TiAjoQ Bµ¬C ¬k¯Bz¯ °o� ° »	®« RBwBveA °��A±î p°oM pA JB®T]A

¬C ºAoM »Te /k½Bª¯»« nA±{j »vM Bµ¬C pA JB®T]A ºAoM xÀU ³� »¯B«p ©µ

»¯±®� ¼®a ,k¯A¬Bª£kM »	v¦� ºBµ³z½k¯A ³M SLv¯ ³� »¯B£k®¯A±i pA ³Twj

pA ºo¼XÇ� kÇµA±h¯ ³� Sv¼� ,³�¬C ¨B\¯Aow /j±M kµA±i ³]±U K§B] HªTe

?k¯Bz¯°o� ,k®�»« ³Mo\U ²o«p°n »£k¯p nj ³� An »	®« ��A±î

¼ªµ BU ³¯B	w ÑBT« ,¨A³T{Aj ¤B�T{A ³	v¦� ·í§B�« ³M »§Bv¯B¼« BU ³�½A BM «
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RÀ¼~dÇU q�oÇ« ° [§BÇ� nj « ¬Bª¦í« /¨j±M ¥�B� »�A°n KTñ« pA oiA°A

³z¼ªµ ³�½A BM /¨pAjoPM ¬B¼�A°n ·í§B�« ³M ³� k®TwA±h¯ « pA q£oµ »¦¼ªñU

/¨k½j»ªÇ¯ j±Çi nj ¬C ·í§B�Ç« ³ÇM ºpB¼Ç¯ _¼Çµ ,¨A²j±ÇM }½oÇe ³í§B�« ³M

/¨k½j»ª¯ »£k¯p ·	v¦� ¶nBMnj ¥« ÑBU ° ³í§B�« nj »«°q§ _¼µ ³�½A ÓBæ±~i

1. default 2. enlightened form of hedonism 3. Tom Wolfe

,SwA »£kÇ¯p ºAoÇM
1
ço�y¼ÇQ ·	v¦Ç� ºnB¼ÇvM o�¯ nj ³`¯C BM ç±î nj

ßS§q®Ç« ,»£kÇ¯nAj pA ºA²q¼Ç«C ¤±~Çe ºAoÇM ¨B½A ¬jo� ºoPw :¨j±M x±i

³¯Ao�¯k®¦M ©¼µA±hM o£ A ,«
ß
»£k¯p ·	v¦� o¢½j RnBLî ³M /Rm§ ° »îBªT]A

/j±M
2
³¯Aoñ	®{°n »½Ao£Rm§ pA »î±¯ ,©½o¢®M ¬C ³M

BÇM BU k¯jAj ©µ Swj ³M Swj ¬B®a RB�B	UA ,¨A»£k¯p ©\®Q ·µj nj B«A

nj ;S�oÇ£ Rn±Çæ 1998 ¤Bw nj �B	UA ¼Tvh¯ /¨k{ B®{C »�A°n KTñ«

4. A Man in Full 5. Epictetus 6. desire

,¬BÇ« Ôn Ç½A nj
4
/nB¼î¨BªÇU ºjoÇ« ¬A±®î SdU

3
�§° ¨BU pA »MBT� nBzT¯A ¤Ài

° k®�»« Ak¼Q An
5
t±TTñ¼QA ¨B¯ ³M »�A°n »�±v¦¼� »�jB~U n±� ³M »~h{

° JAm] nB¼vM An JBT� ½A « /kµj»« ow hw jAj °A ·	v¦� ¶nBMnj kíM

/©T�B½ q¼¢¯ARo¼e

nj /¨joÇ� �¼
dU ³M �°o{
6
¥¼« ¶nBMnj »MBT� xnB¢¯ ºAoM ,kíM ¤Bw °j

¤Bw ¬AnAqµ »� ³� ©TiAjoQ »½Bµpnk¯A ° k®Q
ß
»wnoM ³M ,�¼
dU ½A pA »zhM

Bµ¼½C ° ¬B½jA ³`¯C ·�eÀ« BM An nB� /k¯j±M ²k{ ³�oî ¤B¼«A ¤oT®� ¶nBMnj

,°k®µ ¼½C ,S¼d¼v« ¬±a »½Bµ¼½C ° ¬B½jA ;¨jo� pB�C k¯A³T	£ ¥¼« ¶nBMnj

° k®ÇQ ïAoÇw ,nBÇ� ·«AjA nj /(¬l ²s½°³M °) Aj±M ¼½C ° �±~U ,±ÄBU Kµm«

¬B¼M ³M ¬B¯C pA »�k¯A ÓBTLv¯ nBª{ ³� ¨k½j B«A ,©T�n ¬B�±v¦¼� »ioM ºBµpnk¯A

¬BÇ¯C ¬B¼Ç« nj ³TÇv]oÇM ß¬B�±v¦¼Ç� /k¯j±ÇM ³TÇiAjoÇQ BµpnkÇ¯A ° k®Q �±¯ ½A

/¬B¼�A°n ° ¬B� Bñ{ ,¬B½n±ñ¼QA :k¯j±M »Tv¼®¦µ ¬B�±v¦¼�

³� j±M BµRk« /¨joM»« ²o´M ¬B´¯ ºA²q¼¢¯A pA ¥¼« ¶nBMnj ©UB
¼
dU nj «
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yhM ¬C ³M oU�¼�j »µB¢¯ ³� ¨jo�»« n±~U ° ¨j±M Aj±M ¼½C ß¬l o¼Y ÑBU SdU

¤kM nB¼î¨BªU »z¼�±¯ ³M Ao« ¨B\¯Aow ,j±M �±Mo« ©UB
¼
dU ³M ³� Aj±M ¼½C pA

»�A°n KTñ« ³� j±M ½A ,K\íU ¤Bª� BM ,k{ ¨o¼¢Twj ³`¯C B«A /jo� kµA±i

¥« ÑBU S¼ªµA oM ¬Bñ«A ke BU °j oµ ,ÂX« /k¯nAj ©µ BM ºk®a RB� AoT{A ¬l °

Sz¢¯A ¤B¼«A ¤oT®� S¼ªµA ° ¬±«Ao¼Q ß¬B´] ºAnm£ ° nAk½BQB¯ S¼µB« ¶nBMnj

»MB¼Twj »¢¯±¢a ° ,y«AnC º±\Tv] ºAoM °j oµ ¼®`ªµ /k®´¯»« k¼� ÑBU

³\¼TÇ¯ ½A ³M ,²°Àî³M /k¯nAm£»« ¬B«nB¼TiA nj »½Bµpnk¯A y�	e ° ¬C ³M

nj /Aj±M ¼½C BU SwA oUnB£pBw «
ß
»¦¼¦dU ßSí¼L� BM »�A°n KTñ« ³� ¨k¼wn

³ÇM ¥«BÇî ,Aj±ÇM ¼Ç½C ß¬l ºBÇ] ³M ³� ¨k¯An°oQ»« ow nj An oñ� ½A ,³\¼T¯

/©{BM »�A°n ºBµ²p±«C

»£k¯p ·	v¦� ·§q®« ³M An »�A°n KTñ« ,¥¼« ¶nBMnj ©UB
¼
dU pB�C pA y¼Q

·ªµ HL½o
U ³� ©Tv¯Aj ¬B¼�A°n ·í§B�« BM B«A ,©T�B½»« ñª«B¯ °S¼í�A° pA n°j

·ª¦Ç� »®íÇ« ,pBÇ�C nj /SwA ²j±ÇM SwnjBÇ¯ ¨k¼z½k¯A»« ¬B¯C ¶nBMnj ³`¯C

,©� ,»{±i ³M SLv¯ ÓAoµB� ³� »v� > :¨jo� Ak¼Q S�§ ¡®µo� nj An »�A°n

½A ³� ©T{Aj nB�T¯A °n ½A pA
(3)
</SwA oYFU pA ºnBî B½ B®TîA»M jnj ° Rm§

³¯ ¬B¼�A°n �kµ ³� ©T�B½nj B«A /k{BM ²k®«n °Kv`¯ »wBveA o�¯ pA KTñ«

/SwA »£k¯p nj »�®«��A±î ßjo� ³� ,��A±î ¬joM ¼M pA

° ¼L{±Çi »£kÇ¯p ³ÇM ³� ¨jn±ioM »æBh{A ³M ,¬B¼�A°n ·í§B�« ¨B¢®µ

»M±¦�«B¯ ºBµq¼a ³M ,S�° �oæ BM k½BM ³� k®T	£»« k®aoµ) k¯j±M �BTz«

RAm§ ³M ³� ¨k{ ³]A±« »¯Bv� BM q¼¯ ° (k®µj fn SwA ñª« ³� k¼z½k¯A ©µ

¬C ¶joM B½ o¼wA ³� k¯j±M K�Ao« ¤Be ¬Bªµ nj k®aoµ) k®T	£»« ºnC »£k¯p

An Rm§ ° ºjBÇ{ ³� ¨jn±ioM »æBh{A ³M ,¬A°Ao� K\íU BM /(k¯±z¯ RAm§

k¯A¬C º±\Tv] nj ¬B¼�A°n ³`¯C ,Bñ ß® ßw hw oM B®M é�A° nj /k¯jB´¯»« ZnA

An ºnAk½BQ ° J±¦�«
ß
»z« �i ³z¼ªµ k¯A±U»« ³¯±¢a µl ³� SwA ½A>

»{±Çi BÇM j±Çi ¤A±ÇeA ° �BÇ�°A ³ÇM ° k{BM o´« ow oM j±i BM ,k®� ¤BL¯j
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jk®M»« nB� ³M An »�A°n ¤±æA ³� »v� ,k®�»« k¼� ÑBU ¼®`ªµ °A
(4)
/<jo¢®M

ºB�nr pA ³� �nr »Um§ ° nAk½BQ
ß
»{±i BM ÓB«°q§ ,³TwA±iB¯ B½ ³TwA±i ,k½BM>

j±Çi ºBµS¼¦MBÇ� nj qÇ] An »{±Çi ³Ç� AoÇa ,j±Ç{ ½o� jq¼i»«oM ¬°nj

,jn±Ç« ¼ªÇµ nj
(5)
/<k½±]»ªÇ¯ »Ç¯°nj RAm§ pA oUònqÇM »Um§ ° kMB½»ª¯

1. Musonius Rufus 2. Cato the Younger 3. Marcus Aurelius

BÇM �MB�« o£ A ³� k½±£»« B« ³M
1
t±�°n t±¼¯±w±« ¨B¯ ³M »�A°n »�±v¦¼�

»ÇQ pA j±i³Mj±i ,<nAk½BQ »Um§ ° x±i »íL�> ,©¼®� »£k¯p »�A°n ¤±æA

(6)
/k«C kµA±i

j±i ,¬B´]
ß
»T§Akî»M °S¯±zi ³M ³¯Àí	®« ß¬k{ ©¼¦vU ºB] ³M ¬B¼�A°n

¬joÇ� oT´ÇM S´Ç] nj ShÇw
ß
xÀU BM ° k¯jo�»« »£k¯p ��° »«BªU³M An

³�½A BM) /k¼®� ³�eÀ« An
2
¼´ß� º±UB� ,ÂX« /k¯k¼{±�»« Tv½p ºAoM ¬B´]

° j±M KTñ« ½A ºBµ²p±«C ³M ¥«Bî ,j°q	¼¯ ºq¼a »�A°n KTñ« RB¼MjA oM

An °A ±UB� ßºo£»�A°n
(7)
(/Sv¯Aj»« nB¼î¨BªU ºA»�A°n An °A »Twnj³M Bñ®w

n±Ç� ³ÇM q¼¯ Bñ®w /S{Aj»ª¯pBM ¨°n ºn±´ª] ¶jBîA ºAoM ³¯BîB\{ joL¯ pA

,j±ÇM �±v¦¼Ç� ³�Ç½A oÇM ²°ÀÇî :j±ÇM ºroÇ¯AoÇÇQ ° ¤BíÇÇ� ºA²k®®ÇÇ� ²o¼ÇÇi

j±M »v� ºjÀ¼« Svh¯ ¶kw nj ° ,n±UAoP«A n°Bz« ,��±« »v½±¯³«B®z½Bª¯

�±v¦¼Ç� ³�½A oM ²°Àî q¼¯
3
t±¼§n°C t±�nB« ° /ºp°o«A nAkñ¯BM ¤jBí«

³M ¨°n ¬An±UAoP«A ½oUònqM pA »ñ½ ,jB½p ¤BªTeA ³M ° ÇÇ j±M ¨°n n±UAoP«A ,j±M

° ¼vdÇU pA ¬±dÇz« An j±Çi ,¬B¼�A°n ·í§B�« ¼e nj « /k«C»« JBve

ÇÇ �L�®Ç« ° k®«joÇi ,°n³¯B¼Ç« ,oÇ¼§j »¯B«joÇ« ;©T�B½»Ç« ¬B¯C S{Ak¼«Ao£

³� k®T{Aj ²k¼
î q¼¯ /©{BM Bµ¬C pA k®«²o´M j±i ¨nAj Sw°j ³� »½Bµ»£s½°

»½BµxpnA ÇÇ SwA nAjn±ioM ¬A°Ao� S¼ªµA pA ¬Bî±®ªµ ³M ºnB½ ° ½ßj ºAjA

/©ñ½o{ Bµ¬C BM B�� pA ³�

»
Ç�A±ÇU ¬Aoñ	TÇ« ¬B¼Ç« nj ³Ç� ¨joM »Q ,¤B¼«A |±~i nj ©UB
¼
dU nj

©¼µA±h¯ ²o´M nAj»®í« ° ±ñ¼¯
ß
»£k¯p pA B« ³� Svµ �±�±« ½A ow »¯B¢ªµ
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�Ç�A±U ²nBM ½A nj ³ªµ q¼¯ /©½±{ ²o¼a ºk®«pC °|oe oM ³�½A o¢« joM

¬B«»ªÄAj
ß
»L¦�¬°q�A °|oe ¬k¯Bz¯ °o� ºAoM o¼�¯»M ²An ð½ ³� k®T{Aj

³Ç� ©½±Ç{ »½Bµq¼Ça ¬Bªµ ß¬BµA±i k½BM ©½pBw kîB
T« An j±i ³� SwA ½A

,©´« SwA »T�B½nj o«A ½A ³� kwn»« o�¯ ³M /©½nAj nB¼TiA nj k
¯³M ð®½A©µ

©´Ç« Ç½A ³ÇM ¬A±U»« ³¯±¢a »TwAn³M ³� ©½±{»« ³]A±« ywoQ ½A BM B«A

,k¯nAj ywoQ ½A ºAoM »hwBQ ¬B¼�A°n ³� o«A ½A �z� pA « /k½pB½ Swj

,©¼®� ¥ªî ¬C ³M o£ A ³� k®®�»« ³ÄAnA ºA²jBw ÓBTLv¯ nBñµAn ¬B¯C /¨j±M ¬B«jB{

,©¼{BM ¬B«j±i ,²k{ ³� ©µ »µBU±� Rk« ³M xB� ºA ,jpBw»« ¬B«j±®zi

/©¼®� »£k¯p ,k{BM Sv¯A±U»« ³¯±¢a ³�½A pA o�¯�oæ ,An ¬B«j±i
ß
»£k¯p

¬B{³	v¦� J°m\« oTz¼M ,¨jo�»« ³í§B�« ¬B¼�A°n jn±« nj oTz¼M ³aoµ

,¨nAm¢M ¬B¼« nj ¬Ao¢½j BM An ¨A²pBU ß�B¼T{A ½A ©TwA±i ³� ¼ªµ B«A /¨k{»«

o�Ç¯ ³ÇM /¨j±ÇM ²joÇñ¯ �nj Swnj An ³	v¦Ç� ¬C ³Ç� ¨A²j±LÇ¯ « �
� ¨k½j

An ¬B¼Ç�A°n ²BÇ¢z¯Aj nj ©Ç¯AnBñªÇµ »TÇe ° ¬Bz½±Çi ,¬BTÇw°j ³� k¼wn»«

RBwBveA ° ��A±î »«BªU ¬jo� J±�ow ¬Bz¯B«nC ³� k®Tv¯Aj»« ºjAo�A

[½nkU³ÇM /SwA ³¯Àí	®Ç« ° Bwo	Ç¯A±U ºA»£k¯p y«B\¯Aow ³� SwA »«jC

j±i « ³�½A Bª� ;k®Tvµ B« »ª´�[� ²B®£»M ¬B¼¯BMo� ¬B¼�A°n ³� k{ ©«±¦í«

/¨j±M ²k¼wn ¬B¯C pA »Twnj �nj ³M oiA°A ¼ªµ

¶nBÇMnj »MBTÇ� T{±¯ ³M Ao« BU j±M »�B� »½B´®U³M Swnj ß�nj ½A k½B{

³�¬B®a B«A ÇÇ k®� ¬B¼M Svµ ³�¬B®a An �½B
e ³� »MBT� ÇÇ k¯Aq¼¢¯AoM ¬B¼�A°n

T{±¯ ºAoM ,j±M oUº±� ©µ »§°A pA k½B{ ³� ºo¢½j ¶q¼¢¯A ,jBT�A �B	UA ÓAkíM

»z½B«pC n±� ³M ,»�A°n KTñ« ºo¼£ Ao� pA uQ /S�o£ ¥ñ{ « nj JBT� ½A

y¯BdT«A BU ¨jo� xÀU ° ¨k½q£oM j±i »£k¯p ·	v¦� ¬A±®î ³M An ¬C ,©½À« °

n±Ç� ³ÇM An ©½Bµ³T�BÇ½ BU ¨k{ JB\« ³� j±M yhM³\¼T¯ nk�¬C nB� ½A /©®�

·í§B�Ç« Ó¿BªTÇeA ³Ç� n°BÇM Ç½A BÇM ;¨nAm¢M ¬B¼« nj ¨jo« ¨±ªî BM ºA²joTv£

/k®®½q£oM An j±i »£k¯p ·	v¦� k®¯A±TM ° kT�A k®«j±w q¼¯ ¬B¯C ºAoM ¬B¼�A°n
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¨°n ° ¬B¯±½ nj /SwA ³¯±¢a »�A°n KTñ« ³M ¥ªî k¼¯AkM ³� k½°Bñ\®� ÓBíL�

nj T�BÇ½ n±�Çe BÇM Sv¯A±U»Ç« j±{ »�A°n SwA±i»« ³� ºjo� ,¬BTwBM

²p°oÇ«A BÇ«A ;jp±«B¼ÇM An KTñ« ½A ºBµ²p±«C ³M ¥ªî ¶±¼{ ,»�A°n ·wnk«

»Ç�A°n kµA±i»« ¿Be ³� »v� ç±î nj /Sv¼¯ ñª« ºq¼a ¼®a o¢½j

¤Ài nj B«A /joLM ²o´M k¯jo�»« ¬BTwBM ¬B¼�A°n ³� »½BµnB� pA k¯A±U»« ,j±{

ÇÇ ¬B¯C nBYC pA ºnB¼vM ³� joM kµA±i »Q ºnB� ¼®a ¬jAj ¨B\¯A ºAoM xÀU

ßnBÇYC oÇ£ A ,²°Àî³ÇM /kÇ¯A³TÇ�n ¬B¼Ç« pA ÇÇ ¬B¯±½ ¬B¼�A°n ³M �±Mo« nBYC ²s½°³M

¶nBMnj �±vL« WdM ©�n»¦î ³� k½j kµA±i ,k®� ³í§B�« An ¬B¯C pA ²k¯B«B]³M

nj ³Ç� »z§Ba /k®®�»ª¯ ³�oî »�A°n ß¬Ap±«C±¯ ºAoM »eo� ,»�A°n KTñ«

An ¬C Sv½BM»« ³� j±M »eo� ¼®a ½°kU ,©T{Aj °n y¼QJBT� ½A xnB¢¯

/¨jn°C»« ©µAo� »�A°n ¬±T«
ß
»«BªU nj ²k®� AoQ ºBµ»½Bª®µAn pA

»Ç�A°n k®ÇµA±i»Ç« ³Ç� ¬BÇ¯C ºAo M »½BµnBñµAn ·ÄAnA ³M JBT� ½A
ß
»�BM ³ao£

KTñ« o£ A ³� ¨pAjoPM »¦ÄBv« »�oí« ³M ÓBT«k	« k¼µj ²pB]A ,jnAj |B~TiA k¯±{

/k{ k¼µA±i °n³M°n Bµ¬C BM ,k¼®� JBhT¯A »£k¯p ·
v¦� ¬A±®î ³M An »�A°n

/jo� ©¼µA±i ¥« ÑBU »£k¯p nj ¬Bª�AkµA |±~i nj ,JBT� ½A ·«AjA nj

ÇÇ Bµq¼Ça pA ºnB¼vM ³� joPw ©¼µA±i o�Bi ³M An »�A°n ºBîk« ½A ²s½°³M

xpnA ,©Ç½nAj »¢TÇvL§j ° ¥½BªÇU Bµ¬C ³M ³� ÇÇ R°oY ° Ro´{ |±~i³M

1. tranquility 2. virtue 3. zombie-like state

©¼µA±i �±�í«
1
y«AnC ßºo¼¢¼Q ³M An j±i ³]±U ,ç±î nj /k¯nAk¯ ºo¼¢¼Q

BM »�A°n S¦¼�� ³� k½j ©¼µA±i /k¯k¼«B¯»«
2
S¦¼�� ¬B¼�A°n ³� ºq¼a ;jo�

,joM ©¼µA±i »Q q¼¯ /jnAj »�k¯A ³MBzU ,k®®�»« jAo« ¬C pA ²p°o«A ¨jo« ³`¯C

ºBµ|o� ¬jn±i pA ³� »z«AnC BM ,k¯A¬C º±\Tv] nj ¬B¼�A°n ³� An »z«AnC

y«AnC �±¯ ½A ,hw o¢½j ³M ;SwA R°B	T« ,j±{»« ¬B«k½Bî yhM¨AnC

»	®« RBwBveA °��A±î JB¼� nj ³� SwA »T§Be /Sv¼¯
3
nA°»L«Ap »T§Be


