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S{AjjB½

»§±~7 nj ³� SwA »UBî±Y±« ³¦ª] pA <gwB®U> B½ <jk\« k§±U> ³M jB�TîA
k®Ça »UBÇñ‾ o� l °n½A pA ;SwA ³T7o£ nAo� »wnoM jn±« JBT� ½A pA k®a

/k½C ©µAo7 ¬B£k®‾A±i ºAoM »®µl ºA³®¼«p y¼Q BU k½Bª‾»« ºn°oY
pA ¬k{ Ak] jo\« ³M ,b°n ³�½A ³M jB�TîA pA SwA RnBLî Sb§ nj gwB®U
nj jB�TîA ½A /j±{»« ¥�T®« jBª] B½ ²B¼£ B½ ¬A±¼e B½ ¬Bv‾A ¬kM ³M ,¬Bv‾A ¬kM
pA ºnB¼vM RAk�Tí« ¾q] ¬C �¼§°A ¥ñ{ ³M gwB®U /SwA é½B{ °k®µ KµAm«
Rn±Çæ ,kÇ‾A³TÇ{Aj ºoUoÇM ¡®µoÇ7 ³Ç� »Ç«A±Ç�A nj /SwA ²j±M ³¼§°A ¨A±�A
³ñ®½A ¥¼L� pA ,²k{ ²j°q7A ¬C ³M º±®í« ° »�ÀiA ºBµ³L®] ° ³T7B½ ºoT¦«B�
K§B� ° k‾A²joª{ ¬C �¼%~U �¦¼w°E¦Th« ºB´L§B� ³M An b°n noñ« k«C°S7n
/k‾A³Tv‾Aj xA³T{m£ ºB´¼£k‾p nj ¬C nAjo� BM KwB®T« ³¦eo« oµ nj An b°n
»7B� ²q¼¢‾A ¬Bv‾A j±{»« WîBM »%v¦7 ²B£k½j pA gwB®U �½on‾ ³ªµ ½A BM
,k{BM ³T{Ak‾ »§Bî oAkµA ³M ¬k¼wn °ð¼‾ ºBµnB� ¬jAj ¨B\‾A ºAoM ºn±7 °
nAoÇ� ¬BÇv‾A nB¼TiA nj S½B´‾»M ²B£ »Tæo7 ¿A° ßk~�« ³M ¬k¼wn ºAoM Ao½p
° »Ç´§A �%v¦Ç7 nj ³Çñ‾C ¤BÇe /jnBª{»ªÇ‾ ºn°oÇY An ¬C q¼Ç‾ ²B£ ,kµj»«
¬BÇv‾A »£k‾p �«p¿ B´¼£j±§C ° B´½kM pA y½Ao¼Q ºAoM xÀU ° ±QBñU »«ÀwA
�½onÇ‾ nj /SwA »Ç´§A ° »§BíTÇ« oAkÇµA ³ÇM ¬k¼Çwn oTí½oÇw ³ÇaoÇµ ºAoM
fp°j ° Sz´M ° jnAj nAo� ¬Bv‾A »£k‾p ºB´T‾A nj »‾Bªv] òo« ,»«ÀwA
ºn°j °ð¼‾ ²An nj ¬Bv‾A xÀU °n½A pA ,SwA »‾Bv‾A ¤BªîA o%¼� B½ xAjBQ

/j±{»« oThwAn ³aoµ ºk¼¦Q pA



nBT�¢z¼Q

°oª¦� nj Rnk‾³M ³� ,S¼í�A° �Mo\U ºAoM SwA »í«B] o¼LíU B½ bÀuæA ,¬l

�Mo\U ºAoM xp±«C ¨Bn‾ ,³ªµ ½A BM ;k®�»« Ak¼Q j±ª‾ p±«Cj±i ºBµ³§±�«
nj J±¦uÇ« º±d‾ ³M An ¬C ¬A±U»« ³� SwA »£k‾p ºAoM »µAn ³MBX« ³M ,¬l

/k‾B\®£ p±«Cj±i J±anB´a
nj p±«Cj±iºB´MBT� ³¦v¦w xnB¢‾ nj k{ ³TwA±i « pA ³� »T�° ,Bw� pA
BM ,¨j±M ³Th½n An »MBT� ¼®a E¼§FU bo= y¼QBz¼Q ,©®� S�nBz« ³T{n ½A
/j±L‾ KwB®«B‾ ©µ ¬Ak®a B´MBT� ³T{n ½A ºAoM ¬C �‾B£nB´a WeBL« B´®½A �ªµ
³ÇM ³Ç� An ºA²k½kÇQ ³‾±£ oµ k{n k½BM ¬Bñ«A Rn±æ nj ,¤ Ø°A ³¦µ° nj /1

/»½Bñ½o«C S½A°n ³M ¬l Beat Zen /1

Bñ½o«C nj /jo� nB´« ,jnAj SµBL{ Bñ½o«C ²kdT« R¿B½A nj 1<¬l S¼M> ¶k½kQ
° R±´LÇ« ¬BÇµlA ¤±L�Ç« ° ³T7oÇ£ Rn±Çæ »duÇw n±=³ÇM ¬ßl ºB®í« znj
An ¬B{nB¼zµ³ª¼‾ ºBµ°pnC ° B´ª¼M BU SwA ³T7o£ nAo� oT‾A±] ¥v‾ k®woiB‾
ºA³‾B´ÇM j±Çi »�ÀÇiA ° »®Çµl nB\®µBÇ‾ ºBµnBT7n ³¼]±U ºAoM ° k®®� ¬B¼M

/k‾n°B¼M »½À�î
²k{ bou« <Jo
 ³M ¬l T�B½ ²An> ¬A±®î SdU « JBT� nj ³� »¦ÄBv« /2
/j±{ ³ÄAnA »®ñª« ºB´¦e²An B´‾C ºAoM ° k‾o¼£ nAo� on‾ jn±« o¢½j nBM ,j±M
oµB« jBTwA ³M ,xp±«C ºkíM ¥eAo« nj ©� Swj ,¬l nj »MB¼«B� ºAoM Ao½p
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,j±{»ª‾ S7B½ RB¼%¼� ½A BM »v� [Jo|] BQ°nA nj ° ,j±{»« Ak¼Q pB¼‾ ¬l
¬AnAqµ ÁBªTeA ° o%‾ kæ k®a ³M ¬B{jAkíU ¿Be ³� ,¬l ²An ¬B£k®½±Q ³� ºnB�
ð½ ©Ç� Swj B\®Ç½A nj ?SwA ¨AkÇ� ,k®Çµj ¨B\Ç‾A k®‾A±U»« ,kwn»« o%‾
jo£ B{ ²B£oµ> :SwA nA±TwA ¬BTwBM Sªñe �½BQoM ³� ,j±{»« ³ÄAnA ¥e²An

</j±{»« oµB� jBTwA ,k{BM ²jB«C
° RBí§BuÇ« xAjBÇQ ¬l ³Ç� ,S�¼�Çe Ç½A oÇM nAoÇæA éÇ�A° nj ° ,k¼� FU /3
¬BµlA nj °SwA »®µl �íw±U °Shw �BLw‾A ,é¼w° ° o¼¢ªza ºB´¼wnoM
° »�ÀiA �MA±Y jo= ³‾B´M ,»‾A±i »duw BM ¬A±U»ª‾ An ¬ßl ³� ¨pBw nA±TwA

/jo� »®µl
ºAoM ²An ½oT´M ³� ©®� »7oí« An oñ7 ½A ,»‾¿±= �Mo\U ²oªY ¬A±®î ³M /4
pA »ñ½ ³� SwA ¬l »½Aj±M KTñ« ³M ðvªU ,¬ ßl Kv`§j ³nd§ ³M ¬k¼wn
�vM ¥æBe q¼‾ KTñ« ¼ªµ j±i ³� j°n»« nBª{ ³M B‾B½BµB« »½Aj±M KUBñ«
³z½k‾A »¦æA nAk« ©¼‾Aj»« ³� n±=¬Bªµ /SwAj Ò°AoU »½Aj±M KTñ« ¥«BñU °
U%z« ° ònqM ¶k{ {°n ,Aj±M ,B«BU±Ã£ ¬Ak½o« S{AjoM ,ºAj°AoU ©¼§BíU °
,»®7 ° o®µ oµ ºo¼£ Ao7 nj ³� n±=¬Bªµ ¨nAj k~� /SwA º° ©¼§BíU pA ,³‾B¢½
�°o{ K¦u« ¥æA ° pB|C pA An nB� ,SwA »«Aq§A »e°n °ºoñ7 ,º ØjB« pA ©îA

/©®�
¬B¼M S´] »¦«B� ³®¼«p AkTMA ³� SwA K¼UoU ½kM oYBe JBT� »¦� bo=
,jnAj ¨BÇ‾ ¬BU±vñz¼ÇQ ©¼§BíÇU BÇ½ Aj Ò°AoÇU ³� »½Aj±M KTñ« ½oT¼ª½k� ¤±æA
,k{ B®{C »£k‾p R°B%T« ²±¼{ ½A BM Â«B� ¬BµlA ³ñ®½A pA kíM /©¼®� ©µAo7
oU²joTv£ ³æoî jnA° ,²jAj ³íw±U An j±i WdM �®¼«p ³� kwn»« ¬C ¬B«p
ºB®í« ³M é�A° nj <B‾B½BµB«> /©½±{ SwAj°AoUKTñ« ¥ªñ« ³� B‾B½BµB« KTñ«
° µl ºBµjn°BTwj ½oTMB‾ ¬A±U»« ¬C nj ³� SwA ºnB¢Twn ònqM ³‾°jo£
,ºoñ7 ©¼nî �æoî ½A ßtk�« ¬±T« ²k½q£oM /jo� ³neÀ« An ºozM K¦�
¬B£k®½±] �Ø«B{ ©½k�U jq¼i»«oM ¬C ©¼§BíU ¶nB~î pA ³� An ºq¼¢‾A¤j �d½An
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»LwB®« S§Be nj µl ³� SwA ³¦eo« ½A pA kíM B´®U « on‾ ³M /k®�»« j±i
KTÇñ« ywk�Ç« ¬±TÇ« ° joÇ7 ³ÇM o~d®Ç« ¥ñ{ ,³`h½nBU BU jo¼£»« nAo�
S´] ¬C pA An ¬±T« ½A nj ³T%´‾ ©¼§BíU /kµj nAo� on‾ Øk« An »®QAr ¬ßl o°oí«
³ÇM An j±Çi ºBµ³z½kÇ‾A ³®«Aj k®‾A±TM ³� k‾p±«C»« KTñ« ½A ¬B£k®½±] ³M

/k®µj ³íw±U »MjA ºB´T½j°kd« pA oUAo7
¼®Ça ³Ç� »ÇUAo¼¼bÇU T7oÇ£ onÇ‾ nj BÇM ° ºoÇñ7 ³®¼«p ½A ¬jo� ©µAo7 BM
»‾Bz7A nmM ºAoM ³z½k‾A ³înq« ,k®�»« jB\½A ¬Ajo£ B{ ¬BµlA nj »UBí§Bu«
¬C nj ³Ç� j±{»Ç« jB\Ç½A »T¼í�±« ºj°qM ³¦eo« ½A nj /j±{»« ²jB«C ¬ßl
Ç½A »Ç= BM ,jjo£»« bou« ¬C ³M »MB¼Twj »¢‾±¢a ° ¬ßl ºB®í« ° S¼µB«
»wnoÇM ° ²k®ÇµjnApC RBw�B®ÇU °oª¦Ç� ³M j°n° ºAoM »LwB®« ³«k�« ³¦eo«
ºnBÇ] ¬BMp oM An »T�¼�e ³M ¬°o�« q¼a _¼µ ¬A±U»ª‾ ¬ßl ²nBMnj Aoa ³ñ®½A
��7 ° k®‾B«»« pBM S�¼�e ¬B¼M pA RBª¦� B\®½A nj /j±{»« ©µAo7 ,SiBw
²nBÇ{A ºnB¢TÇwn ²An ³ÇM ³Ç� »TÇz¢‾Aow ° k½±£»« hw ³� SwA R±ñw

/k®�»«
,k{BM ¤jBíT« »®µl ° º±� ºA²jAnA KeBæ ³� »v� ¨k�Tí« « ³ª´®½A BM
Sz¢‾A ³Ç� »7kÇµ ³M ³� An »µAn pA ºjB½p S7Bv« ,ºp±«Cj±i BM k‾A±U»«
ºA³Mo\U ¤Bw »w oM »®TL« « jB�TîA ½A /k®�»= j±{»«©Ti,kµj»« ¬Bz‾
ºo¢½j ¬Bv� ° ¨j±i jn±« nj ° ¨A²jo� Kv� xp±«C ³‾±£ ½A nj ³� SwA

/¨A²joM nBñM ,©®� ðª� jn±« ½A nj B´‾C ³M ¨njB� « k‾jo�»« oñ7 ³�
j±i »Mo| ¬Bî±®ªµ ³M »Mo| »®µl ¥MB�B‾ �%dU JBT� ½A ³� Sw°n ½A pA
,Jo| ³‾ °SwA �o{ }Th« ³‾ ¬l ³� k®®�»« oñ7 « ¥X« ³� »‾Bv� ,SwA
¬l ºp±«Cj±i k®‾A±U»« ,B¼‾j ½A pA ºA³{±£ oµ nj »‾B«p éu�« oµ nj ³ñ¦M

/k®®� �°o{ An
pj°° ¬B]S®w

1962 ³½±‾Ar





JBT	»�oí«

jB½p »¦¼i °A S¼�7±« ¤BªTeA »§° jp±«B¼M j±i jq‾ An ¬l k‾A±U»« »v� oµ
:k{BM ³T{Aj An o½p �½Ao{ pA »wíM ¥�Ake ³ñ®½A o¢« j±M kµA±h‾

znj ¬A±®î ³M An ¬C ,k®� oñ7 ¬l »Tv¼a ° S¼µB« ³M ³ñ®½A ¬°kM k½BM /1
° »® Ø®%ÇU »T¼§±bÇz« ¬l /k{BÇM K§BÇ= Gk½kÇ{ ,S�¼�Çe »‾BÇe°n ° »íÇ�A°
kÇ‾nAj x±£ºpBÇM »�¦Çi ° »duÇw ºA³z½k‾A ³� »‾Bv� ºAoM ²k®®�¨o£ow

/Sv¼‾
¬k{ Aj±M pA oTª� ¬C »½B| okµ ° SwA ¥«B� ¬Bv‾A ð½ ©ÄAj ³%¼�° ,¬l

/Sv¼‾
q¼‾ »®U°o7 k]A° ,}hz« »7kµ ³M ¥¼‾ ºAoM º±� ºA²jAnA oM ²°Àî k½BM /2
,³¦� ° ³½BPµ±� ¼M ° jjo£»« pB|C ²±� �½BQ pA Swn°A ³¦� ³M o%w Ao½p ,k{BM

/jnAj nAo� »‾¿±= »‾B«p ° nBªz¼M RÀñz«
é�A±« nj ° k{BM ³T{Aj ¬Bª½A S¼í�A° ³w ³M k½BM ¬l xp±«C K¦=°Aj /3
³ÇM Aj±M ³� k{BM ³T{Aj ¬Bª½A ³ñ®½A ¤°A :k®� ºn°CjB½ j±i ³M An B´‾C nA±{j
Çµl pA »T§BÇe An »®¼MÇ{°n ½A ³ñ®½A :¨°j ;SwA ³T7B½ U¼7±U »®¼M{°n
³ñ®Ç½A ³ÇM k{BM ³T{Aj n°BM ¨±w ° k®Tvµ ¬C k]A° ozM ºB®MA ³ªµ ³� k‾AkM
j±Ç]° pA ,¬C nj ¬jB´Ç‾ ¨BÇ£ BÇM kÇ‾A±U»Ç« u� oÇµ ³Ç� jnAj j±Ç]° <»ÇµAn>

/j±{ ²B£ Cj±i nj »®¼M{°n
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K¦Ç= ©µ ½A pA y¼M Aj±M ¼½C ³TL§A Ç ¬Bª½A ¥�Ake ½A J±anB´a nj /4
xn°oÇQ �Bu�Ç‾A ¬°kM q¼‾ An j±i S«B�TwA ° nB�SzQ º°o¼‾ k½BM Ç k®�»ª‾
kµBÇ{ ³Ç� »‾BÇ«p BÇU ° k½Bª¼PÇM An B´µB¢UoÇQ pB¼‾ Rn±æ nj ° BµnA±½j /kµj

/k®ñ‾ E�±U ©µ ³nd§ ð½ ³T7o¢‾ x±|C nj An j±~�«
q¼Ç‾ ºkÇe BU k‾A±TM ° k{BM ³T{Aj j±i ¬C pA »®µl k½BM Aj±M ²An °oµn /5
¥MBÇ� n±Ç= ³ÇM ºoÇñ7 RnkÇ� ³� »‾B«p BU /jo¼£ j±i Swj nj An ¬C nB¼TiA
/S{Aj kµA±h‾ j±]° ¬l ³‾BTwC ³M ¬k¼wn ¬Bñ«A ,k®ñ‾ Ak¼Q k{n ³neÀ«
jo= ³‾BµB£ C An oñ7 ³� jnAj ¬Bñ«A j±{ Ak¼Q »woTwj okµ ³M ³� »í�±« B´®U
nj B´®U /S7o¢‾ on‾ nj »½B´‾ k~�« ¬A±®î ³M An ºA³z½k‾A ° oñ7 _¼µ ,²jo�
²An ,¬l ° ¬l ©v½j±M ,©v½j±M ²nBMnj B« y‾Aj ³� SwA ³T7B½ »§BíU S§Be ½A
,¬C nj ³� »7B� B‾ ° o~Th« k®a oµ ºA³Mo\U ,k®�»« pBM »¦ªî �Mo\U ºAoM An
¬C BM ojAoT« ²rA° k~ñ½ pA »ñ½ B´®U ,¬l ° B« »µB£ C xoTv£ ¥æBe ©v½j±M

/k½C»« JBve ³M
znj Rnk� pA q¼‾ ° <¥�î> ºB´T½j°kd« pA ºoYÆ« ±d‾ ³M ° H�¼ªî k½BM /6
BM /k{BM ³T{Aj »µB£ C ,k®�»« nB®� oM An ¥�î ³� (³%{Bñ« ° j±´z«) ©¼�Tv«
º° ° j°n»« oUAo7 jAkYA po« pA ¬Bv‾A y®¼M ³� SwA j±´z« Rnk� ¼ªµ
pA ¬B®`ªµ »§° jnAj nAo� ¿BM »duw nj ³� An »ñ½nBM ° E½o� ²An k‾A±U»«

/j±{ ²B£ C S�¼�e pA ° k½Bª¼PM jnm£»« jAkYA ¬B¼«
¬°kÇM kÇ‾A±TÇM BÇU k{BÇM ³TÇ{Aj ¤jBíTÇÇ« »7BÇÇ� ²pAkÇÇ‾A ³ÇÇM »®ÇÇµl k½BÇÇM
éY° |Bh{A º±i ° U¦i ºAoM ¬l xp±«C ³� »M±anB´a Tvñ{ ©µnj
k½kÇ{ RBL~íÇU ºAnAj ³Ç� »‾BÇv� /kµj ³«AjA j±i »£k‾p ° ²An ³M ,k®�»«
»‾Bv� B½ k‾nAj �d®« »®µl ° ºnBT7n ºB´½nB\®µB‾ ÁBªTeA B½ k®Tvµ »Lµm«
¬Bz½B´¼L¦=²BÇ] ° Bµ°pnC ¬B{±] ¡½j º°n oM »MB�‾ ¬Bz½oµB� »£k‾p ³�
¬B¼½Bñ½o«C ° ¬B¼½BQ°nA »®µl ooî /k‾±{ ZnBi ¬l °oª¦� pA k½BM ³ªµ ,SwA
»‾Bv� n±= ¼ªµ /jo½mQ»« An B´‾C ° kwB®{»« »M±hM An |Bh{A ³‾±¢®½A
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j±i ºB´½n±ÃU ,²jo� ²jB%TwA j±i»~h{ kæB�« ºAoM ¬l pA k®µA±i»« ³�
pA y¼ÇM ºq¼a nm¢µn ½A pA ,k®µj ¤BM ° oQ An ¬Bz½B´‾B«nC B½ k®®� SMBY An
An »Çe°n º°o¼Ç‾ ³� »‾Bv� o½Bw k®‾B« ©µ B´‾C /k{ kµA±h‾ ¬BzL¼~‾ tF½

/k{ k®µA±i ²°k‾A ° [‾n nBaj k‾oM»« nBñM »~h{ kæB�« ºAoM
³T{Aj ¬l ³M SLv‾ »‾°nj ueð½ k½BM ¬l ²k®½C jBTwA ,³ñ®½A ¬B½BQ nj /7
nj ¬C ¬kz‾ ²BLT{A ³� SwA nA±{j nk�‾Bªµ »‾°nj ue ½A E¼æ±U /k{BM
»TwA±i °Rnk� ,SwA »duw °ðLw uª§ °tBªUð½ ,ue ½A /¥ªî
,k‾B«»« »£j±´¼M ueð½ ³M /©½o¢®M ¬B´] ³M oU¤BL§AïnB7 ³ñ®½A ºAoM SwA

/¬B«j±i ³M q¼a oµ pA ¥L� ° ©½k®hM q¼a ³ªµ ³M ©¼‾A±TM ³ñ®½A ³M
pA°C ° oíÇ{ ³ÇM SLÇv‾ »wBÇveA _¼µ ,jk®hM xj±i ³M k‾A±T‾ ³� »v�
}�n ³M »µB¢dLæ ©¼v‾ ºA±‾ BM j±i ¤j nj ¥�Ake k‾A±T‾ ° k{BM ³T{Ak‾

/k{ kµA±h‾ ¬l jo« q£oµ ,k½C
,jnAj ïAoÇw j±Çi nj An RB%Çæ Ç½A pA »UBÇ]nj ³Ç� »Çv� ,uñîoM »§°
Sinj ,SwA ©v½j±ÇM Sinj ¥£ ¬l /k®� pB|C An ¬l ºp±«Cj±i k‾A±U»«
E¦ThÇ« KUBÇñ« ¡®µoÇ7 ° »¦ªÇî ¶o¼Çw ,³T7B½ k{n »Uk¼�î ¤±æA ònqM
KUBÇñ« ¨BªU ¼M nj zoTz« »wBwA ¤±æA ° Sinj ½A ºBµ³z½n ©v½j±M
¬B¼Mo| ³� »T�° BU ³� ¨nAj jB�TîA ³Mo\U ¤Bw ¥´a pA kíM « /k®Tvµ ©v½j±M
³M ¤j ��7 ° k‾nAk‾ »îÀ=A _¼µ ¬l ¼½C k{n »¢‾±¢a ° ³z½n ,¤±æA pA
kÇ] ³ÇM ° kÇ‾A²kÇ‾A±Çi An ¬C ³M �±Mo« ¬BTwAj k®a ³� k‾A³T{Aj x±i ½A
³ÇM ¨±ñd« ¬Bz½B´z{±� ¨BªU ,k®®� ¥e An ºA²k½q£oM <¬C±�> BU k®{±�»«
ºB´¼£jn±iow |Bh{A ³‾±¢®½A ³� BvM ³a ,oU¿BM Svñ{ pA /SwASvñ{

/k‾pBw jnA° j±i µl ³M »Thw ³«kæ ° k®®� Ak¼Q q¼‾ »e°n k½k{
:j±{ ²jAj }¼hzU »®{°oM k½BM ³� jnAj j±]° ¨±´%« ³w ,¨À� pB|C nj
SwA ºA»¢®µo7 ° ºoñ7 é¼w° ³æoî ,©v½j±M /¬l ° ¬l ©v½j±M ,©v½j±M
»®¼M{°n ³M °A ¬k¼wn ¬B¼M HwíM ³� Aj±M ©¼§BíU n±d« ¤±e ¬°o� »= nj ³�
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¬B«k�T« ©¼§BíU B½ Aj Ò°AoU :jnAj ²kªî KTñ« °j ©v½j±M /SwA ²k{ B®M SwA
¬l ©v½j±ÇM /SwA oUk½kÇ] ³Ç� ònqM ¶n°j B½ B‾B½BµB« ° SwA oU»ª½k� ³�
k{ ºnAm£ ³½BQ ¼a nj jÀ¼« pA kíM ©z{ ¬o� nj ³� »½B‾B½BµB« SwA »LTñ«
okµ /SwA »½B7±ñ{ ¤Be nj B\‾C nj ¬±®� A ©µ °S7B½ ¤B�T‾A QAr ³M kíM °
¼ªÇµ o=Bi ³M ° SwA »®¼M{°n ³uwA±¼M ° ©¼�Tv« joñ½°n ,¬l ©v½j±M
³Çw ©Ç� Swj ¬l ¶rA° /SwA jo%M o~d®« o¢½j KUBñ« ¬B¼« nj ,³~¼~i

1. Ch’an 2. Dhyana

pA ³M±‾ ³M q¼‾ ¬C ³� 1¬Ba »®¼a ¶rA° pA B´¼®QAr tBLT�A ,¤°A ºB®í« /jnAj B®í«
¬A±U»ªÇ‾ ºA³ª¦Ç� _¼Çµ BM ³ao£ /SwA ²k{ UTz« 2B‾B½j S½oñv‾Bw ³ª¦�
U¼ªÇî �LÇ�AoÇ« ºB®íÇ« ³ÇM HT�±Ç« j±{»« »§° ,SiBw An B‾B½j »í�A° ¨±´%«
jB½ ³L�Ao« KTñ« ¬A±®î ³M ©v½j±M ¬l KTñ« pA ³� Sw°n ½A pA /jo� y§±L�
ºo¢½j ¨B‾ ,¬C ºB®í« ½oU¿BM /SwB‾B½j ²rA° ºB®í« ½oT®¼½BQ ½A /j±{»«
½A »®¼MB®¼M ºB®í« /SwB´«B‾ ¨BªU �±7B« ³� »½B| j±]° B½ <¬C> ºAoM ,SwA
²k{ ¤BªíTwA B®í« ¬C ³M oTz¼M oYBeJBT� nj ³ª¦� ½A ³� »½B®í« »®í½ ,²rA°
pA SwA ºA³�oÇ] ,oÇ¢½j RnBLÇî ³M /SwA <¬C> pA »‾B7oî SiB®{ ,SwA
° »~hÇ{ ºnB¼Çzµ ºB´T½j°kdÇ« º±ÇwAoÇ7 nj ° ¬BÇ«p ºAn° nj »µBÇÇ£ C
/SwA ³T7B½ �B�T{A ¬C pA ©¼wB®{»« ³� »‾B´] ³� U¦u« pA ºA³�o] ¼®`ªµ
nj ¬C pA »½B®í« ¼®a ,©¼‾p»« ooe ¬l ³Mo\U pA B½ ¬l tBªU pA ³� »«B¢®µ
¨BÇ‾ ,±U±Çw KTÇñ« nj ° k®½±£»« ºn±UBw An S§Be ½A QAr nj /©½nAj on‾
½A ,»Mo\U SØ¼µB« on‾ pA ³TL§A /k‾A³T{Am£ ¬C oM An n±´� ¼§°A ºB®í« ³M ±®z"

³ÇM ¬k{ ð½jq‾ ºAoM ³ñ¦M Sv¼‾ »®¼M{°n ³M ¬k¼wn S§Be ¬Bªµ S§Be
³Ç� Sw°n Ç½A pA /SwA ¨p¿ ºp±Ç«CnBÇ� ºpAnj ºB´UkÇ« p±®µ ,S§Be ½A
³M ³� SwA »µAn pB|C ³ñ¦M j±{»ª‾ J±vd« ¬l okµ ºn±UBw ©¼½±£»«
éu� /jjo£»« o\®« ,©¼wB®{»« ¬C pA ³� »T½B| ³M Ç é�±« pA ZnBi B½ Ç é�±«
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³M ¬°o� ¨BªU ¬B7nBî j°n nBñM ³Mo\U ½A ¬jAj ¬Bz‾ ºAoM ³� »«B‾ oµ pA on‾
©¼‾Aj»ª‾ /k‾A²jo� ¼¼LU An ¬C j±i ¬BMp ³M ¬C o½Bn‾ ° BµjBª‾ ,Bµ³¼LzU ðª�
³� ,on‾ Síw° B½ »Lµm« U¼ªî »£k‾p ²±ñ{ B½ SwA q¼«Cï±L‾ ¨B´§A ½A B½C
²kµBz«èd« ³M ºozM ònqM nAq¢T«ki B½ oîB{ ,oñ%T« ð½ j±{»« WîBM
¬C j±i ¬Bî±®ªµ ³M ¬C ¤B�T‾A ºAoM k{±�»« ,j±i nj »®¼M{°n pA ºA³‾Bz‾

/k®� E¼æ±U An

1. Zen in English Literature

Bµkæ ¬jn°C BM 1»v¼¦¢‾A RB¼MjA nj ¬l JBT� nj W½ÀM / µ /n ³� n±= ¬Bªµ
S�¼�e »§° ,j±{»ª‾ j°kd« ¬l ©v½j±M ³M ºn±UBw ,SwA ²jAj ¬Bz‾ ¤BX«
n±= ³M ³� SwA »LTñ« B´®U ,¬l ©v½j±M ³� SwA ½A ¬B½jA g½nBU nj K¼\î
©µ ½A k®a oµ /k®�»« S¼MoU ºn±UBw ³M ¬k¼wn ºAoM An µl ºA³‾AjBTwA
»7B� okµ ½A ³M ¬k¼wn ºAoM »½B´®U ³M »{p±«C �±‾ _¼µ ³� SwA Swnj

/Sv¼‾
¬BwB®{¬A°n ��7 ° k®®¼M»« ²k½kQ ½A nj ºnB¼vM »§Bi ºB] ¬B7±v¦¼7 Am§
¬C nj ºn±UBÇw ³� »½B] ³M Hª¼�Tv« ° k‾oM»« nBñM An ¨p¿ ³]±U ³� k®Tvµ
jAo7A ½A ³ªµ Ao½p ;k‾n°j ¬C pA »¦¼i ¼v½k� ° k‾o¢‾»« SwA ²jo� ¤q®«
³Ç� »§Be nj /k‾nAj zodU ° »£k‾p <»¢‾B£ Ç °j> ºB¼‾j nj S�oe ¤Be nj
³ÇM ° k®ÇñzM ©Çµnj An ºnBÇ¢‾A ³‾BÇ£°j ³Ç� ²k{ »eAo= ºn±= ¬l xp±«C
,SwA ¼ªµ ¬l ºB´z{±� �ªµ okµ B´®U q¼‾ ° »«BªU /kMB½ Swj »®¼M³‾B¢½

/jq¼ioM jo7 ¬°nj pA ³� SwB\M »z{±� ¬B¼« ½A pA °
³M ° jo� k®µA±i ðª� ¬l ¬AjBTwA ,oU¿BM KUAo« ³M »duw nj ° ¬Bñ§Bw
B´UkîBv« ½A ¨BªU BM »§° jAj k®µA±i ¬Bz‾ An o¼v« ,S�¼�e ²An o£±\Tv]

!ºp±«B¼M j±i k½BM An ¬l »®í½ ,»‾j±ª¼Qj±i SwA »µAn ¬l ²An ©µ pBM
k¼%Ç« ¬l xp±Ç«C ³ÇM ¨BªTÇµA »í�±« B´®U ° ¨nAj jB�TîA j Øk\« kØ§±U ³M «
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ð½ nj SwA ñª« ¬Bv‾A /k{BM ¤±L� jn±« »Uk¼�î ¥æA ½A ³� j±M kµA±i
½A BM ¥¼L� ½A pA ºo¢½j ²An oµ B½ ³%v¦7 ,Kµm« ²An pA ,j±i »‾B£k‾p ²n°j
³M »MB¼Twj ¶jAnA ³� Aoa ;kzñM K�î kíM ° k®� ¥æBe tBªU »‾°nj ºB¼‾j
nj °A SwA ñª« /SwA ²j±L‾ »7B� ° º±� ¨p¿ ke ³M °A nj »½B´‾ S¼�7±«
RBí§Bu« ³M k½B{ ° k®� k½k\U An tBªU ½A j±i »‾B£k‾p pA ºkíM ²n°j ð½
° j±{»« ³Tvi ¬A°Ao7 º±\Tv] pA kíM »§° ,k½Aq%¼M q¼‾ ³®¼«p ½A nj j±i
SwA ³T7o£ nAo� xA³�Àî jn±« ³� ºo¢½j k½k] �±Y±« é%‾ ³M nB� ³«AjA pA
¥«B� n±=³M ¬A±U»ª‾ q£oµ ,k{ ²k½j ³ñ‾C pAuQ An n±‾ B«A /jnAj»« oM Swj
o½j /k{BM ²j±M ²o¼U ºA³z¼{ SzQ pA ° Anm£ ¤°A ²B¢‾ k®a oµ Ç S7o£ ²k½jB‾
kT7A»« ¬C nj �B%UA ½A ³� ,ºA»‾B£k‾p ° j±{»« ¥æBe »í�A° y®¼M ,j°p B½
ojAoTÇ« ³Mo\ÇU BÇ½ ° ¬l ¨BÇ‾ ¬k¼®Ç{ ³nd§ nj ³� j±M kµA±i »®µl o¢‾Bz‾
¬BªÇµ Ç½A ³Ç� Sv‾Aj kÇµA±i ,³XeBL« ³‾±£ oµ ³M pB¼‾ ¬°kM ,o¢½j »‾B7oî
³� »‾Bv� H®Ãªu« /jnAj pB¼‾ ¬C ³M RkzM Hí�A° ° kµA±i»« °A ³� SwA ºq¼a
º±\TÇv] jn±Ç« ,k‾o½mQ»Ç« S½Ån èdÇ« ³M An ºnA±{j xp±«C ¬Bw½A
pA ;k®wB®{»Ç« ©½k� pA An ¬C Ao½p ,k®´‾»ª‾ ºnB®� ³M An ±i k½k{ ° k½k]
pA oT‾BwC k®Tvµ ¬l »Q nj ³� »wÀ� B½ ²°o£ ºBwîA ºk®M³�L= ³�Sw°n½A
º±\Tv] ºo¼¢¼Q pA ºnB] »‾B£k‾p ²n°j nj »wíM /SwA o¢½j ºB´µ°o£
²oi¿BM ° k‾jo£»« pBM Gjk\« ° k‾°n»« »wíM ° k®z�»« Swj j±iokµ

/k®MB½»« An ¬C HT½B´‾ ©µ »wíM
An ¬l »{p±Ç«C ²n°j ³Çñ‾C ¬°kÇM |BhÇ{A ºA²nBÇQ ³� SwA ³‾±¢a uQ
³M jB�TîA nj ¤AÆw ½A gwBQ ?k®®�»« znj An ¬C »§Bî ¥eAo« ,k®{BM ²k‾Anm£
nj An j±i »{p±«C ºBµ²n°j ,k®�7±« ³� B´‾C /SwA ²k{ ²jB´‾ j Øk\« kØ§±U
k®a oµ /k‾nAj »£jB«C Â«B� y´] ºAoM ¤Be ° k‾A²k½j ³T{m£ ºB´¼‾B£k‾p
,©½nAj B´‾C »£k‾p pA ³� »~h{ RBîÀ=A ³M ³]±U BM ,©µ B´‾C jn±« nj »Te
° k®®�»« tBveA An ºk½k{ º±\Tv] j±i ¬°nj nj ©µ ¬Bz½A ³� ©½A²k½j
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° º±Ç� »½°o¼Ç‾ ,¬l SiB®Ç{ ³Ç� jnAj j±Ç]° »z®ÇU q¼‾ ¬Bz®µl �BªîA nj
qÇ] ºq¼a ©µ B´TiB®{ �±‾ ½A »Te »§° /SwA ¬C pA »½Bµn ºAoM KwB®«
³� »½Bµ²rA° ³M k½BM An B´‾C /k®Tv¼‾ ¬B7oî ³æoî nj S7oz¼Q ºAoM ¨Bi ºjA±«
BU k‾Bwn ±]joi µl �BªîA ³M ° jo� ¥½kLU k{BM ©´7 ¥MB� ozM ¥�î ºAoM
ºq½n»ÇQ An ¬l ²k®½±] »�ÀiA nBTiBw ,²k{ ð½jq‾ B®| ° ï±¦M ³M [½nkTM
»ª½kÇ� »¦XÇ« /SwA tB®{nBÇ� S½AkÇµ ZBTdÇ« ,oiFTÇ« ¥ÇeAoÇ« ½A /k®®�

</kwn»« ow q¼‾ jBTwA ,k{ ²jB«C jo£ B{ ³� »í�±«> :k½±£»«
¬l xp±Ç«C ¤BLÇ‾j ³ÇM JoÇ| nj o%‾ ¬AnAqµ k½B{ ° Bµkæ oYBe ¤Be nj
oÇ½p ºB´µ°oÇ£ ³ÇM ©¼Ç‾A±U»Ç« An B´Ç‾C kwn»« on‾ ³M ?k®Tv¼� B´®½A /k®Tvµ

:©¼®� ºk®M³�L=
° k®{BM E�A° S�¼�e ½A ³M j±i ³a ,k®Tvµ »\®« ¤BL‾j ³M S½oX� A /1
y½±\TÇv] ³ÇM oÇ¢½j ºBµBÇ] nj WLÇî ³ÇM An ³`‾C k‾nAj k¼«A /k®{BL‾ ³a
pA ° kÇµj ¨B\Ç‾A ¬Bz½AoM ºnB� ³� k®µA±i»« An »v� /k®MB¼M ¬l nj k‾A²j±M
,jAoÇ7A pA ³TÇwj Ç½A ºAoÇM ¬l /kzhM ¬Bz½Bµn k‾A²k{ KñUo« ³� »‾BµB®£

/jnAk‾ T%£ ºAoM ºq¼a
° µl BU k‾jo£»« ,k{BM ³T{Aj »£pBU ³� ºq¼aoµ ¤BL‾j ³M ³� »‾Bv� /2
¬Bz½AoM ¬l ;k‾°n»« j°p »§° k®½C»« B´‾C /k®®� ¤±bz« ¬C BM An j±i ³¦¼h«

/SwA »Thw »¦¼i nB�
,Sv¼Ça k®Ç‾Aj»ª‾ »TwnkM j±i ³� k®Tvµ ºq¼a ¤BL‾j ³M ³� »‾Bv� /3
º±\TÇv] nj ³Ç� An j±i µl »§Bi ºBw7 k®µA±i»« Rn±æ oµ nj »§°
,jjo£»« »£k‾p ºAoM »eo= ¤BL‾j ³M °SwA Tv½p ºAoM »´¼]±U ° c¼Y±U

/k®®� oQ ¬C BM
kµj»Ç« ²pBÇ]A ,SwA U¼ªÇî ³ñ®Ç½A BM ³� k®Tvµ »µAn ¤BL‾j ³Twj ½A /4
,k‾nAk‾ n±´� ¤B\« o¢½j U½o= ³M ³� µl »½À�îo¼| ° q¼«CS®u¼{ oæB®î
pA ¤±ªíÇ« kÇe pA y¼ÇM k®µA±i»« |Bh{A ½A pA »¦¼i /k‾±{ ¥ªî jnA°
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Bñ½o«C nj <S¼M> ³‾BwB®{¬A°n ²jA±‾Bi B´®½A é�A° nj /k‾o¼¢M ²o´M j±ix±µ
/k®Tvµ

Swnj ½A> k®‾p»« jB½o7 jn±ioM ¼§°A nj ³� k®Tvµ ©µ »‾Bv� ,²oi¿BM
oÇ¢½j ³Ç� k‾±{»Ç« ³]±TÇ« kíM <©TwA±i»« ³z¼ªµ ³� SwA ºq¼a ¬Bªµ
BÇµn An B´Ç‾C ³Ç� SwA ¬l Ç½A ³ñ¦M Sv¼‾ bou« ¬Bz½AoM ¬l ºo¼¢¼Q ³¦Ãv«

/k®�»ª‾
»M±Çi ðª� An <©v½j±M> ¨±w ²°o£ ,©½jAj bo{ ¿BM nj ³� »½B´µ°o£ pA
¬l ©v½j±ÇM ¤±LÇ� �¦ÇeoÇ« nj p±®Çµ ÁBªTeA »§° ,S7B½ k®µA±i j±i ºAoM
¨B\Ç‾A ³ÇM An ²n°j ° k‾n°C»Ç« ¨A°j ¨nB´Ça ²°o£ ºBwîA pA ºnB¼vM /k®Tv¼‾
k®µA±hM ©µ ¬B{j±i o£ A »Te ³� k®Tvµ ©\®Q ²°o£ nj »ª� ¶ Økî /k®‾Bwn»«
nj ,j±Çi �‾BÇi nj An ¬l ³Ç� k®Tvµ ¬B®½A B´®U Ao½p k®Tv¼‾ ²n°j zoU ³M njB�
An ¬l ³� k®Tv¼‾ ½A jkæ nj ° k®L§B= Svµ ³� n±= ¬C ° j±i »¢‾B¢½ ³æoî
»‾B¢®µC y¼Q j°kí« B´®½A /k‾n°B¼M ¼½BQ ¬C pA oUkM B½ j±i ¥�î cuw ³M BU

»T®w ¬ßl Square Zen /1

x°n ¼M ° <S¼M¬l> ° 1<oÄ±ñwA ¬l> ¼M ³‾B¼« ²An T7B½S¼§±Ãv« ³� k®Tvµ
³M An j±{»« ³T7o£ ²k½jB‾ Â� ³� ¬C k½k] Â«B� x°n ° QAr ° ¼a »T®w

/k‾nAj ²k´î
nj »{p±«C x°n _¼µ ¤Be ³M BU ?Sv¼a ¬l xp±«C x°n ©¼®¼LM ð®½A
jB´®z¼ÇQ ¬B¼Mo| ³M ¬l xp±«C ºAoM »eo= _¼µ ° ²kz‾ ³Yoî QAr ° ¼a

/SwA ²kz‾
³� SwA E¦Th« x°n °j »\½nkU ½°kU pA »� Be ¬l ß©v½j±M g½nBU »§°
°j ½A /k‾°n»« nBñM ¬l BM jn±ioM ¼§°A ºAoM ¬Ap±«C±‾ ºpBw ²jB«C S´]

2. Rinzaie 3. Soto

nj /S7B½ ¬A±U»« »®QAr ¬l 3<º±U±w> ° 2<»½Ap½n> ºBµ³iB{ nj An x°n
nB� ° ow »½Ap½n BM oTz¼M ,k{ kµA±i ¬B¼M oTe°oz« GkíM ³� »¦½¿j ³M B\®½A
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¬AjBTwA ,kMB½ U�dU ºk®M©¼v�U ½A ³ñ®½A pA ¥L� »‾¿±= ºB´Uk« »§° ©½nAj
KTÇñ« °o¼ÇQ ¼Ça nj ºjÀ¼Ç« ©Tzµ BU ©z{ ¬°o� ¬B¼« ºB´§Bw nj ³� ¬l
»Ç‾AjoÇ« B´Ç‾C k®TÇ{Ak‾ pB¼‾ ºp±«Cx°n _¼µ ³M HwBwA ,k‾j±M B«nAj »½Aj±M
ºBµpB¼Ç‾ BÇM UMBuÇ« ³Ç� ©¼nÇî uM ºjoñ¦ªÇî ° ²jBÇí§A�±Ç7 »®µl BM k‾j±M
¬Aq¼Ç« ³ñ®Ç½A pA uQ ,kíÇM nA°jA ¬AjBTÇwA /kÇ‾jAj»Ç« ©¼¦íÇU An B´‾C ¬Ap±«C±‾
jAkÇ]A ¶kÇ{ ºn°CjoÇ£ ºBµ³T%Ç£ ³ÇM k‾kÇ{ n±L\Ç« ,kÇ«C ¼½BQ ¬BzT¼�7±«
nBñM ²p°o«A ³� An °k‾±« ° ¬C±� n±´z« ºB´{°n ° k‾±{ ¥w±T« ¬Bz¼‾Be°n
�½Ao{ k]A° jBTwA ³M ZB¼TeA q¼‾ B´®½A Ti±«C »Te ñ¼§ /k®®� U¦i ,k‾°n»«

1. Roshi 2. Zen Comes West

¨kî S¦î ³M Jo| nj /k{BM ³T{Aj RnBn‾ ¬B{joMnB� oM ³� jnAj 1<»{°n> B½
¼î nj ° ©¼MB¼M ¬l SiB®{ ° znj ºAoM »µAn j±i k½BM ¬l ¬AjBTwA n±we
¤Bw nj ³� n±= ¬Bªµ /©¼{BM ©µ »�o{ ¬AjBTwA j°n° onT®« ©¼‾A±U»« ¤Be
n±Ç= ³ÇM An S¼í�±« o£ A ¨A²jAj c¼Y±U 2k½C»« Jo
 ³M ¬ßl JBT� nj 1960
pA on‾ ooæ »§° /SwA »‾AodM Â«B� �BY°A ³� ©¼®¼M»« ,©¼®� »wnoM ¥«B�
BÇM k½BÇM ©Çµ Jo| ³� SwA cYA° ,k®ñM k‾A±U»« »®QAr <»{°n> ³� »ñª�
jpAjoPM ¨p¿ »UB«k�« ºB´{p±«C »eAo= ³M ,xj±i »®µl nBTiBw ³M ³]±U

/k®� ©µAo7 j±i ºAoM An »wBwA �®¼«p °
:©¼®�»« ³ÄAnA »½Bª®µAn ºAoM An »¦� ¥æA k®a B\®½A nj

¬B] ¬AkM ³� »®¼M{°n k½j pA »®í½ ¿BM pA ©v½j±M °oª¦� ¨BªU ³M k½BM /1
³í§BuÇ« U½oÇ= pA ©v½j±ÇM ºBµ³L®Ç] pA ºnB¼vM BM Bµ±\z‾Aj /©¼®� ²B¢‾ jAj
³M ©µ B´‾C ³� »UBª¦� K§B� nj ³� k‾±{»« B®{C »UAjB�TîA ° RB½on‾ ,¤±æA
BM ¬l o£±\Tv] »§° /k‾A²k½jo£ ¬B¼M ²k{ ²k‾Ajo£oM o¢½j ¬BMp pA j±i ³M±‾
³ÇM BÇU k®Ç� ðªÇ� °A ³M ³� ºjnA±« nj q] RBª¦� BM ,¬C pA oT®¼½BQ ° Bµ³½on‾
SwA »®¼M{°n ³M ¬k¼wn °A ³|k|j /jnAk‾ ºnB� ,k½C ¥½B‾ Aj±M »®¼M{°n



¬l ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ 18

¨p¿ »§°A ³ÇM »MB¼Twj ºAoM »«°j ³� ºjnA±« nj o¢« ,¬C ²nBMnj Tv‾Aj ³‾
,©v½j±M ºBµ³½on‾ »wBwA ¤±æA ³í§Bu« nj B« on‾ jn±« º±\z‾Aj /k{BM
jnAj o=Bi ³M An ½A RB�°A ¨BªU nj SwA ¬C ¥£ ¬l ³� »Tinj ºBµ³z½n »®í½
¼ªÇµ ³M °A /¬C ²k®®� jB\½A ³‾ k®Tvµ »®¼M{°n ¶k®®� ¬B¼M RB½on‾ ½A ³�
nj AoÇ½p joÇ� kÇµA±Çi ³í§BuÇ« q¼‾ An B‾B½BµB« KTñ« ³T7B½ �vM ¤±æA ¤A±®«
q¼‾ ¬C tk�« ¬±T« pA ºnB¼vM ° jnAj »§BíU ³M °n ºnB¼zµ ³æoî ¨BªU B‾B½BµB«
/kÇ‾A³T7n y¼Q ,k®{BM ¬l pA »¦ªî »T{AjoM ¬B¼M ³M njB� RBª¦� ³� B] ¬C BU
j±Çi |BÇi S¼ÇMAmÇ] ºAnAj ³ao£ A ¬B7oî ° ³í¼Lu§An°B« ³%v¦7 ¬Bµ°oª¦�
¨k� RBLY BM º° ³ñ®½A o¢« k®{BM °oµn ºBQ ¥MB�« nj »«Aj k®‾A±U»« k®Tvµ
»®¼M{°n ³M »MB¼Twj nj BU joM nBñM j±i kæB�« ºAoM GnB~d‾A An B´‾C ¥«B�

/k®®� ðª� ¬B¼‾B´] ° °A ³M
KTñ« kLw ow ¥£ ³� ¬l ©v½j±M ³í§Bu« ³� »í�±« »Te K¼UoU ¼ªµ ³M
p±«C±‾ E�±U WîBM k½BL‾ ¬C ³M �±Mo« q¼a _¼µ j±{»« �°o{ SwB‾B½BµB«
¨p¿ ºB´eÀw ³M q´\« An °oµn kµA±hM n±Mq« ³%v¦7 ³� »í�A±« q] ,jjo£
xA»e°n ³u�‾ ½oU¿BM Sªw ³M An »½B´‾ xÀU ³� jpBw ²jB«C An °A ° k®�
ºAnAj »%v¦Ç7 KTÇñ« ð½ ¬A±®î ³M ¬l g½nBU ³í§Bu« ,³ªµ ½A BM ;k®� pB|C
po= ³M ¬joM»Q /Si±«C ºjB½p K§Bu« ¬A±U»« ¬C pA °SwA »�¼ªî S¼ªµA
nj ¬C Jm] »¢‾±¢a °ºk®µ ©v½j±M ³M B´¼®¼ay®� A° ,KTñ« ½A y½Ak¼Q
¬±®7 pA »wíM °}½B~i ºA²nBQ oM k¼� FU nj ³� »�¼ªî RAo¼¼bU BM B´‾C ¬BµlA
° »d¼Çv« ³T{mÇ£ g½Bz« »£k‾p ³í§Bu« ¼®`ªµ ° SwA ²k«C ¥ªî ³M ¬C
³a ³M ,³‾±¢a B´‾C ° SwA ³T{Aj »«±´%« ° B®í« ³a B´‾C SBd§ pA ¬l ³ñ®½A
B´®ÇU ³Ç‾ p±«C±‾ ºAoM »¢ªµ ,k‾A²jAj»« ©¼¦íU An ¬C »UB�°A ³a nj ° »‾Bv�
²±dÇ‾ ³M ¬joM»Q ºAoM RBñ‾ ½A Tv‾Aj ³� SwA »´½kM /k®«p¿ ³ñ¦M k¼%«
° j±íæ ,¤A±®« ¼ªµ ³M /jnAj ¨BU Rn°oY Jo| nj ¬l KTñ« ºo¼£¥ñ{
KUBÇñ« q½BªÇU ³Ç]° ,BÇµ<¬C±� > ½°kU ° »v½±‾q«n x°n »§BªTeA �±�w
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Sw´Ç‾ jB\Ç½A ºoµBÇ� S¦Çî ° ,»Ç½ApÇ½n ° ±U±w <»\½nkU> ° <»‾B´£ B‾>
/k®{BÇM k¼%« k®‾A±U»« ²±�§BM B´®½A ¨BªU ,Bñ½o«C ²kdT« R¿B½A nj <S¼M ¬l>
nBYC ³í§Bu« ,BQ°nA nj ¬l g½nBU ¥¼¦dU ° ³½q\U ³� SwA Rn±æ ½A nj B´®U
S¼ªµA Jo| nj ¬l »¦í7 ³¦Ãv« q¼‾ ° °A »Mo| ¬A°o¼Q ° »�°p±w /R /j oT�j
é�A° nj JBT� ½A ²k®‾A±i Ao½p ,jo¼£»« nAo� ³]±U jn±« ° ²jo� Ak¼Q »æBi
k½BM uQ jnAj y�‾ ³¦Ãv« ½A jB\½A nj j±i °A /SwA ¬B½o] ¼ªµ pA »zhM
ð½ HT�±« k½BM ³� j±{»« ³T7o£ ³\¼T‾ RB«k�« ½A pA /k®� ðª� q¼‾ ¬C ¥e ³M
»µAn _¼µ Ao½p ,j±{ ³¼´U ¬l SiB®{ nj »£jB«C Kv� ºAoM p±«Cj±i bo=
³M ³ñ®½A pAy¼Q k‾A±U»ª‾ ©µ jBTwA »Te ° jjo£»ª‾ ©Ti ºn±UBw ³M Hª¼�Tv«
BµAj±M »Te> ,kµj ¨B\‾A ºo¢½j nB� ,kµj ¬Bz‾ An c¼dæ ²An ¬Ao£±\Tv]

</k®®�»ª‾ ºnB� ,²An ³M ²nB{A q] ©µ
,jo¼£»« ¨B\‾A µl nj q¼a ³ªµ xp±«C nj /SwA »®µl ºo«A ,xp±«C
/©¼wB®{»« µl Ç -.� B½µl Ç ³‾ ,»¦" µl ½°B®î SdU An ¬C B« ³� »®µl
³� »®µl ,k{BM ²kz‾ k§±T« µl nj AkTMA ³� Sv¼‾ ºq¼a _¼µ ¬B¼½Aj±M on‾ pA

/SwA »¦� µl pA »zhM
° B´Ç‾C znj ° »Uk¼�î ¤±æA SiB®{ »ñ½ ,jnAj ³L®] °j xp±«C k®½Ao7
¤±ÇæA pA n±n®Ç« /»~hÇ{ º±Çi ° U¦Çi ³ÇM �±Mo« ºA±� xn°oQ ºo¢½j
¬C ³ÇM ¬B¼Mo| ³� kµj»« ¥¼ñzU An ºq¼a tBwA ³� SwA »§±æA ,»Uk¼�î
K§BÇ] ºBµ³½on‾ ³‾ k®%¦Th« ºBµ°o¼‾ é�A° nj B´®½A »§° /k®½±£»« ©v½j±M

1. Karma

½oT£nqM k½B{ B½ ¬B´] ¼‾A±� pA »ñ½ ,k{BM ³T{Aj S�¼�e o£ A 1³«o� /³]±U
o«A ½A ,kµj»« ºo¼¼bU j±i nB� nj »‾Bª¼zQ º°n pA »v� »T�° /k{BM B´‾C
[‾n S¼í�A° /jnAm¢M »�¼ªî oYA y¼®µl S§Be oM q¼‾ ° °A ¤BªîA oM k‾A±U»«
pA /SwA ©v½j±M tBwA ° ³½BQ B®í« ð½ ³M ,¬C TiBw oo=oM ²An ° ¬k¼z�
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pA k¼Çµj ²pB]A) °A »e°n ºBµ°o¼‾ pA ð½ oµ ° ¬Bv‾A oµ ,»T¼~h{ SBd§
(©¼®� JB®T]A SwA ²k{ f±v®« ³� Bµ°o¼‾ ºB] ³M }½B~i �ª¦� ¬joM nBñM
okµ ³M ¬k¼wn pA ¥L� y½B´%íY ° kMB½ xn°oQ ¤Bª� ke ³M j°p B½ o½j k½BM

/k‾±{ oo=oM
;©¼®�»« pB|C »‾°nj »wnoM ð½ BM AkTMA An xp±«C nB� B« ³� SwA »´½kM
³a ° ¨nAj »½B´%íY ³a ° B´¼½B‾A±U ³a ?SwA ³‾±¢a « µl S§Be ¬±®� A
³Ça j±Çi ¨p¿ }½B~Çi nj ?j±{»Ç« B´Ç‾C pA ³®¼´ÇM ²jB%TÇwA é‾BÇ« ºq¼Ça
° nBñ7A ²nAjA nj ¬C Rnk� ° ©µB£ Cj±iB‾ o¼ªY ³M é]An ?¨nAj »½Bµj±Lª�
Ç½A pA kíÇM ?©Ç‾Aj»Ç« ³Ça ,SwA ³TiB®{BÇ‾ ©Çµ Ç« j±i ºAoM ³� »§BªîA
/SwA ³L‾B] °j q¼‾ nB� ½A k®½Ao7 H��d« /©¼®�»« �°o{ An j±i nB� ,RB�¼�dU
³ñ®Ç½A ºoÇ¢½j ° ©¼®Ç� K½ohÇU An »ª½kÇ� ¬BªTiBw ð½ ³� SwA ½A »ñ½
�i °RjBî ,S¼�7±« BM ©¼‾A±U»ª‾ B« /©½pBvM ¬C ºB] ³M ºk½k] ¬BªTiBw
,k‾nAj »7B� »½CnB� ©½k�Tí« ³� j±]±« RAjBî ºB] ³M ºk½k] ºoñ7 o¼w
µl pA An ²k{ f±v®« ©¼µB%« »«AnC ³M k½BM AkTMA ©µ »%®« k½j pA /©¼®� nAo�oM
b°n »\®« o½k�U oµ ³M An k‾°Aki ³� ¥¼L� ½A pA »ª¼µB%« ¥X« ©¼½AjqM j±i
J±i ,©¼‾Ak‾ ov¼« ozM RB¼e nm£j°p RBnd§ nj An b°n S7oz¼Q ,©½nAk®PM
½A pA ºA³‾Ao\dT« nBñ7A ° ©¼‾AkM q½BªT« ©µ pA H�¦u« An BL½p ° S{p ° kM °
¬C ¬j±M ¤±í\« ° ©¼®� ¥¼¦dU ° ³½q\U ©¼«B‾»« <j±i> ³� An ³`‾C k½BM /¥¼L�
nj An q¼a ³ªµ B´‾C ³M BñUA BM ³� »UB½on‾ pA »wíM pA ¥�Ake k½BM /©¼MB½nj An
j±Çi ¤BªÇîA k«B¼ÇQ B´Ç‾C ³ªÇµ ³Ç� »Un±Çæ nj) ©¼®�»« ³ÃuhU j±i oAo=A
j±i o¼YFU SdU An B« »‾B£k‾p ³� An �¼d« º°o¼‾ k½BM /©½nAjoM Swj (SwB«

/©¼®� K¦w ¬C pA ,kµj»« nAo�
nj ºnBLTîA ³M B½ RB«k�« ½A pA uQ /SwA ¬BTwAj pA »ª¼‾ ²pBU B´®½A ³ªµ
o½mQB‾Svñ{ ºA²jAnA T{Aj S´] An ¨p¿ ºBµ°o¼‾ k½BM RB«k�« ½A ¼e



21 ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ JBT�»1oí«

jB\½A j±i nj An nB� ½A SÄo] ° ¤j k½BM �«Bî ¬BMp ³M /©¼®� S½±�U j±i nj
¼®`ªµ B« /kwB®z‾ An E�±U ° ¤q§qU ³� ©¼µj xn°oQ An ºA²jAnA k½BM /©¼®�
»½°o¼‾ »®¼M¬°nj /©¼µj xn°oQ ²jo� jB\½A j±i nj An »®¼M¬°nj ue k½BM
S�¼�Çe ³M ° ©¼7BñzM An oñ%U E�w jpBw»« njB� An B« »½B´®U ³M ³� SwA
SwA ½A y7kµ ³� An ¨p¿ ºnBLñLw ¬C q¼‾ j±i nBñ7A nj k½BM /©¼MB½ Swj
ºj±i ³M B´®½A ¨BªU /©¼®� jB\½A j±i nj <k‾BªM k� An B\ñ½ µl jnAm¢‾> ³�
° k¼wn ©¼µA±h‾ j±~�« ³M ¬l ²An nj B« ° /SwA éYA±U ° oLæ k®«pB¼‾ j±i
,©½oM nBñM j±i j±w ³M ©¼®�»« Kv� ²An ½A nj ³� An ³`‾C Sv‾A±U ©¼µA±h‾
Rn±æ ½A nj B´®U /©¼{BM ²jo� jB\½A j±i nj An}½B~i½A ÂL� ³ñ®½A o¢«
Ç½A ºB®í« /©½o¢®M ¬l ³M ±‾ ºk½j BM ° »‾¿±= Rk« ³M ©¼‾A±U»« ³� SwA
¬±`ªÇµ ° ©½n°C SwkM ©½nAj ³� An ³`‾C ©¼‾A±U»« ³‾±¢a ?Sv¼a hw
nj ?©¼®� »£k‾p ©¼Tvµ ³� n±u‾C ,k‾nAk‾ ¬l ³M pB¼‾ ³� »Uo¼~M BM |Bh{A
R¿AÆw ½A ³]±T« jnAj nAo� ¬C ³¦� nj B« gwBQ ³� »µ±� ³M j±íæ ²An ³ª¼‾

/©½nAj An ¬l znj �B�dTwA ³� SwA é�±« ¬C nj B´®U ° k{ ©¼µA±i
¬l /SwA ²kz‾ ³TiBw ®%U ºAoM ¬l ³� k{BM ²k{ {°n k½BM q]±« ½A pA
/j°qÇ7A »‾BÇe°n »£kÇ‾p ºBµ²±¼Ç{ o½BÇw ³ÇM An ¬C ¬A±TÇM ³� Sv¼‾ »T¼§Bí7
³M ºnBñ¼M ¬B«p ºBwT�A ³M ° ²B¢¼M ° ²B£ RB´]±U BM ¬A±U»ª‾ q£oµ ¼®`ªµ
³‾BL{ pA ³nd§ oµ ° ³TîBw nB´a °Sv¼M SwA ºA³%¼�° ¬l /S7B½Swj ¬l
° c½o%U BM j±{»ª‾ An ¬l /SwA ¬C ³M T7B½ Swj ºAoM »ª®Tb« Sæo7 p°n
³Ç� Sv¼Ç‾ Ç½A ³ÇM ©µ ºpB¼‾ »§° jn°C SwkM RBw�B®U ¨±\µ o½p ° ºpBM
° kµA±i»« An ¬l ³� »v� ©½k�Tí« B« /©¼®� ow »®QAr ³í«±æ ð½ nj ¤Bw ²j
»�ÀÇiA ° »®Çµl RB¼æ±~i SwA ²jB«C ³� »v� ,An ¬C pA oTª� ºq¼a ³‾
³M Sv‾A±U kµA±i ,kµj xn°oQ ònqM S¼�7±« ð½ ³M ¬k¼wn ºAoM An j±i
oÇ¢½j ºBÇ] nj ³Ç‾ ° ÇQAr nj ³‾ q¼a _¼µ /kwoM k{BM ¬l ¬Bªµ ³� j±~�«
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njB� ¼«p º°n nj ©µ »Unk� _¼µ H®ªY /k®ñM »‾Ak®a ðª� °A ³M k‾A±U»ª‾
¨BÇñeA ,¬B¢T{mÇ£ ³z½kÇ‾A ° ¥�Çî /j±M kµA±h‾ °A S¼�7±« pA ºo¼£±¦] ³M
u� oµ »§° /k®Tvµ °A S«ki nj »¢ªµ ¬l E¦Th« KUBñ« ¬±®7 ° ¬AjBTwA

!jp±«B¼M j±i ³M An ¬l xj±i k½BM S¼�7±« Kv� ºAoM



¤°AyhM

©v½j±M





1

°Aºo¢®{°n° Aj±M

BÇM oÇzM º±®í« g½nBU nj °A ²B¢½B] ³� BUnAm¼w B«BU±Ã£ ¨B‾ ³M j±M ºjo« Aj±M
BÇM °A /j±{»Ç« ²jAj ¬Bz‾ ²k{ ³TiB®{ B¼‾j nj ¬C BM ° jo� Kv� ³� »‾A±®î

ß¬Bv‾A »®í½ ,Aj±M ³M joM nBñM jkíT« ºBµk§±U jn±« nj ³� ºA³‾A Øk\« y{±�
,³‾±Ç£ pAn ®Çw nj /k½joÇ£ KØ�¦Ç« (²kÇ{ Ç{°n) ²kÇ{ ¥ÇæA° S�¼�e ³M
pA ¼Ç«p ²oÇ� º°n nj ³Ç� »‾Bv� ° jnAj E¦Th« RB]nj º±®í« ºB´T¼�7±«
ºBÇ] KUAoÇ« ³¦v¦w ¨oµ ð½ nj q¼‾ k‾A³T7B½ »½Bµn noñ« ºBµk§±U �ioa
BÇ‾A°o¼Ç‾ okÇµ ³ÇM ³Ç� »‾Bñ§BÇw Ç½A ,²k¼Çwn ¤Bª� ³M ¬Ajo« ½A /k‾A³T7o£
B´‾C ³M ¬B¼½Aj±M /k‾A²k{ ³TiB®{ E¦Th« ºB´«B‾ ³M ozM ºB®MA ºAoM ,k‾A²k¼wn

1. Arhat 2. Bodhisattva 3. Sambuddha

¬Bz¼Ç½Aj±ÇM »«BÇwA BM An |Bh{A ½A ³a /k®½±£»« 2A±UBwºj±M B½ 1Sµn ÒA
n±=³ÇM ¬Bz½±®íÇ« ¨B�Ç« ,jBTÇwA B½ njAoM ,BªUB´« ,»z½n ¬A±®î ³M B½ ©¼‾A±hM
³T{±‾B‾ g½nBU UL= oM ¬Bz½A ³ªµ ½A BM ;SwA ¬Ao¢½j pA oUoM ºn±~U¥MB�o¼|
¬BÇ‾C »\®Ç« ° jAoÇÔ« ,¬B¢TÇwnA° »«BÇe An Aj±ÇM ,¼Ç«p �oz« ¬B«p ¬°kM °

/k®‾Aj»«
nj|±~hM ° ¥«B� ¬Ajo« ¼®a oMAoM nj ¬Bª½oñ7 éYA±U Uªî ° B« éY±«
½A º°n ©¼‾A±TM ³ñ®½A ºAoM ?j±M k‾A±U ³a 3Aj±M¨Bw ,B´‾C »¢ªµ jAo« ¥MB�«
²o´ÇM j±Çi ¥¼hU ²±� pA k½BM ,©¼‾qM »¦Q k®�»« Ak] B´‾C pA An B« ³� »7Bñ{
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pA y®µl ,oUk®«joi ³ªµ pA ³� ©¼®� ço7 j±i ºAoM »Tw°j k¼½B¼M /©¼½±\M
»¦� k®½Ao7 ° ¬B´] ³M SLv‾ yµB£k½j ° oTwBve ³ªµ pA yL¦� ,oUpBM ³ªµ
k®a oµ Ç »½B´‾Bv‾A ¼®a »‾B7 ºB¼‾j nj /k{BM oTí¼w° ³ªµ pA ozM y½Ak¼Q
pBM ©¼{BM ³T{Ak‾ An ¬Bz½A n±weznjè¼7 B« o£ A /k‾±{»« S7B½ Ç Rnk‾³M
¬BÇMp ³ÇM ³� »UBª¦� oM ,¬B{²k{ SLY ºBµnBT%£ ° Bµ³T{±‾ nj ©¼‾A±U»« ©µ
jkÇ« ³ÇM Sv‾A±ÇU k®µA±i ¬Bªña±� ¬BµlA ° ©¼MB½ o±�° k‾A³TiBw ºnB]

/k®®� znj An B´‾C j±]° ºk®ªµ±ñ{ »¦½Bw° ¼®a
pA ³Ç]nj Ç½A ³M BU j±i k½j ¶oTv£ nj ³� ©¼z½k®¼M »®µl ³M k¼½B¼M ¬±®� A
¼®a ºAnAj ³� »v� ³� ©½oLM »Q ° SwA ²k¼wn »§BíU ° on‾ Síw° ,»� BQ
/jnAj ºjB« RB¼e p±®µ ³� SwA »‾B£nqM pA »ñ½ jo£ B{ oX� Ake ,SwA »®µl
³¦æBÇ7 ,SwA ¬B£nqÇM |BÇi ³� »e°n ° º±®í« ¤À] pA p±®µ ¤Be ½A BM

///k®«B‾»« »½Aj±M ¬AjBTwA An »‾Ajoª£nqM ¼®a /jnAj ºjB½p
,»Ç� BÇQ ,RnkÇ� ,UÇzî ¶kÇ‾p ºB´ªv\U ,é¼Y° B½ é¼7n RB]nj nj ¬B®½A
³ÇM ³Ç� »�½oÇ= ¬Bñ§Bw ³M B« ³� k®Tvµ »%½o{ RB%æ »«BªU q¼‾ ° |±¦i
BM ³� SwA »¦� »z®¼M B´‾C ²B¢‾ /©¼µj»« SLv‾ ,k‾A²k¼wn ºnB¢Twn ¥eBw
B´z{±� ½A /SwA ²k{ ¥æBe Swnj y{±� BM ¨E±U ° nBª{»M ºBµk§±U
pA ºnBÇî ß»‾B´Ç] j±Çi xn°oÇQ ° »‾Bv%Ç‾ j±Çi TÇ{AmÇ£ nB®� ²An nj ³ªµ
»Te ³� k®®�»« ¥ªdU An »½B´\‾n ¬B‾C o%w ½A ¤±= nj /j±{»« S¼‾Bv%‾
³Ç� k‾A²k{ »½B´\‾n ¼®a ¥ªdT« °n ¬C pA /SwA nA±{j B« ºAoM xn±~U
»‾BMoÇ� ,»~hÇ{ <j±Çi> BÇU k®Ç½AjqÇM j±Çi pA An »µA±ij±i poµ ºB´%¦î

/j±{ <»‾B´] j±i>
nAqÇµ o7±¦¼Ç‾ ° k‾k‾BÇµn »T¼~hÇ{ ºB´T½j°kd« pA An j±i Aj±M ° c¼v«
»v� º°n ³M B‾A°o¼‾ ºBµ²pA°nj ¨B¢®µ ½A nj /k‾jo� ³T%ñ{ Â«B� An òoL¦£
¬C ¬°nj ³ÇM BÇQ °A »§° kÇ{ pBÇM j±ÇM ²joÇ� S7B½nj An j°n° ²pB]A ° Ue ³�
nAqµ xAjBQ ° Sw±¼Q �±�° ³M »µB£ C Z°A nj nBX½A ³]nj ½oU¿BM /S{Am¢‾
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pA S½ozM ¬jo� Bµn o½mQB‾¬B½BQ ³%¼�° ¬jAj ¨B\‾A ºAoM ,xÀUoQ »£k‾p nBM
/k{ ²jB´‾ nB®� ³M ,¥´]

³ªÇµ BÇµAj±ÇM /kÇµj ©¼¦íÇU An ¬kÇ{ nAk¼ÇM BU Sz£pBM B´‾Bv‾A ¬B¼« ³M Aj±M
pA »{BÇ‾ »¦µBÇ� pA ,k{BÇM ³T{Aj A±®{ x±£ ³� An »v� oµ /k®‾B£k®®�nAk¼M
Fz®« ° B´½nBª¼M ³z½n /k®µj»« ¬Bz‾ °A ³M An ºnB¢Twn ²An ° k®‾Bµn»« ¨Bµ°A
° ºon‾¡®U ,²B®£ B´®U Aj±M k½j pA /SwA »µB£ C ° ºnAk¼M j±L‾ ozM jnj ° [‾n
ºk½k] kíM ³M »MB¼Twj ,Svµ (¬k{ Aj±M) nB� ½A nj ³� »�u®« /SwA ¥´]

1. Dhammapada 2. Dharma

»®í½ 1AjBQB«Aj ¬C ³M »½Aj±M tk�« ¬±T« ¬BMp ³M ³�SwA ºnB¼zµ ° »µB£ C pA
¬BÇz‾ An »µAn Aj±M /k®½±£»« k‾An»« ©ñe »~h{ ßj±i oM ³� »‾B´] ßj±i
³� jo� k{n ºjkíT« ºBµ³¦d‾ ° KUBñ« ,¬C º±w oµ nj ° ²An ½A nj ° jAj
³Ç� n±= ¬Bªµ »§° /©¼wB®{»« ©v½j±M ¬A±®î SdU An B´‾C ¼«p Job« nj
º±®íÇ« »£kÇ‾p ¬jAj ¬BÇz‾ ,©v½j±ÇM nj »£kÇ‾p> :k½±£»Ç« »�°p±w oT�j
¬±T« nj ° SwA ²jo� ³Yoî »£k‾p pA Aj±M ³� ³`‾C ³‾ SwAj±M j±i »‾°nj

</k®½±£»« 2<B«nAj> ¬C ³M »½Aj±M
³ÇM ¨±w±Ç« º±®íÇ« Sw´‾ ³� »UB¼e SwA »½°o¼‾ ©v½j±M ,K¼UoU ½kM
¨BªÇU nj ³� »‾Ak®ªz‾Aj ³� SwA K¼\î °o®½A pA /joM»« y¼Q ³M An ©v½j±M
°A ©¼§BíÇU JmÇ] ¬B®Ça K¦|A ,k®®�»« U¼�dU ©v½j±M jn±« nj ,©§Bî �B�‾
³M ,SwA ²j±M n±Mq« ©¼§BíU Fz®« ³� An ¬C º±®í« JnB\U �í§Bu« ³� k‾±{»«
»µAn ° kµj»« �±w ºnB¢Twn ³M An ¬Bv‾A ©v½j±M /k®®�»« nAq£oM ³d«Bv«
³M ¥¼‾ ³¦¼w° k½BM ° SwA kLí« j±i °A /j±{»« »´T®« okµ ½A ³M ³� SwA
Aj±ÇM ,»®¼MÇ{°n ³ÇM ¬k¼Çwn ¬°kÇM B«BU±ÃÇ£ /j±Ç{ »®¼M{°n ° ºnB¢Twn
©¼§BíÇU ° joMnBÇ� ºAoÇM ©¼Tv‾A±U»ª‾ ²p°o«A k{»ª‾ Aj±M ,Aj±M o£ A /k{»ª‾

/©½pn° ¨BªTµA ©v½j±M
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1. Lion’s Roar of Truth

ºBÇµnAp²qLÇw nj y¼ÇQ ¤BÇw 2500 An 1<S�¼�Çe ±½o|> |Bh{A »wíM
,S{Aj ¬Bz½A BM hw º°n ³� Aj±M ³� »í�±« ¬BTw°k®µ »§Bª{ ºB´¦¢®]
³T7B½ ²jBí§A�±7 U¼7±U ³�|Bh{A ½A pA An S�½o= ¨B¼Q q¼‾ »wíM ° k‾A²k¼®{
oÇñ7 ºA²kÇî ³� ©¼‾A±i»« An ºq¼a �ª]oU Jo| nj ,k‾jo� S7B½nj k‾j±M
Gjk\« ³L�Ao« R±ñw nj ° /k‾A²k¼ª´7 ©¼nî ° ´� S®w ½A ¨B¼Q pA k®®�»«
³� ¨A²k¼®{ »½Aj±M KµAn ,±ñ¼M pA »½Bµ³«q«p /// « /©¼MB½»« nj An ¬C ²±ñ{
An <¬B´] �‾B¢½ ° ¥«B� ³T7B½ »®{°n ¬C> ©¼§BíU ²jBw »‾BMp ³M jo�»« y{±�
nj ³� ©½nAjn±ioM »T½q« pA ,©½A³T7B½ ²o´M °A ºB´{p±«C pA ³� B« ° k®� ³Yoî
¬C pA ° ²jAj Ao7 x±£ °A ©¼§BíU ³M uQ /©½A²jo� ¬A°Ao7 y{±� ¬C Kv� ²An

/©¼®�»« SîB=A
S½oÇzM ³ÇM An ¬C ³ÇM ¥¼Ç‾ U½oÇ= ° k¼Çwn (»®¼M{°n) ºnB¢Twn ³M Aj±M
S%Ç£ ¬A±U»ª‾ »‾Ak®a K¦u« ,S7B½ Swj ¬AkM º° ³� »7kµ pA /Si±«C
/SwA nB¼ÇvM »®T%Ç£ kÇ{ ¬±ª®µn okµ ½A ³M An º° ³� »{°n ²nBMnj »§°
�±¦Ç= BÇU kÇ‾A²joÇ� j±íÇæ ÇQAr nj <B«BÇ½ »]±Ç7> �¦� ³M ¬Bv‾A nAqµ ¬AnAqµ
o%w ½A pA ¬Bz½A pA ð½ _¼µ ;k®®� ²kµBz« BµB½nj º±w ¬C pA An k¼{n±i
³� An »îÀ=A oµ S�¼�e ²±� �®«Aj nj q¼‾ B« /SwA ²joñ‾ ¥�‾ ºkeA° ¬BTwAj
¥�T®« j±i oT‾A±] ¬AnjAoM ³M ©½n°C»« Swj ³M ©½nAj °n y¼Q ³� »½B´µAn pA
¨BªÇU k®‾BÇ« ,jnAj j±]° ¨±¦í«B‾ o¼v« ½A ¬B½BQ BU AkTMA pA ³� »µAn /©¼®�»«
¥d« k½BM Ao½p k‾AJoh« B´µAn ½A ,»%®« k½j pA /SwA ³½¿ °j ,o¢½j ºB´µAn
ºBµ³T{n k½BM B« /jo� oBæ ° nA±ªµ ,k½k] ºB®M �°o{ pA ¥L� An ¬BªTiBw
©Øµ±ÇU k½BÇM /©¼®Ç� éuÇ� j±{»Ç« »{BÇ‾ ³‾±£nBª¼M oñ%U pA ³� An o=Bi U¦íU
° ©¼½AjqM µl pA <©®« «> ³� ©¼®� n±~U j±{»« WîBM ³� An »®¼MAk] j±i
pA ,¬B´Ç‾ joÇi BÇU ©¼µj xn°oQ An <»‾B´] j±i> ,nB� ½A ¼e nj ©½p±«B¼M
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B½C /jjo£ ¥æA° »®¼M{°n ³M ° j±{ Ak] ²kz‾ bÀæA »~h{ j±i ³Tw±Q
B7oÇî ¤±Ç� ³ÇM B½ ° jk‾±¼Q»« ¬Bzinj ºB½nj ³M ³� SwA ©®L{ RAou� ½A
�±Y±Ç« ½A /joM»« °o7 j±i nj An ©®L{ RAou� ³� SwA ¬Bzinj ºB½nj

/k\®£»ª‾ ¬B¼M nj ¬±a ,jnAk‾ »T¼ªµA
¬BªwC °oª¦� AkTMA> /kMB½»« xn°oQ q¼a ³ªµ ,j±]° pA ³L®] ½A xn°oQ BM
³M �°o{ ³� »v� </k{ kµA±i ²j°q7A ¬C ³M q¼a ³ªµ ²B¢‾C ,� ±\Tv] An
ºBÇµjAkíTÇwA ³Ç� j±{»Ç« ³]±TÇ« ,k®�»Ç« (ºnB¢Twn) »®¼M{°n Ez�
ºk½k] ¨Bn‾ pA ,k‾A²k‾B« nAjB7° »~h{j±i ³M ¬B®`ªµ ³� xoUS¼ªµA©�
¨pBî j±]° ¨BªU BM ³� k‾pBw»« »¦«B� jo« nBM ¼§°A ºAoM ° k®®�»« SîB=A

/SwA ºnB¢Twn ³M ¥¼‾
³M ¥¼‾ ²An k½BM ° ©¼‾A±U»« B« ° j±{»« J±vd« ¥«B� ©µB%U <»®¼M{°n>
k½BÇM ,SwA ¨p¿ SLX« »{ÀU ©´« ½A ºAoM /©¼®� �°o{ ¬±®� A ©µ pA An ¬C
nBÇ� Ç½A oTz¼M ³«AjA ³� jAj xoTv£ ° xn°oQ ¬B®a ¬C An j±i ©´7 ° znj
,EÇ=A±Çî ° RBwBÇveA BU k®� Ak¼Q �vM ¬B®a ¬C k½BM µl /k{BM n°C¬B½p
³Ç‾AonÇ‾ ¡®U ºB´T½j°kd« BM Â«B� ³� An º° »~h{ ºBµon‾³u�‾ ° nBñ7A
©Çµ An »‾BÇ] jo7 ð½ S¼®µl k½BM »Te /jo¼£ oM nj SwA R°B%T« y¼£k‾p
pA An j±Çi ³� ¨AjB« Ao½p ,©½±{ B®{C B´¦v‾ ¬B£k®®� ²Aoª£ nBñ7A BM ,©¼wB®zM
kÇµA±h‾ ³íw±U B« »µB£ C ,©¼‾Aj»« Aq\« ºozM ²jA±‾Bi ºBwîA ½oU¼½BQ
ºB½A°p ½oUo½o{ ³M k‾A±TM ³� »v� /k¼wn ©¼µA±h‾ ¬Bv½k� cuw ³M °S7B½
<¬j±M R°B%T« ¬Ao¢½j BM> n°o| pA An j±i j±M kµA±i njB� joLM »Q ozM µl
k‾BwoM »‾Bv� ºBQ ³M An yTwj k‾A±U»« °A ³� SwA ¨B¢®µ ¬C nj ��7 /k‾BµoM

/k‾±zM S¼«±ªv« nBaj °A zoa °E¼X� ºB´Twj pA k‾nAk‾ ¬C ©¼M ³�
¬C º±w Ao7 ³M nm£ ° Rke° ³M ¬k¼wn BU K¦� �íw±U ,»®¼M{°n ºB®í«
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1. All-mind

»ñ½ SwA ²k«C oM ¬C pA ³� 1<»¦� µl> BM ° ¬B´] BM Aj±M µl Ao½p ,SwA
/SwA

,©¼®ñM S¼‾Ake°tBveA ºozM ònqM ²jA±‾Bi BM ©¼‾A±T‾ oYBe ¤Be nj o£ A
»{B‾ on‾Síw° pA ³� An ºnB¼zµ pA »T§Be ¥¼hU Rnk� BM Sv‾A±U ©¼µA±i
T7n ¬B¼« pA BM ³� »e°n y«AnC ³M ºke BU ° ©½n°C j±]°³M j±i nj j±{»«
¨BªÇU ³Ç� »«B¢®Çµ /©¼½C ¥½B‾ ,j±{»« ¥æBe B´TMB�n Tvz‾ °o7 ° BµjBwU
ºBµpB¼‾ ºAn° An »Tw°k§B« ° ©¼®� »�¦U »µA° RAn±~U An ¾B¼{A q½BªU ²±]°
¼ªµ /SwA ²jBT7A �B%UA »‾kz‾ x±«Ao7 ºA³YjBe H®Ãªu« ,©¼‾AkM ozM »‾A°n
q¼Ç‾ ©ÇÄAjo¼Ç| JnB\ÇU ° k½joU ° ð{ ¨kî ° ¼�½ tBveA jn±« nj S§Be
ºo¼¢T´Ç] ° ºo¢‾±vñ½ x±hTwj ¬BªUB½on‾ nj ³� ¨AjB« ° k®�»« �kæ

/©¼‾C nBaj ,©¼Tvµ
nj HwBwA ° Bµk«Cy¼Q nj n±Mq« oñ%U po= pA »�k‾A joMnB� BM ,¼�½ ³M B«
pA ºA³�nBÇM Sv‾A±U ©¼µA±i Ç ònqM ° ða±� pA ©îA Ç »£k‾p VjA±e ¨BªU
,Bª{ ° « »®í½ ,}§BiB‾ B½ }§Bi »½Bµ³uwA° nj An y½Aq7A ³M °n »µB£ C

/©¼®� tBveA
JBhT‾A ³� »µAn ³ñ®½A oM SwA »¦¼§j »®¼M{°n j±i nj ½oªU ½A ³\¼T‾
³Ça ³Ç� jo� ©¼µA±h‾ ¤AÆw j±i pA o¢½j uQ ½ pA /SwA Swnj ©½A²jo�
©¼µA±i j±i pA ³ñ¦M j±zM ²An ½A ¬jo� »= ooæ k½BM ºro‾A ° ¬B«p ¬Aq¼«
k]A° 4½o5 ½A »5 nj o¢½j q¼a ³a ,¬°q7A p°n »£k{nAk¼M q\M ³� k¼woQ
oTz¼ÇM »®¼MÇ{°n ³M B« ¬±ª®µn ºnB� ³a ³� k¼woQ ©¼µA±i /SwA S¼ªµA

oµ »Twnj ³� j±M kµA±i ºk½k] ¬Aq¼« »®¼M{°n ³]nj Am§ ?k{ kµA±i
/k¼\®w ©¼µA±i ¬C BM An ºnB�

j±Ç]° ºjkíTÇ« ºB´ÇµAn »µB£ C ° ºnB¼zµ pA ³¦eo« ½A ³M ¬k¼wn ºAoM


