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³«k�«

/1382 ,t±®23 :¬Ao´U ,(©v¼®½°nA j±‾) ºr±§±¼M±¼w±woM ºk«Cnj ,»T�{ �B\{ k¼íw /1

¶±d‾ c¼Q±U |±~i nj j±M ºpBnCow ³Z 1,ºr±§±¼M±¼w±w oM ºk«Cnj JBTZ nBzT‾A K3BíT«
oÇ¢½j »«BªÇU ¬±`ªÇµ q¼Ç‾ ° ,»‾BÇv‾A é«A±] ° ¬Bv‾A �‾±£ oM ½°nAj ¥«BñU �½oT‾ ¤Bªî ßA
¬±`ªÇµ ,¨±¦Çî pA »�¦ThÇ« ºBµo¼Çv« nj ³ÇÇ¼§°A n±´ÇÇx pA uQ ³ÇÇZ ³MBÇÇz« ºBµ²B£kÇÇ½j
¨±¦Çî ° »wB®Ç{Sv½p ,»wB®{³®½oÇ½j ,»wB®{²n±\ÇwA ,»wB®{³í«BÇ] ,»wB®{¬BÇÇv‾A

2. neuroscience

° k‾BªÇ‾ ¥:BÇn oÇ«A Ç½A pA q¼Ç‾ ºr±§±¼M±¼w±w ,k‾jo£»« ºnB] 2(u®½Bw°n±‾) JB~îA
³Z »½B] BU ,S:B½ k{n oU²k{ºk®M¤±«o: ° oU¬°k« ºnBT:n ºBµ¥¼¦dU K§B3 nj [½nkU³M
<»¦«BÇñU »wB®Ç{¬A°n> BÇ½ <»®¼§BÇM ºr±§±¼M±¼w±w> »Ø¦Z ¬A±®î SdU ºA³§±2« S½B´‾ nj
²B£k½j pA »‾A°n ºBµK¼wC ¥¼¦dU ºjA° nj zjAoT« RBeÀ\æA o¢½j /joZ ºnAm£SîkM
,»®¼§BÇM »¦«BÇñU »wB®Ç{¬A°n ,»¦«BÇñU »®¼§BÇM »wB®Ç{¬A°n :pA kÇ‾ARnBLÇî q¼Ç‾ »¦«BÇÇñU
,ð½r±§±¼M±¼w±Çw »ñ{qPÇ‾A°n ,»¦«BÇñU »ñ{qPÇ‾A°n ,»¦«BÇÇñU »ÇÇ‾A°n »wB®{K¼ÇÇwC
³ÇZ (RBÇ‾A±¼Çe »wB®{nBTÇ:n ºB®LÇ« oM) ð½r±§±UA »ñ{qP‾A°n ° »Tv¼®½°nAj »ñ{qP‾A°n
¬±`ªµ ©µ pBM ° /k‾nAj S§¿j <»®¼§BM ºr±§±¼M±¼w±w> ¬Bªµ »®í½ ³§±2« ð½ º°n »¢¦ª]
Ø¥Çe ºAoÇM »¦ªÇî ºBµnBÇñµAn ½°kU ³M Swj njB« �½oT‾ tBwA oM ³Z »½Bµ²B£k½j o½Bw

BÇ½ Bµð¼®ÇñU ³ÇM ¬k½pBÇ½ Swj »îkÇ« ©Çµ »Çñ½ Ç½A ,k®‾p»Ç« ozM RÀñz« pA ºA²nBQ
nj WdÇM jn±« ° ©´« nB¼vM �±Q±« ³Z k½jo£ »‾B«nj¬A°n ºjA° nj »¦«BñU »½Bµjoñ½°n
ºAoÇM »¦«BÇñU »‾BÇ«nj¬A°n ©µ ° »¦«BñU »wB®{¬A°n ©µ ³TL§A /SwA »¦í: oYA ¨°j yhM
/k‾o¼XÇñU ° uÇvM k®«pB¼Ç‾ ÓBí\Ç3 ³ÇZ k®½Bª‾»Ç« ³ÇÄAnA q¼‾ »UAk®Tv« j±i ºBµ²B£k½j RBLYA
¥¼ªñU ³M ,JBTZ ºB´T‾A nj é3A° éMB®« Swo´: ³M �±]n BM k®‾A±U»« q¼‾ k®«³3Àî ¬B£k®‾A±i

/k‾pAjoPM R¿±2« ½A pA j±i RBîÀlA
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BM ³v½B2« nj oTz¼M »T¼ªµA pA »¦«BñU »‾B«nj¬A°n WdM ,»¦í: oYA ¶k‾n°Ck½kQ oT‾ ³M B«A
k®Z»« ðªZ ²B£k½j ð½ ºB2M ³M ©µ ³`‾C ° SwA nAjn±ioM ºoT‾ ºBµ¥¼¦dU B½ ³½oT‾ ÓB:oæ
BM »UBZ AoT{A »¦«BñU »‾B«nj¬A°n ³Z½A BM /SwA ³½oT‾ ¬C pA »{B‾ k¼�« ° »¦ªî k½A±: B‾Bªµ
�ªµ BM q¼‾ »wBwA »½BµR°B�U B«A ,jnAj º°Bñ‾A°n ° »‾B«njSiB®{ ,»T§BTz£ ºBµ²B£k½j
nAjn±ÇioÇM ¬BÇ‾C »«BªU BM ³v½B2« nj oU³‾BwB®{Sv½p KUAo«³M »T¼µB« pA Ao½p ,jnAj Bµ¬C
ð½ ÓB:oæ ³‾ ° jo¢‾»« ³‾Bz‾ B½ S«Àî »î±‾ ¬±`ªµ ºnBª¼M ¥Z ³M Ó¿±æA ,¼®`ªµ /SwA
pA B«A /jnAj q¼‾ nBª¼M ³M y§B2T‾A nj »íw ³Z SwA »µB£k½j ½A ° ,¬B«nj k®«pB¼‾ ß»{±iB‾
j±Çi ºBµjoÇñ½°n nj ,»¦«BÇñU »wB®Ç{¬A°n ¬±`ªÇµ ,»¦«BñU »‾B«nj¬A°n ,o¢½j º±w
/¬B‾C ¥MB2« ³‾ ,k®¼M»« ¬B‾C nB®Z nj An j±i ° jnAj»« ²B¢‾ L±d¦« q¼‾ An KUBñ« o¢½j »«BªU
o½BÇw ° »§±l ° »½Bn ¨q¼‾Bñ« ¬±`ªµ »T¼í3±« nj An j±i »¦«BñU »‾B«nj¬A°n ,¥æA nj
k®‾A±U»« o¢½kñ½ BM ¨BnjA nj ³Z jo¢‾»« »Qoî ° »í\2« »½Bµ¨q¼‾Bñ« ©ñe nj An Bµx°n
ºBµð¼®ÇñU ³ÇZ kwn»Ç« oTÇ‾ ³ÇM ,j±]±Ç« RBîÀlA Kve /k®®Z ðªZ RB¼e ºB2UnA ³M
ÓBwBwA ° ²k®µj»µB£ C B½ ³‾±£ ²n°Bz« ° »TiB®{ ºjoMnBZ oQBe ¤Be nj »¦«BñU »‾B«nj¬A°n
»íª] ° ºjo: ð¼T‾r qBL\‾A ° ºr±§±¼M±¼w±w �½oT‾ J±anBa nj ±]jk« y®¼M uvM oM
³MBX«³ÇM ,An ð¼TÇ‾r qBL\Ç‾A ° o¼XÇñU �§±2Ç« j±i ºBµ³¼æ±U ° Bµ¥¼¦dU nj Am§ ° jnAj ³¼ñU
»¦«A±î W¼e pA Ó¿BªTeA ,¼®`ªµ /kµj»« nAo3 y½±i oT‾ k« ²nA±ªµ ,ºn±d« »µB£k½j
k½BÇM ÓÀí: q¼‾ ¼2¦U y2‾ ° Bª‾°nAj BM ³v½B2« ,nBª¼M y®½q£ ,o¼YFU ,S¼§±L2« ¬Aq¼« ¬±`ªµ
»£jov:A ÓÀí: ³Z½A BM ,o¢½j º±w pA /j±{ ³T:o£ oT‾ nj ³MBz« ºBµx°n o½Bw ¬±`ªµ
»‾B«njSiB®{ ³Z joZ x±«Ao: k½BL‾ ,kµj»« ¥¼ñzU An »¦«BñU »‾B«nj¬A°n »¦æA n±d«
²jAj y½AqÇ:A An j±Çi S¼§BíÇ: �\¼Çe [½nkU³M ° ²joZ pBnC ºnBª¼M ¼ªµ BM An j±i nBZ q¼‾
nAk«y®¼M ° »TiB®{ ºBµð¼®ñU lBhUA BM ÓBwBwA q¼‾ »¦«BñU »‾B«nj¬A°n ³Z½A ªQ ,SwA
²joÇv:A ¬AnBª¼M ºA°Ak« �®dæ jnA° <»¦«BñU »‾B«njSiB®{> ³MBX«³M j±i »:oí« »Te °

/SwA ²k½jo£
nj k½k] ºjoñ½°n ¬j°q:A ³M »d¼dæ ±d‾ ³M k‾A±TM »¦í: oYA BU SwA k¼«A ,¤Be oµ ³M
nAo3 j±i ²An ºAkTMA nj p±®µ ³Z ºjoñ½°n ,k½Bª‾ ðªZ »e°n çAo«A ¬B«nj ° ¥¼¦dU ¶p±e
oTÇ‾ ³ÇM »§° ,»¦íÇ: oÇYA SvhÇ‾ ¥~: ° nBT�¢z¼Q nj ²BU±Z ºA²k¼ña ¬B¼M ©nn»¦î /jnAj
(ºr±§±¼M±¼w±Çw oM ºk«Cnj) ²k‾nB¢‾ ¼z¼Q JBTZ �í§B\« K§B\« oT´M �nj ºAoM ³Z kwn»«
³Z½A oM ²°Àî ,JBTZ ½A nj ³T:nnBZ ³M éMB®« |±~i nj ,¼®`ªµ /k{BM k®«j±w nB¼vM
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nj ,²k½joÇ£ oZ l BµS{±‾BQ nj ¼®`ªµ ° ¥~: ¬Bªµ ºB´T‾A nj ¥~: oµ ³M m±Mo« éMB®«
oTz¼M �í§B\« S´] ,»~~hU ° oLTí« R¿B2« B½ KTZ pA ©îA ,»¦¼ªñU éMB®« q¼‾ JBTZ ºB´T‾A
ºBµRnB´« ° Bµ³Tv‾Aj ºB2UnA ° ¥¼ªñU ºBTwAn nj oYA ½A SwA k¼«A /SwA ²k«C ¬B£k®‾A±i

/k{BM k¼�« »«Ao£ ¬B£k®‾A±i ºA³:oe ° ºjo:

»T:{ (B\{k¼íw

»ñ{qP¯A°n nB¼z¯Aj

1394 q¼½BQ
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nBT�¢z¼Q

j±M zjB~« ,j±{»« ²k¼«B‾ ð¼T‾r ©¦î ºBµjn°BTwj ¬o3 bÀ\æA³M ³Z ,©Tv¼M ¬o3 oiA°A
oTÇvM nj ¬BÇ‾C RÀ«BíÇU ° Bµ¬Bv‾A »îBªT]A nBT:n ¥¦í§AS¦î JBM nj ±‾ ºA³½oT‾ n±´x BM

1. biology 2. zoology 3. anthropology 4. ethology 5. behavioral ecology

2»wB®{n±‾B] ° 1»wB®{Sv½p ºBµjn°BTwj ³M jB®TwA BM ³Z ,³½oT‾ ½A /¬B{»£k‾p u¼d«
¨BÇnjA pA ,j±ÇM ²kÇ{ ½°kU jnA°nBµ ²B¢z‾Aj ¬B22d« pA pn±½oU RoMAn ° ¬±v¦½° / ÔA jnA°jA
»wnoM ©¦î B½ 5ºnBT:n ºr±§±Z A ,RB‾A±¼e nBT:n »wnoM ©¦î B½ 4ºr±§±UA 3,»wB®{¬Bv‾A
° ,»wB®Ç{¬A°n ,ð¼TÇ‾r ,(²kÇ‾p j±]±Ç«) ©v¼‾BÇ£nA º±w pA B2M ¼ªsU ³M z±\í« nBT:n

6. sociobiology

¥«BñU �½oT‾ ©¼«oU ³M 6ºr±§±¼M±¼w±w ¨B‾ lBhUA BM ° ²k«C j±]° ³M »wB®{³í«B] ²oi¿BM
/k®«B‾»« q¼‾ <©v¼®½°nAj±‾> An ¬C °n ½A pA ° SiAjoQ ,j±M �ÀlA»M ¬r j±]° pA ³Z ,½°nAj

:joZ ³æÀi ¼®a ¬A±U»« An ³½oT‾ ½A K§B\« t±Än
ke) o¢½j ºBµ¬r k¼§±U ºAoM Bµ¬r Swj nj SwA ºA³¦¼w° ÓBwBwA ²k‾p j±]±« oµ /1

/(Bµ¬r pA ¥v‾ °j uwA°
/(» ØªZ oT‾ pA) k®µj»« y½Aq:A An ¬B{jAkíU ²k‾p RAj±]±« ¥X«k¼§±U N½ol pA Bµ¬r /2
½kÇM ¥¼Ç‾ ºBµ²An pA »ñ½ ,SwA »�¼Z k{n k®½Ao: »î±‾ ³Z q¼‾ ¬k‾B« ²k‾p Rk« y½Aq:A

/jnAj ³L¦n »�¼Z k{n oM » ØªZ k{n Ó¿±ªí« B«A /SwA n±T®«
° B2M N½ol pA u2:³‾ An y½±i RB¼e »§A±U �«AjA ³Z SwA ½A oM Bµ¬r »«±ªî ¥½BªU /3
ºBÇµ¬r ¥«Be ³Z »®½o½Bw ¥X«k¼§±U ° B2M N½ol pA ¼®`ªµ ³ñ¦M ,Bµ¬C ¬À«Be ¥X«k¼§±U

/k‾jn°Cnj ¤oT®Z SdU ,k‾A³MBz«
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kíM ¥v‾ nj ³MBz« ºBµ¬r p°oM ° n±se y½Aq:A ³M N2dU Rn±æ nj ³Z An n±Zm« k®½Ao:

1. kin selection 2. genetic fitness 3. inclusive fitness 4. altruism 5. reciprocal altruism

° RB¼Çe ºB2ÇUnA K]±Ç« ³ÇZ k®«B‾»Ç« 1k‾°Bz½±i (»í¼Ll) JBhT‾A ÓBeÀ\æA k«B\‾A»«
nj ³Z) k‾k‾°Bz½±i B½ uLUo« Bµ¬r ½A ¥«Be ¶k‾p j±]±« BM ³Z j±{»« »½Bµ¬C ¥X«k¼§±U
jAo:A ¥«B{ oUé¼w° ºkíÔM nj ° ,¤°A ³]nj ¶jA±‾Bi pA o¼n ¥¼«B: jAo:A ¥«B{ ða±Z ºkíÔM
ð¼T‾r qBL\‾A oM xA»¦Z o¼Y ÑBU ¨Bªs‾A ³M ©v¼‾B£nA 2ð¼T‾r qBL\‾A éª]¥æBe /(SwA ³í«B]
nj /k®½±£»« 3,»íª\U qBL\‾A B½ ,o¼£ Ao: ¬k{ n±] B½ qBL\‾A An kíM ¥v‾ nj y‾Ak‾°Bz½±i
½o½BÇw é�Ç‾ ³ÇM ³ÇZ Tz½±Çi ¤ÀdªÇQA ³M o\®« nBT:n »®í½ 4,ºnBZ Ak: �§±2« BTwAn ½A
jAo:A �‾Ao£nBX½A ¥MB2T« RB«Ak3A o¢½j RnBLî ³M B½ 5,¥MB2T« ºnBZ Ak: q¼‾ ° ,jo¼£»« Rn±æ
n±se y½Aq:A ³M ðªZ »®í½ ,ð¼T‾r N¼L\U K]±« ¨B\‾Aow ,`¦Th« RB3°A nj ³í«B] ð½
q¼‾ Bµ¬r pA ¥v‾ ½A /jjo£»« ²k‾p j±]±« ºkíM ¥v‾ nj oU¿BM qBL\‾A Rnk3 BM »½Bµ¬r
¶kµBz« ¥MB3 ºnBT:n ° ºoµBx RB¼æ±~i »\¼d« ¥«A±î ° »‾°nj }½B~i o¼Y ÑBU SdU

6. phenotype 7. genetic-selfishness 8. schemata 9. fight-flight 10. male 11. female

/j±{»« ²k¼«B‾ 6O¼U±®: ÓBeÀ\æA ³Z k‾jo£»« KLw An ©v¼‾B£nA
,SwA o½mQ¼¼LU 7»ñ¼T‾r »µA±ij±i »¦Z ¥æA J±anBa nj ,k{ oZ l ³Z »U¿±2« �¼¦Z

/k{BM»« g½nBU ¤±l nj ²k{¥¼ñzU ºBµ¬r RB¼e nAoªTwA ° B2M ¨°q§ ³M z±\í« ³Z
³ÇM ,q±Ç: ©¼µB�Ç« N¼�¦ÇU BM ºr±§±¼M±¼w±w S�£ ¬A±U»« ,³‾An±v] ºk®Méª] ð½ nj
RB‾A±¼e ° °A ¼M ³Z 8»½Bµ²nA°bol K§B3 nj An ¬Bv‾A nBT:n ,oZm§ANMBw »ª¦î éMB®« ¨Bªs‾A
,k ‾A³T:B½ nB¼vM ¤±dU ¥«BñU k ‾°n ° »í¼Ll JBhT‾A k ®½Ao : K ve ³M ¬Bv‾A nj B«A ,S w A �oTz«
(3) 9,q½o£ ° ¡®] (2) ,¬jn±i (1) pA k‾ARnBLî Bµ²nA°bol ½A ½oU©´« /k½Bª‾»« ¥¼¦dU

12. reproductive strategies 13. competition 14. aggression 15. evolutionary psychology

12,¥X«k¼§±U ° »MB½S�] BM uLUo« ºBµ²±¼{ (4) 11,²jB« ° 10o‾ ºBµ³‾±£ K§B3 nj S¼v®]
»UB¼e éMB®« ° »£k‾p °oª¦3 ow oM o¢½kñ½ BM 13SMB3n (6) ,¬Ak‾po: pA ½k§A° SL3Ao« (5)

/½o½Bw oM ¤oT®Z ¤BªîA ° zme B½ °oª¦3 y½Aq:A S´] 14©]B´U (7) ° °oª¦3 nj é3A°

15»¦«BñU »wB®{¬A°n

»wB®Ç{¬A°n ¬A±®Çî SdÇU »wB®{¬A°n nj ºA³iB{o½p S½B´‾ nj q±: WeBL« ° R¿±2«
¤B«o‾ pA ©îA ,An ¬Bv‾A ºBµnBT:n ° RB¼æ±~i �¼¦Z Ó¿°A ³Z joZ jB\½A »Tv¼®½°nAj B½ »¦«BñU
¥¼‾ S´] nj ÓB«±ªî An Bµ¬C H¼‾BY ° ,jnAk®Q»« Bµ¬r ¼«Ao: pA »wBñí‾A ,³‾±£nBª¼M »Te ²B£ B½
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½A nj /jo¢‾»« o¼XñU ° ¥X«k¼§±U ðªZ ³M RB¼e �«AjA ¼ªsU ° u¼d« BM qBL\‾A y½Aq:A ³M

1. selectionist thinking 2. trait 3. psychodynamic 4. repression 5. autopoietic system

S�æ oµ 1,»í¼Ll JBhT‾A k®½Ao: ° ¥«BñU �½oT‾ n±d« ¤±e ºpn°³z½k‾A ºB®L« oM ° BTwAn
SMBY yvñî ³Z½A o¢« ,SwA nAjn±ioM »2¼L\U »£s½° »î±‾ pA ²nA±ªµ 2»T¼~h{ nAk½BQ

/j±{

ßj±i ºnBT:n ° »TiB®{ ºBµk®½Ao: »wnoM An y½±i »¦æA S§Bwn »¦«BñU »wB®{¬A°n
pAoMA jn±« nj ,³Mo\U B½ ºo¼£jB½ pA ¥2Tv« ,° SwB« BM k§±U °kM pA ³Z k‾Aj»« ºA³T:B½nBTiBw
¶k¼`¼ÇQ ©Tv¼Çw qd« ,³½oT‾ ½A nj /k®wn»« n±´x �~®« ³M ¥«BñU k‾°n ° Bµ¬r ¤oT®Z °
RÀÇñz« ¥MB2Ç« nj ° kµj»Ç« p°oÇM u¼d« oTvM nj An KwB®« nBT:n ³Z SwA ºA»ñ½q¼:
¬C ¤BªîA oXZ A ° SwA ²j±M q¼‾ B« ¬B¼®¼z¼Q ¤Be KwB®« ³Z kµj»« ³ÄAnA »½Bµ¥e²An »í¼Ll
º°Be p±®µ An ºp°o«A ¬nk« ºBµ³ª\ª] Am§ ° ;k®MB½»« p°oM »z®Z A° ° ²B£ Cj±iB‾ n±l ³M
K§B3 nj ¤A±®« ¼ªµ oM q¼‾ An S¼~h{ /jnAk®Q»« »¢®w³®½nBQ o~î S«k3 ³M »½Bµ³z½k‾A
ºBµS¼¦MBÇ3 ° ð¼T‾r VnA±U nj (¡®µo: ,³Mo\U ,ºo¼£jB½) »\¼d« ºBµo¼dT« ³Z »UAo¼YFU
¥¼¦dÇU »‾BÇñ« ° »‾B«p ºBµn±TZ B: pA »{B‾ RB«Aq§A o¼YFU ¨Bªs‾A ³M ,k‾A³T{Aj xAºnBT:n
¼®`ªÇµ /k®Z»« ço: oMAoM An ¬Bv‾A S¼MoU ° (S{ow) Sí¼Ll ©´w °n ½A pA ° k®Z»«
»îB:j ºBµ¨q¼‾Bñ« ÓÀZ ° 4¬jp uQA° ¬±`ªµ 3»½B½±Q¬A°n ºBµk®½Ao: »¦«BñU »wB®{¬A°n
³M ¬Ao¢½j K½o: ³Z k®Z»« ³¼]±U ¼®a ° »2¦U »¦«BñU »§±~d« »µB£ Cj±iB‾ oTvM nj q¼‾ An
ºnBñªµ N¼�¦U ,»«ÀZ �T:Be o½mQB‾JB®T]A `½odU �\wA° ³M ©µ ¬C ° ,j±i K½o: ºBñUA
(»íªÇ] BÇ½ ºjoÇ: pA ©ÇîA) RB¼Çe ºB2ÇM ¼ªsU S´] An (K½o: ° »Tv½qªµ) »½°n°j °

/jpBw»« o½mP‾Bñ«A
nBTÇ:n ° ºjo:¼ÇM uÇMA°n ©¼T®ÇU ºAoÇM »¦¦Çî ° JBLwA ° q½Aon pA WíL®« q¼‾ RB‾B\¼µ
VjA±e ° ¡®µo: q¼‾ ° oñ�U o¼YFU SdU B«A ,k‾oñ�U oM ¨k2« ° »UAl ³ao£ A ³Z k‾A»îBªT]A
nj jo:³Mo~d®« ß»§±¦wðU keA° ³MBX«³M ¤±¦w /k‾jo£»« ¥ªdT« An »½Bµk½kdU ° Bµ¥2¼æ
° ,ºjoÇ: »wB®Ç{¬A°n nj yµ°sÇQ jn±Ç« ß»§±¦woÇQ kÇeA° ³MBX«³ÇM ¬Bv‾A ,»wB®{Sv½p
ºAq]A ºnBT:n RB¼æ±~i pA oY ÑBT« ¤Be ¼î nj ° Bµ¬Bv‾A pA »µ°o£ ³MBX«³M ³í«B] ²oi¿BM
5,k‾nAj An j±i ��e ° k¼§±U »½B‾A±U j±i ³Z k®Tvµ »½Bµ©Tv¼w »¢ªµ ,xA²k®µj¥¼ñzU
»¦«BñU »wB®{¬A°n /k‾±{ ºk®Mc\w RB¼e �®«Aj jAkT«A nj ° »\i n±l ³M k®‾A±U»« Am§ °
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³ÇZ SwA Ç½A oÇM n°BÇM ° ,Kl BÇM ºr±§±½q¼Ç: ³ÇZ jnAj »ñ{qPÇ‾A°n BÇM An ºA³\ÇMAn ¬BªÇµ
ºBµS¼¦MBÇ3 }i¿BÇM »UB¼Çe ºBµjoñ¦ªÇî ³ÇM ¬jAj S½±§°A BM k½BM BµºnBª¼M ºk®M©¼v2U
©½Àî ºB®L« oM ÓB:oæ ³‾ ° ,jo½mQ Rn±æ (RB¼e ßºA³z¼¦Z ºBµk‾°n) Bµ©T½n±¢§A B½ »½Ao]A

1. phenomenology 2. etiology 3. physiopathology 4. functional

¶±dÇ‾ tBÇwA oÇM An ¬kÇM ºBsÇîA Sv½r±§±½q¼Ç: ³Z ºn±l¬Bªµ ÓB®¼î ° 1,»wB®{²k½kQ °
³‾ An º±½n ºBµºnBª¼M ÓÀX« ßºk®M©¼v2U ° kwB®{»« ,¬B{»«±UB‾C ÓB:oæ ³‾ ° ,¬B{joñ¦ªî
oÇM ³ñ¦ÇM ,³:ow ¤oT®Z ßºqd« qZ Ao« nj K¼wC B½ S«Àî ð½ �‾Bz‾ ³M ³:ow �±‾ tBwA oM
¥¼¦dÇU 3(ºjoZnBÇZ »wB®{K¼ÇwC) ºr±§±UBQ±½q¼Ç: ° 2(»wB®{S¦Çî) ºr±§±¼ÇUA ºB®LÇÇ«
ºBµºnBª¼ÇM ÓÀXÇ« ºk®M©¼v2ÇU pA k½BÇM »ñ{qPÇ‾A°n q¼Ç‾ Rn±Çæ ¼ªÇµ ³M ÓB®¼î ,k½Bª‾»«
qd« S:BM nj JAo\QA ¤oT®Z qZ Ao« nj zoæ }d�U ° JAo\QA S«Àî tBwA oM »MAo\QA

/k®Z 4ºjoZnBZ B½ ºjoñ¦ªî oTz¼M An j±i ²B£k½j ° jpn° ºnAjj±i

5. evolutionary psychiatry

5»¦«BñU »ñ{qP‾A°n

ºA³iB{o½p ºAnAj ²oi¿BM q¼‾ »ñ{qP‾A°n ,n±Zm« ºBµy½Ao£ ºBTwAn nj ° ,¤A±®« ½A oM
»íw k½k] xo¢‾ ½A J±anBa nj /k{ »Tv¼®½°nAj B½ »¦«BñU »ñ{qP‾A°n ¬A±®î SdU
y½Bµjoñ¦ªÇî BÇ½ joñ¦ªî ºB®L« oM ³ñ¦M ,yª½Àî tBwA oM ³‾ »‾A°n ºnBª¼M BU j±{»«
ºsÇUAoTÇwA »î±Ç‾ j±´Çz« BÇ½ ºnBT:n ºAq]A ³MBX«³M ,K¼UoU ½kM ,q¼‾ ©½Àî /jjo£ ¥¼¦dU
,ºnBª¼M ©½Àî S¼ªµA ¥¼¦2U ªQ »¦«BñU »ñ{qP‾A°n ,½AoMB®M /k‾±{»« ³Tv½o¢‾ »2¼L\U
¨°q§ oM »®L« ,j±]±« jnAk‾BTwA `½oíU BM ³Z kµj»« ³ÄAnA ¬j±M ¤B«o‾ pA ºk½k] `½oíU
ÀTMA nj »‾°nj jAkíTwA ÓÀX« /jnAk‾ »‾A±hªµ ,©¼®Z»« }hz« B« ³Z »ª½Àî pA ¬j±M ºnBî
° ²k‾p j±]±« RB¼e ºB2UnA ³M ³`‾B®a ,q¼‾ »¢T�¼{j±i oM »®TL« nBT:n B½ »£jov:A ° ©n ³M
ow pA ° ºA³z¼¦Z »§° »í¼Ll ºnBT:n ,k®Z ðªZ y‾Bî±®ªµ B½ ºj±i ºBµ¬r oTz¼M ºB2MA
kÇ½j pA ³`Ç‾C pA ºnB¼vM ³½oT‾ ½A J±anBa nj ,o¢½j RnBLî ³M /jjo£»« »2¦U Rn°oQ
,k‾±{»« ²k‾A±i »‾A°n ºnBª¼M oæBí« »ñ{qP‾A°n nj jnAk‾BTwA »~¼hzU ºBµºk®M³2Ll
¼Ç«Ao: pA ³T:o£oM ßºnBT:n S¼æ±~i k®a B½ ð½ ºB\MB‾ B½ q¼«CqAonA p°oM u2: k‾A±U»«
° ²k¼`¼ÇQ ß»îBªTÇ]A S:BM B½ »¢®µo: ,»‾Bñ« ,»‾B«p W¼e pA o¢½j ¬±®Z A ³Z ,k{BM Bµ¬r
¬AnAqµ nj ºpn°BzZ ° nBñ{ ¬An°j nj ¬±`ªµ ÇÇ xA³T{m£ ºBµS¼¦MB3 pA ºp°o«A ¬nk«
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�‾BwB®Ç{Sv½p ¥«BÇñU SîoÇw »‾±®ÇZ o~Çî nj ³ÇZ AoÇa ;Sv¼Ç‾ nAjn±ÇioM ÇÇ ¥L3 ¤Bw

1. biologic 2. ultimate goals 3. proximate goals 4. mismatch theory 5. colony

³ÇM Am§ ;SwA oUk®ÇZ xA»ª¦Çî ° »¢®µo: ,»îBªT]A ¥«BñU Sîow pA ozM 1(ð½r±§±¼M)
©Çñe ³ÇM ³Z RB¼e no2« ° SMBY HTLv‾ zAkµA ¼M qBL\‾A nj ºnB£pBwB‾ »î±‾ p°oM KLw
Rn°oQ Kve ³Z »®¼MB®¼M zAkµA o½Bw ° 2,(»½Bn ° »§±l zAkµA) k‾A³T:B½ ½±ñU ¥«BñU
»Qoî zAkµA) k‾o½mQB‾JB®T]A RB3°A ºnB¼vM nj q¼‾ ¤Be ¼î nj »§° ,o¼dT« ¬Bñ« ° ¬B«p
©ÇZ bÀ\ÇæA³ÇM ° k½C»ª‾oM ¥ñz« ¥e ¶k´î pA ²k‾p j±]±« ºnBT:n ¶o¼il 3,(ð½jq‾ °
SLX« »T«Àî p°oM Rn±æ ³M B½ SwA ñª« »‾B~2‾ ¼®a 4/(ºnB£pBwB‾ �½oT‾) jn°C»«
,ºo¼£ ³{±£ ¥X«) »�®« »T«Àî B½ (»îBªT]AkQ ºBµnBT:n B½ ,K¼wC ° k‾q£ ¬B½mµ ¥X«)
¥Çñ{ ³Ç‾ ,k‾p»Ç« ðdÇ« An ¬C ¬j±M »í¼Llo¼n ³`‾C B«A /j±{ »¦\T« (»£jov:A ° A°q‾A
Rk«k®¦M S½B´‾ nj ° Rk«²BU±Z zAkµA ¤±~e ¬Bñ«A BM ylBLUnA ³ñ¦M ,nBT:n j±i ºoµBx
o½mQ³¼]±U k‾A±TM q¼‾ j±]±« j±i RB¼e �ioa nAoªTwA oT®« pA ¥3A¿ ³Z SwA ²k‾p j±]±«
y®U p°oM K]±« ºp°o«A ° ¬kªT« é«A±] ¬°nj nj BvM³a »îBªT]AkQ º±i ÓÀX« /k{BM
²j±ÇM RnkÇ3 ¨oÇµ ��e ° oT´M ºB2M ºAoM »¦«Bî ¬kªT«o¼n ° º°kM é«A±] nj »§° ,j±{
° »ªÇZ R°B�ÇU ,©Ç½nAk®PM »îBªT]AkQ »T¼~h{ An ºjo: j±{»« K]±« ³`‾C ° ;k{BM
,o¢½j »§BX« /y®T{Ak‾ B½ T{Aj ³‾ ,SwA ¬Ao¢½j BM ³v½B2« nj °A pA nBT:n ¬Bªµ p°oM »�¼Z
pA ºnBÇ£p°n (¬B¢‾B¢¼ÇM }i¿BM) ¬Ao¢½j RB¼‾ ° kæB2« |±~i nj »‾Bª£kM ° x¾±w
»£k‾p °oª¦3 ° »½Amn éMB®« pA �B:j «BQ ° »‾Bv‾A 5»®¦Z S¼®«A ��e ß»wBwA RB«°q¦«
JC pA K¼Ç3n ,nBñªÇµ ºBÇ] ³M j±M ñª« (ºj±io¼n) ºA³‾B¢¼M oµ Ao½p ,SwA ²j±M ¬B‾C
BÇ½ k½BMoÇM k‾j±M B2M ° o¼XñU ºAoM ¬B{»UB¼e éMB®« ³Z An ¬B‾C RB‾Bñ«A ° ¬B‾p �ªµ ° k½Cnj
BÇM ²AoªÇµ ºp°oÇ«A é«A±] nj B«A /k‾BwoM ¥T3 ³M An ¬Bz‾Ak‾po: ° ¬B‾C j±i ° k®Z KeB~U
»TÇeAn³ÇM kÇ‾A±U»Ç« ºA³~¼~i ¼®a j±]° ,ºjo:¼M RBlBLUnA ¬°q:Ap°n ºBµ»£k¼`¼Q
j±]° �§q®«³M BvM³a �BªT]A ¥ªdU �‾BTwC ºAn° »«Ak3A ³‾±£ oµ Ao½p ,jjo£ ½o:C¥ñz«
oÇ¢« ,SwA � B‾o\i ºA³‾B¢¼M oµ> nBí{ ÓB«°q§ ²p°o«A /j±{ »2¦U ³‾±£nBª¼M ¬B½mµ »î±‾
y:ÀÇi ³Z½A o¢« ,SwA o\i»M ºA³‾B¢¼M oµ> nBí{ BM k½BM <j±{ SMBY yvñî ³Z½A
,Sv¼Ç‾ o½mP‾BÇñ«A ºnB¼vM ºAoM y§±L3 ©µ p±®µ ³Z ºk®½Ao: ;jjo£ ½q¢½B] <j±{ SMBY
pA Bµ»®¦Z ð¼ñ�U ¨°q§ oM ¬B{»¢®w³®½nBQ ¬An°j ¬B¼®¼z¼Q k®‾Bªµ ° ²B£ Cj±iB‾ n±l ³M Ao½p
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»î±Ç‾ An »£joÇv:A ¼®`ªµ /k‾k®L½BQ ¬B¢‾B¢¼M BM »¢®µo: ° ºjAs‾ ZAqT«A ¨kî ° o¢½kñ½
zBñ®TwA ¨q¦Tv« ³Z k‾nAk®Q»« ¬C BM yñªzZ B½ ¥ñz« BM N¼L\U S´] |Bi ºnBT:n ¶±¼{
,³3ÀÇî jn±Ç« jAoÇ:A ³ÇM »ñ½jqÇ‾ ° K§B] ¬Ak®a³‾ jAo:A pA ºn°j B½ ,n±~T« zkµ ð½ pA
²oi¿BM ° ðªZ SwA±inj ,oUnA±{j RBTd§ ºAoM »UB¼e ºBµºro‾A ��e ° »½±]³:oæ
¬k{ |Ài ºAoM ³¦ª] pA ,k½C nBZ ³M ºjB½p jnA±« nj SwA ñª« »£jov:A /SwA ©¼¦vU
joÇM ºAoM »v‾B{ ¬C nj ³Z ºA³Zoí« pA »®¼z‾K2î B½ ,qÀiAkM ° � Bñ{ ºovªµ o{ pA
Bµn ° ³‾Bª~i º±i pA »®¼z‾K2î ³M oµBTU BM ª{j k½k´U o\i pA TwBZ B½ ,jnAk‾ j±]°
Ç½A ³ÇM ¬k½pB½ Swj `¦Th« ºBµ²±¼{ /¥d®½¿ yñªzZ B½ ³z3B®« jn±« �±Q±« ¬joZ

1. IDS=Involuntary Defeat Strategy 2. toxins

³TiAjoQ ¬C ³M »¦«BñU »ñ{qP‾A°n nj 1ºjAnAo¼n SiBM ºsUAoTwA ¬A±®î SdU ³Z ,ð¼TZ BU
¬C pA »{B‾ ºBµ³®½qµ ° k½A±: ¼M ¥MB2U nj »‾±®Z ºB¼‾j nj ¬C pA ¥æBe [½BT‾ q¼‾ ° ,j±{»«
BÇ½ `¼�Çi pA ©îA ,Bµ»£jov:A ¶joTv£ `¼l ° »2¦i R¿ÀTiA �A±‾A ¶k®®Z¼¼íU k‾A±U»«
pA »�¼Çl Bµ¬BÇv‾A nj Sí¼Ll ºnB¢‾A ³Z kwn»« oT‾ ³M ¼®a ³®¼«p ½A nj /k{BM ,k½k{
³M gwBQ ,Rn±æ ½A o¼n nj /SwA ²joZ ³®½jB´‾ S¼~h{ �A±‾A ¬±`ªµ An »2¦i R¿Be
JBhT‾A »¦«BñU k‾°n »l (»ñ{qP‾A°n R¿ÀTiA o½Bw °) »2¦i R¿ÀTiA Aoa ³Z ¤A Ñ±w ½A
¨B´ÇMA ,kÇ‾nAjn±ÇioÇM »½¿BÇM nBÇ«C pA ¬B®`ªÇµ ° k‾A²k½jo¢‾ ±d« nB£p°n �®dæ pA »í¼Ll

/S{Aj kµA±i »Q nj ºoTz¼M
RBîÀÇlA ºpBwk®Ç½AoÇ: nj }2Ç‾ ¬±`ªÇµ »½Bµn±TÇZ B: JBvTeA BM ³Z½A oiC Swj
S¼¦MB3 ° �BªT]A oTvM nj `¦Th« ºBµ¬r »TMB3n ¤jBíU ,»\¼d« u‾B\U ¨kî ,(SiB®{)
ºBµjoZnBÇZ ¬BªÇµ BÇ½ Bµ©T½n±Ç¢§A oÇM oÇ:A° k¼Z FU ªQ ° ,Bµ»®¦Z oTvM nj RB�æ qBL\‾A
�±‾ pA oT‾zoæ ³Z (SwA ¬Bv‾A n±T®« B]½A nj) ²k‾p j±]±« ßºA³z¼¦Z ° »UB¼e ,»½Ao]A
TÇ{Aj »®íÇ½) SwA nAjn±ÇioÇM ºjB½p xpnA pA ,»´£ Cy¼Q oT®« pA B½ ,ºnBª¼M B½ ¨nk®w
»MAo\QA B½ »T¼~h{ R¿ÀTiA ÓÀX« ³M ÀTMA ©nn»¦î k¼�« ° ¤±L2« ß»îBªT]A ºBµjoñ¦ªî

:joZ ©¼v2U »¦Z �Twj ³w ³M »¦«BñU oT®« pA ¬A±U»« An »ñ{qP‾A°n ºBµºnBª¼M ,(²o¼n °
2,(̈ ±ªÇw) Bµ¼vZ±ÇU ,ð¼TÇ‾r ºBµK¼ÇwC KLÇw ³ÇM ³ÇZ ºqd« �¼§°A R¿ÀTiA (̀ §A
»wBÇwA ºBµk®Ç½AoÇ: nj joñ¦ªî ¤ÀTiA K]±« ° j±{»« jB\½A ²o¼n ° k{n ºBµn±TZ B:
»3BL\‾A ° »‾B\¼µ ºBµy®Z A° pAoMA ©¼T®U B½ (B¼‾o:°q¼ñwA ¥X«) k‾jo£»« ºnBT:n ° »TiB®{

/(B¼‾B« ºnBª¼M ¥X«) k‾pBw»« ¥Th« An
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»í¼LÇl ºBÇµ¨q¼‾BÇñ« pA »{B‾ ³ao£ A ³Z (»3BL\‾Ao¼n °) c¼dæB‾ nBT:n ºBµ²±¼{ (J
ºo¼£jBÇ½ ºBµk®ÇÇ½AoÇÇ: BÇÇ½ »\¼dÇÇ« k½kÇÇ] RB¼sT2ÇÇ« �\¼TÇÇ‾ nj ,SwA qdÇÇ« ºnBTÇÇ:n

1. idiosyncratic 2. evolutionary psychotherapy

³M An j±i ,»TiB®{ ºBµk‾°n n±¦LU ° ï±¦M ¨kî B½ 1(ÀTL« jo: ³M }Th«) ð¼UAoñ®w±½k½A
° »v®Ç] R¿ÀTiA ,jA±« zo~«¾±w ,»T¼~h{ R¿ÀTiA ¥X« ,k®‾Bwn»« n±´x �~®«

/©½À« ° `¼�i ºBµ»£jov:A B½ JAo\QA ,(RB:Aod‾A) B¼¦¼:AnBQ
oT®Ç« pA ,k‾jo£»Ç« »2¦ÇU »3BL\Ç‾A ºjoÇ: n±Çl ³ÇM ³Çao£ A ³Z »UB‾B\¼µ B½ BµnBT:n (Z
¥½BªU ,²k‾A±ik‾po: BM »�lBî »2¼2e ° ¥«BZ k‾±¼Q nj q\î ¥X« ,k®Tv¼‾ »®T:o½mQ »îBªT]A
pA ºA²nBÇQ ³ZÇ½A ¨B\Ç‾AoÇw /²o¼Çn ° kÇe pA y¼ÇM »½°oªÇZ ,znBíT«BÇ‾ »v®Ç] �\ÇMAn ³ÇÇM
`¼Çl ÓBd¼Ç]oÇU BÇU joZ »íw k½BM ³Z k‾k2Tí« »¦«BñU »ñ{qP‾A°n ¶p±e nj ¬ApAjoQ³½oT‾
,jjo£»« ¥ªî ²p°o«A ³`‾C BM ³v½B2« nj ,ºoU»¦Z n±l ³M An »ñ{qP‾A°n R¿ÀTiA ¶joTv£

/jAj ºB] ¬C ³M ³¼L{ ºq¼a B½ q±: ºk®M³2Ll K§B3 nj

2»¦«BñU »‾B«nj¬A°n

¬A±®Çî SdÇU ºA³iB{oÇ½p jB\Ç½A ° ºr±§±¼M±¼w±Çw K§BÇÇ3 nj n±ZmÇÇ« RB½oTÇÇ‾ n±´ÇÇx
ÓBÇ«Aq§A ,ºnBTÇ:n ¨±¦Çî ¶p±Çe nj »Tv¼®Ç½°nAj BÇ½ »¦«BñU »ñ{qP‾A°n uPw ° »wB®{¬A°n
n±d« ¤±e oTz¼M ³Z RBîAkMA ½A /SiBw»« ºn°oQ »‾B«nj¬A°n ¶p±e nj q¼‾ An »UBîAkMA
Ç½A nj An »½Bµ¥½kíU ,xA»¦ªî ºBµð¼®ñU BU k‾p»« n°j o¢‾B«nj¬A°n »¦Z ºBµ²B£k½j
³Z½A B½ k®ñM ºnBZ ³a ³Z SwA nAo3 ° ²k«C B\Z pA ¬Bv‾A ÓÀæA ³Z jpBw»« n°k2« Bµ³®¼«p
³a ¤BL‾j ³M ° k®Z oñ: ³‾±¢a ° ,k{BM ³T{Aj »wBveA ³a é½B3° ° VjA±e |±~i nj
ºBµ»½BÇ‾A±ÇU ¶j°kdÇ« nj ³ÇZ An j±i ºBµS¼¦MB3 ³Z½A ²oi¿BM ° ,k{BM »:AkµA B½ zkµ
,Ç½AoMB®ÇM /k½BªÇ‾ n±¦LTÇ« ºjBíÇMA ³Ça nj k‾±{»Ç« `½oíÇU y½BÇµ¬r K‾B] pA ²k{B\îA
° B2M) RB¼e Rk«k®¦M zAkµA ºBTwAn nj An jo: k‾nAj »¦«BñU xo¢‾ ³Z »‾Ao¢‾B«nj¬A°n
RB«°q¦Ç« �¼´ÇU) ¬C Rk«²BU±ÇZ zAkÇµA q¼‾ ° (ºkíM ºBµ¥v‾ nj n±se y½Aq:A ° o¼XñU
RÀñz« ° k‾o¢‾»« (²o¼n ° »îBªT]A RÀ«BíU ,¥d{ ,¥¼~dU ,ñv« ,Amn ¥X« »£k‾p
ºBµ²k‾jfoa �§q®«³M Rk«²BU±Z zAkµA ³Z½A T:o£ oT‾ nj BM q¼‾ An ³¦æBe ºnBT:n Ç»‾A°n
kÇ‾A±U»Ç« ¬BÇ‾C oªTÇv« B½ j±§CJBT{ o¼¼dU ° �±®U ¬Bñ«A ° k®®Z»« ¥ªî Rk«k®¦M zAkµA
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¥«BÇñU ° g½nBÇU ³`‾C ³M ¥¼‾ pA An ¬Bv‾A ³\¼T‾ nj ° ,j°n y¼Q »«°j ¬BwC N2dU zÀioM
/k®®Z»« »wnoM ,jnAjpBM ²jp ©3n y½AoM Sí¼Ll

�½oTÇ‾ J±ÇanBÇa nj An ³‾±£nBª¼ÇM S«ÀÇî »¦«BÇñU ¬Ao¢‾BÇ«nj¬A°n ,oÇ¢½j º±Çw pA
o¢½j ³Z k®®Z»« »2¦U ºnBT:n B½ S�æ ,k{ ²jAj c¼Q±U ÓÀL3 ³Z ,u‾B\U ¨kî ° ºnB£pBwB‾
xjoMnBÇZ ³Z½A B½ jnAk‾ ºjoMnBZ »¦í: RB¼sT2« B½ u½Ao{ nj B« ½o½j zÀwA zÀioM
L±d¦« BM ³Z k®®¼M»« ¬C ¥«Bî ° B®Mo½p nj An »zñªzZ B½ ,k½C»« nBª{ ³M KwB®«B‾ ° B\MB‾
³]±U BM ,½AoMB®M /SwA j±]±« y½AoM ºoT´M ¥e²An oQBe ¤Be nj »‾±®Z RB‾Bñ«A T{Aj
S¼MoU ° ��e ,»MB½S�] n±d« ¤±e An ¬Bv‾A RÀñz« ©µA ¬Ao¢‾B«nj¬A°n ½A ³Z½A ³M
»{oÇ¢‾ lBhÇUA BÇM BU k®®Z»« »íw ,k®®¼M»« »îBªT]A uMA°n q¼‾ ° »UB¼e éMB®« ° ¬Ak‾po:
BM q¼‾ ° ,o¢‾jAkíTwA ° k®ª:kµ ,³‾B®¼Mé3A° ,(»T«Àî `¼æ±U ºB] ³M) ºjoñ¦ªî ÓBd¼]oU
»‾±®ÇZ S¼íÇQ° ° »\¼dÇ« ºBµn±TÇZ BÇ: y2Ç‾ ° ¥¼«B: nj ºnBT:n VnA±U TiBw L±d¦«
»Tv¼®Ç½°nAj »‾BÇ«nj¬A°n /k‾pAjoPM ¥e²An �ÄAnA ° ¥¼¦dU ³M ,±]jk« ßºjB~T3A ° »îBªT]A
ºBµkTÇ« pA ©ÇîA An ¬BÇ‾C »«BªÇU ³ñ¦ÇM ,jnAk®Q»ª‾ ºo¢½j »‾B«nj¬A°n _¼µ è3B‾ An j±i
xjoÇ£ oM oYÆ« ¥«A±î J±anBa nj ²n°Bz« B½ »‾B«njnBT:n ,»‾B«njSiB®{ ,»½B½±Q¬A°n
nj q¼Ç‾ An j±Çi ° k‾Aj»« o½mQ³¼]±U »®¼MB®¼M ° Rk«²BU±Z zAkµA ºBµ²k‾jfoa oUSeAn
ºBµºsUAoTwA ° zAkµA ³Z½A oM ³¼ñU BM ²B£k½j ½A /k½Bª‾»« n±~U ¬B‾C RApA±« ³M ° jAkT«A
° BµjAkíTwA ,ºjB~T3A Ç»îBªT]A S¼íQ° ,»£k‾p RB¼sT2« ,u¼d« Kve ¬Bv‾A »2¼L\U
° o¢½j jo: ³M ºjo: pA ,¬C nj ³T:B½k{n ß¡®µo: ° S¼MoU ° ©¼¦íU n±TZ B: ° ,°A ¶±2§BM ºBµ¬A±U
³ªµ ºAoM An keA° »½±¢§A �ÄAnA ½AoMB®M ,SwA o½mQ�±®U ° o½mQo¼¼dU o¢½j ¬B«p ³M »‾B«p pA
³‾BwB®Ç{Sv½p »½B®LÇ« oÇM An »îBªT]A RÀ«BíU ³Z½A ³M oT‾ ,¼®`ªµ /k‾Aj»« SwnjB‾

/k®Z»« »2¦U ³‾BwB®{Sv½p �¦iAk« »î±‾ q¼‾ An »‾B«nj¬A°n ,jo¢‾»«
° ¬A°Bñ‾A°n pA ºA²kî Svh‾ ,ºjÀ¼« j±‾ �µj uwA°A pA ,oæBí« ¬Ao¢‾B«nj¬A°n ¼M pA
uÇvM BÇM ²AoªÇµ k‾joÇZ »íÇw »‾BÇ«njZ°p ° »‾BÇ«nj²jA±‾BÇi ¬B~~hTÇ« pA »ioM uPw
An y½±i »¦ªî ° ºoT‾ ºBµJ±anBa ,³\¼e ½A nj ²k«C¥ªî³M ºBµyµ°sQ ° RB¼Qo:
»‾B«BvMBÇ‾ ³‾±Ç£ oÇµ BÇ½ ºnBª¼M ©½Àî ³M AkTMA nj ° k‾q¼«C ©µ nj »Tv¼®½°nAj±‾ ©¼µB�« BM
,²n°Bz« ° ¥e²An �ÄAnA ¨B¢®µ nj uPw ° k‾o¢®M »îB:j ° »2¼L\U ºnBTiBw ³MBX«³M ºnBT:n
»®¼z‾K2î ° ©¼¦vU »î±‾ An »£jov:A ¬±a ,¤BX« n±l ³M /k‾nAj L±d¦« An q±: ºBµxo¢‾
¶r±Çw `ÇzZ Am§ ,k®®Z»Ç« J±vdÇ« ºjo: RB¼e �ioa nj yñªzZ ° SMB3n �Zoí« pA
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nj oæBí« ¬B´] S¼íQ° BM oUKwB®« ¥e²An ¬joZ Ak¼Q S´] (nBª¼M oT‾ pA) An q¼«Ck½k´U
k®®Z»« ³¼æ±U »3Ba B½ »Qo« ºn±ioQ ³M ÀTL« jAo:A ³M B½ ;k®µj»« nAo3 j±i nBZ �e±§ow
jA±« ³Z½A B½ k‾pn° RnjBL« Amn ¬jn±i ³M ,»½Amn jA±« q¼«CmAo:A k½oi ³M ¨Ak3A pA ¥L3 ³Z
ºBµ»ÇZ An±Çi k½oÇi pA BÇ½ k®®ÇZ j±i zAolA ¶qª{±i ºBµq¼a ½q¢½B] An ²qª{±io¼n
S¼®µl nj ³Z k‾nAk®Q»« ¼®a q¼‾ An k®½Ao: ½A ¥¼§j /k‾pn° ºnAjj±i ½o¼{ B½ ²k®®ZqBa
,nq½oÇ: ° ¤B`hÇ½ ¬±`ªÇµ ,Amn ºpBw²o¼il RB‾Bñ«A ¬j±L‾ ¥¼§j ³M B« ß¬B¼®¼z¼Q ° jAk]A
(p°o«A uñîoM) j±M oTz¼M zo~« B‾Bªµ »½AkTMA ° º°kM c\w nj ºpBw²o¼il ²An ½oT´M
»‾BMp ³M) ¬kM ºBµ¤±¦w ©wÀQ±T¼w ºBµ¥Ä±Z A° ¬°nj nj jA±« ¬C ²B£ Cj±iB‾ Jm] BM BU
oÇYA oÇM S{Aj ¤BªTÇeA ¬C oµ ³Z) j±]±« jA±« pA ñª« ¶jB�TwA oXZ Ake ° (ð½r±§±½q¼:
j±Çi ©îp³ÇM (k®{BL‾ toTwj nj o¢½j ¬BL¼3n B½ ¬B®ª{j RnBn ° ³¦ªe B½ »í¼Ll ºB½ÀM
j±Ç]° o~Çî nj oÇ¢½j ²p°oÇ«A B« ¬B¼®¼z¼Q ß»UB¼e ßºnBT:n ß»£s½° ½A /k‾oLM An ²o´M S½B´‾
ð¼TÇ‾r »½±vªÇµ ° qBL\Ç‾A ¨kî ¥¼§j ³M ñ§ ,jnAk‾ ºjoMnBZ ³¼]±U ²k®®Zjow RBv¼w ÑBU
° »Çe°n çnA±Çî ° »3BÇa K]±« k‾A±U»« ,»¢®µo: ° »ª¦î ºBµjn°BTwj BM (ºnBT:n)
RBÇ«AkÇ3A ,jA±« zo~«¾±w ,»§B« zAowA ¬±`ªµ »½Bµk®½Ao: /jjo£ ¬C BM uLUo« »ªv]
»½B:°»ÇM ° »Ç£jA±‾Bi ºBµyñªzZ ,¬B¢‾B¢¼M pA ¬k½q£ ºn°j ,½o:Cowjnj ° � B‾o\i

/j±{»« ³¼]±U ° ¥¼¦dU ¼®a½A »½Bµxo¢‾ ºB®L« oM q¼‾ ²o¼n ° ¼]°p
³¼æ±U ,¬Bz‾Aovªµ ³M ¬B‾p S‾B¼i ¤BªTeA yµBZ ºAoM ,³Z½A jn±« ½A nj o¢½j »§BX«
B½ ³½kµ ¬jAj ³M ¨Ak3A (»£kîB3 ¬An°j ¨°j �ª¼‾) ¬B‾p ßºnAm£ðªhU ¨B½A nj ¬Aoµ±{ k®®Z»«
ð½r±§±½q¼: ¥½¿j ³M ¨B½A ½A nj ¬B‾p zAod‾A ¤BªTeA Ao½p ,k®®Z ¼MB«»: �®ve uMA°n ��e
ºB®L« oM An ¬Ajo« ° ¬B‾p ºnBT:n ° »TiB®{ ºBµk®½Ao: ,¼®`ªµ /SwA é3A±« o½Bw pA oTz¼M
kænj 99 ³Z ºA²n°j ,k®®Z»« »wnoM ° ³í§B\« g½nBU ¤±l nj ¬B‾C y2‾ ºo¼£¥ñ{ ¶±d‾

1. hunter-gatherer

¬Bvñ½ oM k¼Z FU ªQ ° ,SwA ²k{ ºoPw 1³ªíl ¤BL‾j ³M ° »anBñ{ ºBµ»®¦Z ¥ñ{ ³M ¬C
»‾Bv‾A q±2e S½Bîn ªsT« ° ³‾¿jBî ¼‾A±3 ºnAo3oM ¨°q§ ßk¼½FU q¼‾ ° ,u®] °j ½A ¬j±L‾
°j ½A ºnBT:n ° ºoñ: S¼µB« oUN¼ªî SiB®{ ° ºjA° ½A nj »ª¦î }d�U oM ,³ªµ ºAoM

/k‾pn°»« nAoæA »¦«BñU »{o¢‾ J±anBa nj (²jB« ° o‾) u®]
oU»¦ªî ° oT´M ºBµ¥e²An �ÄAnA ºAoM ³Z SwA n°BM ½A oM »®TL« ²B£k½j ½A ³Z½A ³æÀi
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ºBµy®U ° BµpB¼‾ ¬A±U»ª‾ ° ©¼wB®zM ±‾ ºoT®« pA An ¬Bv‾A ºnBT:n RB�æ ° Bµk®½Ao: k½BM

1. phylogenetic 2. ontogenetic

°kÇM pA ¥«BÇñU �Çioa owBUow »®í½) º° �±‾ 1ð¼T‾r±¦¼: k{n T:o£ oT‾ nj ¬°kM An °A
° (oæBí« S¼íQ° ° »§±¦woQ RAj±]±« n±´x BU »§±¦wðU RAj±]±« ° RB¼e y½Ak¼Q
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1

ºr±§±¼M±¼w±w

³«k�«

k®Ç½AoÇ: pA WíL®Ç« An »îBªT]A nBT:n ³Z SwA »ª¦î RBí§B\« pA ºA²p±e ºr±§±¼M±¼w±w
»wnoM J±anBa ¼ªµ nj q¼‾ An ¬Bv‾A »îBªT]A nBT:n ¬±«pC ° c¼Q±U Am§ ° k‾Aj»« ¥«BñU
,ºr±§±ÇUA pA ³ÇZ Sv‾Aj »wB®Ç{Sv½p pA ºA³iB{oÇ½p An ¬C ¬A±U»Ç« ,Ç½AoMB®ÇM /k®Z»Ç«
o¼ÇYFU ³MBÇz« ¨±¦Çî o½BÇw ° ð¼TÇ‾r ,»wB®{³®½oÇ½j ,»wB®{n±‾B] ,¥«BñU ,»wB®{¬Bv‾A
BÇM nB¼ÇvM ºr±§±¼M±¼w±Çw ,»‾BÇv‾A é«A±] nj ¥¼ij ºBµk®½Ao: �í§B\« oT®« pA /jo½mQ»«

1. Darwinistic anthropology 2. human behavioral ecology 3. Genes and Social Behavior

2¬Bv‾A nBT:n ºr±§±Z A ,(¥«BñU �½oT‾ k½j pA ¬Bv‾A ¥¼¦dU) 1»Tv¼®½°nAj »wB®{¬Bv‾A ¶p±e
»{±Pªµ q¼‾ »¦«BñU »wB®{¬A°n ° (»£k‾p u¼d« BM ¥«BíU nj ºnBT:n ºBµo¼dT« »wnoM)
joL‾ ,»MB½S�] ºBµ±¢§A ¬±`ªµ ºA»îBªT]A ºBµnBT:n »wnoM ³M ºr±§±¼M±¼w±w /jnAj
nj R¿Bí�‾A ° ¥í: ° »½Amn éMB®« ¼«FU ° nBñ{ ºAoM ±\Tv] ,u¦vU SdU °oª¦3 ¶p±e nj
¤±Çe ÓBUkªÇî ¬C WdM /jpAjoQ»« (Bµn±L‾p B½ Bµ³an±« ¥X«) »îBªT]A RAoze ºBµ»®¦Z
B½ Bµx°n RB‾A±¼e BU ²k{ K]±« B´®U³‾ »í¼Ll JBhT‾A nBz: ³Z k‾p»« n°j ³Tñ‾ ½A n±d«
¥«BÇñU K]±Ç« ³ñ¦ÇM ,k®MB¼ÇM ¬B{»£kÇ‾p »í¼Ll u¼d« BM ¥«BíU ºAoM ºk¼�« ºBµnBñµAn
bÀ\ÇæA joMnBÇZ ³ÇaoÇ£ A /SwA ²kÇ{ q¼Ç‾ k®«j±Çw ß»îBªTÇÇ]A nBTÇÇ:n ºB®MoÇÇ½p ð¼TÇÇ‾r
¬A±®î SdU »v‾Ao�®Z nj ° 1946 ¤Bw nj ¬±v¦½° / ÔA jnA°jA nBM ¼§°A An <ºr±§±¼M±¼w±w>
SdU yMBTZ nBzT‾A ° 1975 ¤Bw BU ¬C »‾±®Z ¨±´�« ,joM nBZ ³M 3<»îBªT]A nBT:n ° Bµ¬r>

4. Sociobiology: New Synthesis

/j±M ²kz‾ »«±ªî ° »µB¢z‾Aj ¬BµlA o¼£ Ao: K¦] ³M N:±« 4±‾ ºqT®w :ºr±§±¼M±¼w±w ¬A±®î
±Ç‾ (k½kÇ] �½oTÇ‾ ð½ ½°kÇU ºAoÇM ¬±Ç£ B‾±Ç£ ºBµ³½oTÇ‾ ¨BÇnjA ;K¼ZoU) qT®w ½A ³TL§A
³M ¥¼§j ½A ³M ÓBwBwA q¼‾ ¬Ak2T®« /Sh¼¢‾AoM j±i ³¼¦î ÓBí½ow q¼‾ An ºk½k{ ºBµS�§Bh«
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nBT:n »µj¥ñ{ nj ©´« »z2‾ Bµ¬r ºAoM \2: ºnB¢‾A ³Z k®TiBU»« ºr±§±¼M±¼w±w �¼Qo:
,»£k‾p u¼d« ³M jB®TwA ºB] ³M ,An ©]B´U ¬±`ªµ »UB¼æ±~i c¼Q±U ° SwA ¥ÄB3 ¬Bv‾A
BÇM ÓBUkªÇî q¼Ç‾ BµSv½r±§±¼M±¼w±Çw /kÇ‾Aj»Ç« n°k2Ç« ³‾BwB®Ç{Sv½p »½B®L« oM ÓAo~d®«
/k‾A²jAj gwBQ q±: ºBµjB2T‾A ³M <S¼MoU> ° <Sí¼Ll> ¼M ¶k¼`¼Q uMA°n TiBw ¬Bz‾olBi

�± ±«»!oí«

° ºjoÇ: »wB®Ç{Sv½p uvM> :k®Z»« `½oíU ¼®a An ºr±§±¼M±¼w±w ¬±v¦½° / ÔA jnA°jA
²k¼2Çî ½A oM ºr±§±¼M±¼w±w </Bµ¬Bv‾A »£k‾p »îBªT]A nBTiBw ³M ½°nAj ¥«BñU �½oT‾
pA oYFT« k®‾A±U»« ° k‾A»YnA ºj°ke BU ¥3Ake (ºjAo�‾A ° »îBªT]A) BµnBT:n »ioM ³Z SwA
Ó¿±æA ³Z k®Z»« �°o{ ²k½A ½A BM An xnBZ ºr±§±¼M±¼w±w /k®{BM »í¼Ll JBhT‾A k®½Ao:
nj »ªv] }½B~i j±{»« ¬Bª£ ³Z ºn±l¬Bªµ ÓB®¼î ,k‾A³T:B½ ½±ñU ¬B«p »l nj BµnBT:n
¥ªÇî »2½oÇl ³ÇM Ó¿±æA ²k‾p j±]±« ,²B£k½j ½A tBwA oM /k®{BM ³T:B½ ¥«BñU g½nBU »l
�\¼T‾ /k{BM ²joZ ¥ Ø\v« ¬B«p »l nj An y‾j±M k¼�« »¦«BñU W¼e pA N½ol ¬C ³Z k®Z»«
qBL\Ç‾A ºB2ÇUnA nBÇZ ³ÇM ³ÇZ k{BÇM ºA»îBªT]A ¶k¼`¼Q ºBµk®½Ao: ¥¼ñzU k‾A±U»« o«A ½A
³MBX«³M BµnBT:n c¼Q±U jkæ nj ³½oT‾ ½A /SwA ²jn±i»« ²k‾p j±]±« pA ³‾±£ ¬C »¦«BñU
��e ºAoM »{ÀU <nBT:n> �§±2« ,K¼UoU ½kM /SwA »í¼Ll JBhT‾A »½B´‾ ¥~eB« ° k®½AoM
tBwA /j±{»« »2¦U »«±ªî S¼íª] oTvM nj (³‾±£ ¬C ¶k®µjS½±µ ³MBX«³M) jo: ºBµ¬r
º°n ³ÇZ BÇµ¬r pA ºA³î±ª\« B½ Bµ¬r »ioM ³Z SwA ²k½A ½A ð½r±§±¼M±¼w±w ¤¿kTwA
,ÂXÇ« /k®Çwn VnA ³M o¢½j ¥v‾ ³M »¦v‾ pA k®‾A±U»« k‾nAm£oYA »æBi ºnBT:n }½B~i
�TÇiAkÇ‾AuQ ³ÇZ An »½Bµ³§±ÇU AkTÇMA ¬BªÇµ nj K¦ÇnA k‾±{»« ³¦£ u¼Än ³Z ºo‾ ºBµo¼{
³¦�Ç‾ AoÇ½p ,SwA »3BL\Ç‾A ºA³§±2« »¦«BñU ²B£k½j pA nBT:n ½A /k®zZ»« k®Tv¼‾ ¬B{j±i
jpBw»« B¼´« An ³®¼«p ° kµBZ»« xj±i ºBµ³§±U BM SMB3n ¬Aq¼« pA ¬Ao¢½j ºBµ³§±U ¬joZ
xj±i K‾B] pA ºoTz¼M ºBµ¬r ,¨B\‾Aow ,²jB« ºBµo¼{ oTz¼M ° oUé½ow ¬k{ n°nBM BM BU
pA ,Bµ³§±ÇU TÇzZ ßºq½oÇn nBTÇ:n ½A ,BµSv½r±§±¼M±¼w±w ¬Bª£ ³M /j±{ ³¦£ ¥ñ¼w jnA°
nBT:n ³Z »§Be nj ,k‾A²joZ ¥ªî N:±« ¥X«k¼§±U nj ³Z kwn»« VnA ³M ºo‾ ºBµo¼{ ºBµ¬r
Bµo¼{ pA ³Twj ¬C oTªZ N¼:±U ¥¼§j ³M SwA ñª« ³L½on ºBµ³§±U T{Aj ³¢‾ ©§Bw ªsT«

/k{BM ²k{ ±d« (¥X«k¼§±U o«A nj)
nBT:n oM Bµ¬r ³Z k{BM »Unk3 ¶k®µj¬Bz‾ k‾A±U»« Bµx±« nj ð¼T‾r ¬±¼wBU±« »wnoM
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1. Aka Pet 1 2. serotonergic 3. genome 4. Mutual A id: a factor of Evolution

¤jBíÇU ��Çe nj yz2Ç‾ N½oÇl pA 1,1/SQ BZ C ¬A±®î SdU ºn±TZ B: ,ÂX« /k®®Z»« ¤Bªî ßA
pAoMA ºAoM ,qd« nj (¼‾±U°ow »½B¼ª¼{ ÇK~î �\wA° ¶k®®Zk¼§±U) 2ð½ro‾±U°ow ©Tv¼w
n±TÇZ BÇ: ³Z »‾B«p ,K¼UoU ½kM /SwA ºn°oQ ³‾±£JAo\QA ° »ª]B´U ºBµnBT:n »í¼Ll
n±Mq« x±« ,jjo£ zme »{±« (ð¼T‾r nBTiBw �î±ª\«) 3¨±‾r pA »ñ¼T‾r n±l ³M n±Mq«
nj »Te »ª]B´U nBT:n »¦\U ³Z »§Be nj ,k®Z»« ³¦ªe Bµx±« o½Bw ³M BMBd«»M ° ³¦æB:ÀM
²k{ SMBY ,²°Àî³M /k®Tvµ n±´x ºAoM ºoU»‾¿±l ¬B«p k®«pB¼‾ q¼‾ xA»ze° ºBµ³‾±£
³ÇM ,SwA ºn°oQ Bµx±« nj q¼‾ ³‾AnjB« c¼dæ nBT:n ¤Bªî ßA ºAoM n±Mq« n±TZ B: ³Z SwA
¬k‾B« ²k‾p ºAoM »v‾B{ ¬Ak®a ,SwA n±TZ B: ¬C k3B: ¬B{njB« ³Z »½Bµx±«³`M ³Z ºn±l
³ao£ A /k‾±{ ¥2T®« k‾nAj An n±TZ B: ¬C ³Z ºA²jB« ºBµx±« o½Bw jq‾ ³Z½A o¢« ,k‾nAk‾
¤BXÇ« ¬±`ªÇµ ,An »‾BÇv‾Ao¼n ºBµ³‾±£ ¼M nj ºq½on nBT:n ºAoM ð¼T‾r ºB®L« ð½ j±]°
pA ²jB�TÇwA ³M RnjBL« ,k®‾Aj»« ²k{³T:o½mQ ºo«A ¬BwB®{Sv½p pA ºnB¼vM ÓB«±ªî ,q±:
nj ¬B®`ªµ oæBí« »‾Bv‾A é«A±] nj ²k¼`¼Q ºBµnBT:n ³¼]±U ºAoM »ñ¼T‾r ºB®Mo½p »î±‾

/SwA ³z3B®« jn±« ¬B22d« ¬B¼«

³`h½nBU

³]±ÇU jn±Ç« ²nA±ªÇµ ¥«BÇñU �½oTÇ‾ n±´x °kM ¬Bªµ pA ¬Bv‾A nBT:n nj ¥«BñU k®½Ao: o¼YFU
ðª ¬A±®î SdU yMBTZ nj ³Z ¼ñU±Q°oZ oT¼Q RB½oT‾ /SwA ²j±M ³�wÀ: ° ¬BwB®{Sv½p
ºr±§±¼M±¼w±w �æoî nj »«B¢z¼Q /SwA o«A ½A pA ºA³‾±ª‾ ,²k{ pAoMA 4¥«BñU ¥«Bî :¥MB%T«

,nk‾Bvñ§A /ºj jnB`½n ¬±`ªµ »‾BwB®{Sv½p nBYC nj ° 1960 �µj nj ¬A±U»« An k½k]
¬BÇv‾A nBTÇ:n nj VnA±ÇU y2Ç‾ �Ç¼§°A ¶k½A /S:o£ »Q ¬±T¦¼«Bµ /ºj ¨B¼¦½° ° pn±½oU RoMAn

5. altruistic behavior

pA k‾A±U»« 5<³‾AnBZ Ak: nBT:n> j±M k2Tí« ³Z ,j±M ¬Ak§Bµ /tA /»M /»] RB½oT‾ pA ³T:o£oM
³¼]±U jkæ nj ³Z j±M ¬±v¦½° / ÔA jnA°jA JBTZ ½A ,Amµé« /jjo£ ¥2T®« kíM ¥v‾ ³M »¦v‾
° ,©]B´ÇU ,ºnBZ Ak: ¬±`ªµ »îBªT]A ºBµnBT:n ºB®Mo½p nj j±]±« ß»¦«BñU ºBµ¨q¼‾Bñ«
/k«CoM ,(Bµn±L‾p ¥X«) RB‾A±¼e o½Bw nj uPw ° Bµ³an±« nj Svh‾ ,¬Ak‾po: pA SL3Ao«
/ºr±§±¼M±¼w±w ²B£k½j pA ¬Bv‾A nBT:n ³¼]±U ³M S{Aj |B~TiA q¼‾ º° JBTZ oiC ¥~:
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1. On Human Nature 2. Manual of Evolutionary Psychology 3. Nature 4. Science

³ÇM u2: ³Z 1¬Bv‾A Sí¼L* JBM nj ¬A±®î SdU jn°Cnj o½odU �T{n ³M An »MBTZ ÓAkíM º° ³TL§A
»ñ½ /k{ q¼‾ nqT¼§±Q ¶q½B] ¶k‾oM »Uk« pA uQ ° SiAjoQ»« ¬Bv‾A nBT:n |±~i nj WdM
�½BªTwj ¬A±®î SdU j±i JBTZ nj q¼‾ £ Bµ /^A jnA°jA ¨B‾ ³M »í¼Ll ¨±¦î ¶p±e ¬B22d« pA
JBÇM nj ð¼«jBZ C ºBµS�§Bh« ©nn»¦î ,ºr±§±¼M±¼w±w> :kv½±‾»« 2»¦«BñU »wB®{¬A°n

¬±®ÇZ A ºr±§±¼M±¼w±Çw /SwA ©Tv¼ÇM ¬oÇ3 »ª¦î ºBµS¼2:±« pA »ñ½ ,¬Bv‾A oM y§Bªî ßA
An »wB®{Sv½p ºBµ¬BªUnBQj »«BªU »{p±«C �«B‾oM ° ºn±d« RB2¼2dU pA »zhM ÓBT2¼2e
|±~i nj ð½r±§±¼M±¼w±w RB2¼2dU ¶p±e nj `¦Th« R¿B2« NBa ° ,kµj»« ¥¼ñzU
¬±`ªµ ¬B´] »ª¦î oLTí« RÀ\« nj ºo¼¢ªza pol ³M ° GoªTv« »‾Bv‾Ao¼n RAj±]±«
pA JB®TÇ]A ºAoÇM ¬B22dÇ« pA »ÇioÇM ²BÇ£ »Te ²p°o«A </SwA ³T:B½ y½Aq:A 4u®½Bw ° 3o`¼‾

5. behavioral ecology

BÇM ¥«BíÇU nj nBT:n ¥¼¦dU) 5<ºnBT:n ºr±§±Z A> oUé«B] bÀ\æA pA »ª¦î ºBµWdM °o]
/k®®Z»« ²jB�TwA ºr±§±¼M±¼w±w bÀ\æA ºB] ³M (»£k‾p u¼d«

ºr±§±¼M±¼w±w�½o'‾|±~i nj oTz¼M »d¼ ±U

ºj°kÇe BÇU kÇ‾A±U»Ç« RBÇ‾A±¼Çe ¼®`ªÇµ ° ¬Bv‾A nBT:n ,BµSv½r±§±¼M±¼w±w ¶k¼2î ³M
k®«pB¼‾ ²k‾p j±]±« nBT:n ¥«BZ �nj ¬B‾C ¬Bª£ ³M Am§ ° ,j±{ »2¦U »í¼Ll JBhT‾A ¥~eB«
¥«BñU �½oT‾ ¥2Y qZo« nj »í¼Ll JBhT‾A /SwA »¦«BñU ºBµ²B£k½j J±anBa nj ¬C ¥¼¦dU
° B2ÇM ºAoÇM ²kÇ‾p j±]±« »½B‾A±U y½Aq:A K]±« ³Z »YnA }½B~i pA ³Twj ¬C /jnAj nAo3
½kÇM ,oÇ¢½j RnBLÇî ³M ,B½ k‾jo£»« »¦\T« oTz¼M ºkíM ºBµ¥v‾ nj jjo£»« ¥X«k¼§±U
³T{m£ nj ³Z ºnBT:n »YnA ºBµ¨q¼‾Bñ« pA ³Twj ¬C ,K¼UoU ½kM /k‾±{»« <²k½q£oM> n±T®«
¤BªTÇeA oTz¼M ¬±®Z A k‾j±M ²jn°C ©µAo: ²k‾p j±]±« ¥X«k¼§±U B½ B2M ºAoM ºoTz¼M u‾B{
ºBµnBT:n ³‾±£ ½A BµnBM ¬BwB®{Sv½p /k®{BM ³T{Aj j±]° q¼‾ »¦í: RAj±]±« nj ³Z jnAj
»½BµnBT:n ;k‾A²joZ nBñ{C k‾j±]±« (»‾Bv‾Ao¼n) »‾A±¼e ºBµ³‾±£ nj ³Z An »3BL\‾A »YnA
¬B22d« pA ºA²nBQ ,ñ§ /k®µj»« ¥¼ñzU An »¦«BñU »wB®{Sv½p ºBµ²j±§B{ pA »zhM ³Z
}i¿BM ,k®µj»« ¬Bz‾ ¬Bv‾A nj »¦«BñU ºBµ¤k« ºo¼£nBZ ³M ³¼¦î ºA³�3°»M S«°B2« q¼‾
nBTÇ:n K§BÇn ¶k®µjS´Ç] y¼Q BµRk« pA An ¡®µo: ³Z »îBªT]A ¨±¦î ¶p±e pA »‾B22d«
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jn±« �½oT‾ ,ºr±§±¼M±¼w±w ¶p±e ¬B22d« pA ,£oL®¼U tÀñ¼‾ ¶k¼2î ³M /k‾joZ»« ço:
:SwA nA±TwA »wBwA ço: °j oM WdM

/k‾A»YnA ºnBT:n }½B~i »ioM (̀ §A
,½AoMB®M /k‾A²k{ ¡‾noQ »í¼Ll JBhT‾A ¨q¼‾Bñ« �\wA° ³M »YnA ºnBT:n }½B~i (J
<»3BL\Ç‾A> »z2Ç‾ xA»£kÇ‾p u¼dÇ« nj ³‾±£ ¥«BñU o¼w ui nj Ó¿BªTeA n±Mq« }½B~i

/k‾A³T{Aj
nBT:n JBM nj `½oíU ³Twj nB´a ,�±Q±« oTz¼M ºpBw{°n S´] ,£oL®¼U ¼®`ªµ
c\Çw nj q¼‾ ³Twj °j ° ¬A±¼e �‾±£ c\w nj ³Twj °j ³TL§A ³Z ,jpBw»« bo\« RB‾A±¼e

/k‾AºjAo�‾A
:pA k‾ARnBLî (k‾±{»« ²k¼«B‾ <»½Bn RBd¼Q±U> ÓBL§Bn) ³‾±£ c\w ³M m±Mo« �Twj

/SwA <qBL\‾A> ¬Bªµ jn±i»« xjnj ³M <nBT:n> ð½ ³Z <ºjoñ¦ªî> pA n±T®« /1
»‾r±¦¼Ç: ¬BªÇµ k½C»Ç« ¥æBÇe q±Ç: joñ¦ªî �\¼T‾ nj ³Z <»½B´‾ k®½AoM> pA n±T®« /2

/SwA (²o¼U B½ ³Twj B½ jAs‾ oµ ¥«BñU ° ³ªzaow ;»½ApnBLU)
(k‾±{»Ç« ²k¼«BÇ‾ <oæBí« B½ ð½jq‾ RBd¼Q±U> ÓBL§Bn) ºjAo�‾A c\w ³M m±Mo« �Twj

:pA k‾ARnBLî
/SwA (¬k{ ònqM ° y½Ap) »½Ap»Tvµ ¬Bªµ ºjo: <¥«BñU ° k{n> pA n±T®« /1

ºB2ÇM ° kÇ{n nBZnkÇ‾ASwj R¿±2« ¬Bªµ oæBí« B½ ð½jq‾ ºBµ¨q¼‾Bñ« pA n±T®« /2
/(Bµ¬±«n±µ ° BzeA ,qd« nBTiBw ¥X«) k‾jo:

³‾±Ç¢a ³ÇZ k‾A¤A Ñ±w ½A ºAoM »2\®« »hwBQ ¬joZ Ak¼Q kæoT« BµSv½r±§±¼M±¼w±w
o¼Çw uÇi nj ,»í¼LÇl JBhTÇ‾A º±w pA ²jnA° ºBµnBz: ¥~eB« ³MBX«³M ,An nBT:n ¬A±U»«
³¼]±U ° (»T:B½¬°nj) ºj±´{ B½ ºq½on nBT:n ³M ÓBL§Bn ¬B‾C ,½AoMB®M /joZ ³¼]±U ³‾±£ ½±ñU
oXÇZ A ¼ÇM nj ¬AnjBÇ« ,ÂXÇ« /k‾k®«³3ÀÇî ,BµR°B�U ç±î ³M ,Bµ¡®µo: ¼M nj RB´MBzU
¶k¼2Çî ³ÇM /k®TÇvµ ¬BÇz‾Ak‾poÇ: �:BdÇ« nB¼ÇvM ÇÇ ¬BÇv‾A ³¦ªÇ] pA ÇÇ ¬AnAk‾BTvQ ºBµ³‾±£
³M ³Z ³T:B½ ½±ñU g½nBU »l nj ¥¼§j ½A ³M Ó¿BªTeA »T½Bªe nBT:n ½A ,BµSv½r±§±¼M±¼w±w
³Z »½Bµ¬C pA ,¬B«p »l nj /k®®Z ¥X«k¼§±U ° k®‾BªM ²k‾p BU ²joZ ðªZ nBT:n ½A ¬B£k‾nAj
»T¼æ±~Çi ¼®a pA ³Z »½Bµ¬C BM ³v½B2« nj ,k‾jAj»« ¬Bz‾ j±i pA »T½Bªe nBT:n ¼®a
W¼e pA ºnBT:n ¼®a ,K¼UoU ½kM ° ,k‾B«»« ºB] oM ºoTz¼M ¬Ak‾po: ,k‾j±L‾ nAjn±ioM
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³M ³¼L{ »2½ol ³M nB¢‾A q¼‾ »îBªT]A nBT:n ,¤A±®« ½kM /S:B½»« »‾°q: S¼íª] nj q¼‾ n±:°
³Z »\½Ao{ nj /SwA ³T:B½ ½±ñU ,»½B½±M ue B½ ±« ¥X« ,ºnBT:no¼n ßRB3BL\‾A �A±‾A o½Bw
»îBªT]A ºBµnBT:n »ioM ³¼]±U ³M njB3 ºjAo�‾A n±l ³M ð¼T‾r ºBµS½q« T{Aj L±d¦«
oÇM ²°oÇ£ ð½ ºoUoM ³\¼T‾ nj ° »µ°o£ ºBµS½q« ºAoM »¦«Bî ¬A±U»« An ¥«BñU ,k®Tv¼‾
° nBXÇ½A ,¬±v¦Ç½° / ÔA jnA°jA ¶k¼2î ³M /joZ »2¦U »í¼Ll JBhT‾A k®½Ao: »l nj Bµ²°o£ o¢½j
Rn±æ nj u2: ³Z SwA »~½B~i ³¦ª] pA q¼‾ (³í«B] B½ »®¦Z) ²°o£ ��e ²An nj ºnBZ Ak:
³ÇM ,¬AnBZ Ak: ³Z »T3° /kMB½»« nAoªTwA ° B2M ²°o£ T« nj y¦«Be jAo:A uw±U xk¼§±UpBM
²BÇ£¬C ,k‾pBÇw z°o~Ç« ¬AnBÇZ Ak:o¼Çn ²An nj An ¬BzíMB®Ç« B½ RB¼e ,¬B{j±i ��e ºB]
/k®MB½»« y½Aq:A ,¬BTwoQj±i ° ¬Bí3±T« ³¦ª] pA ,³¼2M ° j°n»« ¥¼¦dU ¬AnBZ Ak: SîBª]
�°oÇ{ ²B¢§q®Ç« pA ²nA±ªÇµ nBXÇ½A> ³ÇZ k®‾BªÇM nAjBÇ:° ¥ÇæA Ç½A ³ÇM ¬AnBZ Ak: ³`‾B®a ,uQ

¨AoÇe k\Çv« ³ÇM SwA°n ³‾Bi ³M ³Z »nAoa> ³Z k{BM ¥ÒX Ò« ½A ,bÀ\æA ½A ºAoM »wnB: KwB®« ¤jBí« k½B{ /1
/¨ ÇÇ/<SwA

/kMB½»Ç« y½AqÇ:A y‾À«BÇe o¼XÇñU ° ¥X«k¼§±U N½ol pA ºnBZ Ak: ºB2M u‾B{ 1,<j±{»«
jn±Ç« Ç½A nj »ÇlAoÇ:A »§BXÇ« /SwA <¬Ao¢½j ²B:n ° RjBíw ³M ³]±U> ºnBZ Ak: pA n±T®«
¼ªµ ºB®L« oM /k®ñ:A»« o\i ³M xnB\2ªµ ³M ðªZ ºAoM An j±i »£k‾p ³Z SwA ºpBMow
nj ³~¼~i ¬Bªµ p°oM ° pAoMA ºAoM ºk‾po: n±Mq« pBMow o£ A ³Z S:o£ ³\¼T‾ ¬A±U»« ¤BX«

/j±{»« ³TwBZ �BªT]A oTvM nj ºnBZ Ak: ºBµ¬r ¬Aq¼« pA ²B£¬C ,k{BM ³T{Ak‾ ²k®½C
Ak¼ÇQ BÇM SvhÇ‾ ,(»3BL\‾A ¨q¼‾Bñ«) »îBªT]A nBT:n oµ ,ºr±§±¼M±¼w±w J±anBa nj
³TÇ{Aj »Ç‾A±hªÇµ (ð¼TZ BU) n±Mq« nBT:n BM ³Z (zkµ) »¦«BñU SMBY ºsUAoTwA ð½ ¬joZ
RBLÇYA ³Çao£ A /jjo£»« ¼¼LU ð½r±§±¼M±¼w±w (ºk®M¤±«o:) �¼Qo: ð½ K§B3 nj ,k{BM
ºsÇUAoTwA ð½ Ó¿±ªí« ,k{BM »¦ñz« nBZ SwA ñª« ,q±: ¤A°n ³M ,ºsUAoTwA ð½ RBLY
ºA³¼QoÇ: ¼®Ça /SwA �BªTÇ]A ¬C oTÇvM nj ³l±MoÇ« ¬r o¼¢ªza n±:° pA »Z Be RBLYBM
RBLÇY º°n pA o½mQ»®¼My¼ÇQ ßð¼TÇ‾r n±Ç:° ¼ÇM »lBLÇUnA ºnAo3oÇM BÇM ±w ð½ pA k‾A±U»«
ºjoÇ: ºA³~¼~Çi ³MBX«³ÇM ¬B{n±Ç:° ,oÇ¢½j º±Çw pA ° (¡®µoÇ:) �BªT]A nj ºsUAoTwA

/j±{ S½±2U ³í«B] oTvM nj (RjBî)
c¼Q±U »2½ol ¼®a ³M q¼‾ ²o¼n ° ¬B£k‾oQ ,»îBªT]A RAoze ¼M nj ºnBZ Ak: ¶k½kQ
½o½Bw ¥X«k¼§±U qBL\‾A y½Aq:A RBL]±« ³Z ºnBT:n »®í½ ,³‾AnBZ Ak: nBT:n /SwA ²k{ ²jAj
� AoT{A ¬Aq¼« BM SwA KwB®T« RB‾A±¼e »ioM nj ,k®Z»« ©µAo: nBZ Ak: j±]±« ¬B½p ³M An



29 � ºr±§±¼M±¼w±w

²k{ ºo¢½j K§Bn o‾ ¼z‾B] ³Z ºo‾ ¬A±¼e uw±U »zZ ³§±U ¶k½kQ /nBZ Ak: jAo:A ¼M Bµ¬r
¥ªî B½ ,k®Z»« ºo¼¢T�] »�¦Th« ºBµ²jB« BM o‾ ð½ ³Z RAj±]±« pA »½Bµ³‾±£ nj ,SwA
/j±{»Ç« ³í§B\Ç« ºjA° ½A nj ³Z SwA »XeBL« pA ,©´§BX«A ° ²jB« ¬B£k‾±] uw±U ³MBz«
oTz¼M xpnA ¬j±M ¥ÄB3 ç±î ³M SwA ñª« jB½p ºn°Ck‾po: Rnk3 BM »½Bµ²jB« ,¼®`ªµ
pA ST:BdÇ« ° Amn oXZ Ake ¼«FU ºAoM ºn°Ck‾po: ºBµSæo: pA ,ºn°Ck‾po: ßj±i ºAoM
}½B~Çi ³Z SwA ½A ºr±§±¼M±¼w±w nj ©´« nB¼vM �Tñ‾ /k‾oM j±w ¬Bz½BµS�] º±w
ºBµ³î±ª\« ¼MB« nj ° (³í«B] ,»®¦Z ) ð¼T‾r �î±ª\« ð½ ¬°nj nj (»T¼~h{) »]Aq«
S¼íª] uvM ³Z ³‾±£¬Bªµ ,K¼UoU ½kM /k‾nAjn±ioM ¤jBíU »î±‾ pA »Tv½p W¼e pA ð¼T‾r
¼« ÑBÇU N½ol pA) k{BM ³T{Aj ²Aoªµ ³M q¼‾ An Bµòo£ S¼íª] uvM SwA ñª« ¬Ak®�w±£
pA »{BÇ‾ ³ZÇ½A oÇM m°oÇz« ³TÇL§A ÇÇ ¬B{²k®½Aq: o¼XñU Am§ ° ¬B¼anBñ{ ºAoM oTz¼M ºAmn
�î±ª\Ç« ð½ ¬°nj nj ³Ç‾AnBÇZ AkÇ: RB¼æ±~i uvM ,(k{BM ²j±L‾ Bµòo£ S¼íª] ¥¼¦2U
SwoQj±i ,uñí§BM ,B½ (éMBU) ³TvMA° jAo:A n±:° uvM BM SwA ñª« q¼‾ (³í«B]) ð¼T‾r

/jjo£ ²Aoªµ
ð¼TÇ‾r ºB®LÇ« n±dÇ« ¤±e ³Z j±{»« uLUo« »UBî±Q±« BM q¼‾ »µB£ ºr±§±¼M±¼w±w
o¼Y ÑBÇU BÇµ¬r pA nBTÇ:n ³ÇZ kµj»Ç« nAoÇ3 B®L« An o«A ½A ºr±§±¼M±¼w±w /kioa»« <x±µ>
»½B®L« ³Z¬C pA y¼M ,jAo:A ¼M »{±µ K½oQ ºBµR°B�U ³Z ©µ An jB2TîA ½A B«A ,jo½mQ»«
»2¦ÇU xA»wBÇwA ²B£kÇ½j pA ¤°kî k‾AºjB~T3A B½ »¢®µo: ºA³§±2« ,k®{BM ³T{Aj ð¼T‾r
ð½ (n±:° `¼l) �±®U ³Z »‾B«p ³Z k®®Z»« ¤¿kTwA ¼®a ¬Ak2T®« pA ºnB¼vM ,ñ§ /k®Z»ª‾
o¢½j uQ ,jjo£»« ZnBi »í¼Ll JBhT‾A nBz: ¤±ª{ pA o¢½j ³Z SwA ºnk3 ³M ³~¼~i
c¼Q±ÇU ºAoM ³TL§A /j±M kµA±i B®í«»M »´¼]±U nAqMA »î±‾ ³MBX«³M ºr±§±¼M±¼w±w joMnBZ
ð¼T‾r B½ »YnA Svh‾ k½BM ,»í¼Ll JBhT‾A ¥~eB« ¬A±®î ³M ¬Bv‾A x±µ `¦Th« ºBµ³L®]
,k®Z»ª‾ ³¼]±U An jAo:A ¼M ºBµR°B�U ÓB«°q§ q¼‾ o«A ½A »§° ;jjo£ ¥§k« Bµ³L®] ¬C ¬j±M
³‾±£¬Bªµ ÓB®¼î ,k{BM �oTz« Bµ¬Bv‾A »«BªU nj SwA ñª« ð¼T‾r ¤±ªí« VnA±U ð½ Ao½p
oM ,Amµé« /k‾A�oTz« (BQ °j ° Swj °j) Bµ¨Ak‾A jAkíU ¤±Ãv« ºBµ¬r nj Bµ¬Bv‾A »«BªU ³Z
x±µ ° ©]B´U ,»½Ao£¬°oM ,S¼3Ài ¬±`ªµ ºnBT:n }½B~i ,`¦Th« RB2¼2dU tBwA
jn±« ½A nj ³Z ©µ »‾B22d« ³TL§A /k‾nAjn±ioM ¬k¼wn VnA ³M ºAoM »½¿BM ¥¼v‾BTQ pA ÓÀZ
³Z An ºo¼Y ÑBU q£oµ VnA±U ¼ªµ ³Z k‾A³TiBw ¬Bz‾olBi An ³Tñ‾ ½A ²nA±ªµ ,k‾A²joZ ³í§B\«
�§±2Ç« /k®Z»ªÇ‾ »�Ç‾ k®ÇZ ¤Bªî ßA }½B~i ¬C oM k‾A±U»« »¢®µo: B½ »\¼d« ºBµn±TZ B:
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�½oTÇ‾ J±ÇanBÇa nj Ao½p ,SwA q¼¢‾AoM³z3B®« WeBL« pA ³Twj ¬C °q] q¼‾ ¨o] JBñUnA
SwA ñª« ©µ ³‾B«o\« ºBµnBT:n ³Z½A oM »®L« jnAj j±]° »½Bµ²B£k½j ºr±§±¼M±¼w±w
q¼‾ »T‾BZ tB¼§A ¬±`ªµ »‾B£k®v½±‾ /k®{BM nAjn±ioM »3BL\‾A »z2‾ pA Bµu¼d« »ioM nj

/k‾A²jAj ¬Bz‾ ³]±U jAkLTwA ° nBªXTwA ¬±`ªµ »U¿±2« nj ºr±§±¼M±¼w±w joMnBZ ³M

»¦«BñU »wB®{¬A°n BM ºr±§±¼M±¼w±wR°B/U

»¦«BÇñU »wB®Ç{¬A°n /jnAj R°B�ÇU »¦«BñU »wB®{¬A°n BM S´] k®a pA ºr±§±¼M±¼w±w
° »½B®¼M ¬±`ªµ »½Bµ³L®] ;k®Z»« »wnoM »¦«BñU »µB£k½j pA An RB‾A±¼e »L~î ©Tv¼w
³ÇM SwA j°kd« ºr±§±¼M±¼w±w /k‾nAk‾ »îBªT]A nBT:n ³M ©µ »\Mn ÓB«°q§ ³Z »MB½S´]
/k®Z»Ç« ³í§B\Ç« q¼Ç‾ An RBUBLÇ‾ ¬±`ªÇµ »ÇUAj±]±Ç« »§° ,»îBªTÇ]A nBT:n »wB®{Sv½p
³ÇZ »§BÇe nj ,k‾qZoªTÇ« nBTÇ:n ß¥«BÇî »L~Çî ºBÇµ¨q¼‾BÇÇñ« oÇÇM »¦«BÇÇñU ¬BwB®ÇÇ{¬A°n
o«A ½A oM »¦«BñU »wB®{¬A°n ,¼®`ªµ /k®®Z»« ³í§B\« An nBT:n u2: BµSv½r±§±¼M±¼w±w
BM ÓBwBwA ³Z ³T:B½ ½±ñU ¼Tvh‾ »\¼d« nj Bµ¬Bv‾A »L~î ºBµ¨q¼‾Bñ« ³Z jpn°»« k¼Z ÑBU
j±]±« qBL\‾A ÓBUkªî BµSv½r±§±¼M±¼w±w ³Z »§Be nj ,SwA ²j±M R°B�T« ºp°o«A u¼d«

/k®®Z»« »wnoM ° ³í§B\« An »‾±®Z u¼d« BM ²k‾p

ºr±§±¼M±¼w±w¬Ak�T®« ºBµ²B£k½j pA ºA³æÀi

1. eugenics 2. Eugenics Quarterly 3. Social Biology 4. biological determinism

(oUoM jAs‾ »½BwB®{ »®í½) 1<»wB®{jAs‾³M> bÀ\æA ,¨°j »‾B´] ¡®] pA uQ ºBµ³µj nj
° RÀ¼ÇñzU /kÇ{ joÇl »µBÇ¢z‾Aj ¨±¦Çî ¶oÇ½Aj pA »‾°qÇ:Ap°n n±Çl ³ÇM ° S:B½ »�®« nBM
³¦æBÇ: ³�v¦: ¶p±e pA [½nkU³M q¼‾ k®T{Aj <»wB®{jAs‾³M> Ss´‾ nj ³z½n ³Z »½Bµ³¦\«
/k{ 3»îBªT]A »wB®{Sv½p �¦\« ³M ¥½kLU 1969 ¤Bw nj 2»wB®{jAs‾³M �«B®¦~: ÓÀX« ° k®T:o£
oXZ A j±M k2Tí« ³Z 4,<³‾BwB®{Sv½p »½Ao£oL]> ° ºr±§±¼M±¼w±w ¼M ¬Ak2T®« pA ºnB¼vM
|BÇi ºBÇµ¬r ³ÇM »îBªT]A ° »¢®µo: ºBµR°B�U ºB] ³M ¬A±U»« An »‾Bv‾A ºBµR°B�U
»Ç½Ao£oLÇ] ° ºr±§±¼M±¼w±Çw ¼ÇM ¬Ak2T®Ç« ,¼®`ªÇµ /k®®¼M»« ºoñ: mBLUnA ,jAj SLv‾

5. social Darwinism

nj <»wB®{jAs‾³M> ºBµSs´‾ ° 5<»îBªT]A ©v¼®½°nAj> ºB®Mo½p �§q®«³M ,³‾BwB®{Sv½p
¼®a ºr±§±¼M±¼w±w ¬AnAk:ol pA »ioM ³ao£ A /k‾k½j»« »½BµSµBL{ ©Tv¼M ¬o3 ¥½A°A




