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³«k�«

jAp±Ç¯ ,j±M ²k{ njB« xA»£k¯p ¨±w ·µj �wA°A nj ³� ,»§Bw »T�° pA

/k¯BªM B´®U °A BM k¼woU»« jn°C ³¯Bi ³M ¬BTwnBª¼M pA An ,»v ß] ,j±i oTij

½A ,k®� SL�Ao« xoTij pA »½B´®U³M j±{»« nBaB¯ ³� »¯B«p ©µ ¬±®� A

³M An 	B
j»M »v ß] k¯A±U»« ²jBw nk�a ³� k®�»« n±�i y®µl ³M oñ


An °A k¯A±U»« é½ow nk�a B½ ,k®� joi An xA³ª\ª] °RoQ nA±½j Sªw

k®¼M»Ç« ³¯BÇiqPÇ{C ¬Bhz¼ÇQ º°n An ºjnB� S�° oµ /k®� ³
i »z§BM BM

ue ° ,j±{»Ç« oÇ½pAoÇw y®µl ³M »v ß] ¬kM nj ¬C ¬jo� °o
 o½±~U

ºAoM /k®�»« ¬Ak]° JAmî tBveA ° kµj»« Swj °A ³M ºq¼¢¯ARo
¯

ð] kµj»Ç« c¼Ç]oU ³z¼ªµ »§Bw ³� 	±�±« ½A ,»§Bw ovªµ ,ð]

BUxj±i ¤Be ½A nj ° ,joLM ¨Bªe ³M An ³`M B½ k®�ç±î An ³`M ð{±Q

toU pA »§Bw »§° /SwA K\íU WîBM ,kTv½A»« n°j k¯A±U»« ³� »½B]

xj±i ³Tv¯A±T¯ p±®µ ,SwA »�½¿B¯ njB« °A k®� n±~U ð] AjBL« ³�½A

�AoTÇîA »Te /k®� �AoTîA °A ºAoM An y®µl K§B� nBñ
A BU k®� »�An An

»§Be nj °A /SwA n°C¨o{ ° q¼¢¯ARo
¯ »§Bw ºAoM ©µ « jq¯ nBñ
A ½A

« k®¯B« ºnBñ
A k¯A±U»ª¯ ºo¢½j njB« _¼µ> :S
£ Sh½n»« ð{A ³�

</¨A³¯A±½j « ð{»M ÇÇ k{BM ³T{Aj
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njB¯ k®�»« oñ
 ³� ©µ Bµnk�¬C °A jn±« ³� ¨jAj ¬B®¼ª�A °A ³M »T�°

,¨nAkÇ¯ ¬Bz¯joÇ� »¦ªî ¶nBM nj ºA³�k�j ½oUða±� ©µ « ° ,Sv¼¯

nk�Ç½A k¼Ç¯A±U»Ç« n±�Ça> :k¼woÇQ K\íU BM »§° ,k{ ¨AnC »ª� »§Bw

pA An ¨nB¼TiA ºp°n ° ©Tv¼¯ ¥UB� ¨j±]° �BªîA nj « ³� k¼{BM Ãª�«

°A »¯Ao¢¯ ° ¬Ak]°JAmî <?Sz� ©µA±h¯ An »v ß] ° jAj ©µA±h¯ Swj

·«kÇæ ÂLÇ� q£oÇµ °A ³�Ç½A ° ,»Ç� B®TÇze° nBñ
A ¼®a T{Aj ¶nBM nj

¬B®¼ªÇ�A « ³M ³� k®Tvµ »UB¼í�A° ³ªµ ,SwA ²k¯Bwo¯ »v� ³M »ªv]

pA B
i nj ³� SwA ºo
¯ Bµ¬±¼¦¼« pA »ñ½ ³ñ¦M ,Sv¼¯ ¥UB� °A k®µj»«

/joM»« [¯n ²k®µjnApC ° kM nBñ
A

oñ
 :SwA |Bi ºq¼a « n±�®« ?Sv¼a <kM nBñ
A> pA « n±�®«

,nBÇñ
A Ç½A /RBÇ�°A ½oUKwB®«BÇ¯ nj ¥ÄBÇv« ½oUSv½B{BÇ¯ ³ÇM ¬jo�

Sv½B{B¯ nBñ
A :k¯±{»« ©¼v�U ³Twj ³w ³M »®µl o½°B~U ° ,RÀ½BªU

q¼Ç«Co
Ç� nBÇñ
A ° ,»v®Ç] �ÇMA°n ¶nBM nj Sv½B{B¯ nBñ
A ,³¯Ao¢{BioQ

/»Lµm«

,k¯±{»« oµB� ²B®£»M »�j±� ¬jAj nApC ¥ñ{ ³M »µB£ kM nBñ
A ½A

¬k½oQ ³M ¥½BªU B½ ,²±� B½ ¬BªTiBw º¿BM pA ¬k½oQ ³M ¥½BªU ¥ñ{ ³M »µB£

BÇM »v®] �MA°n ·®¼«p nj ²k½k®vQB¯ nBñ
A ³M »ioM /¼{B« B½ nB�� ß±¦]

BM o¢½j »ioM /k¯nBaj »Lµm« ºBµS¼~h{ »Te ° Bµ³¯B¢¼M B½ BµB®{C

³M B½ ,k¯nAj ¥½BªU ¬Bz«nBd« BM �MA°n jB\½A ³M ³� k¯±{»« ³]±T« K\íU

/SwA jB�U nj ¬B{k½B�î BM Â«B� ³� k¯nAj ¥½BªU ºA³¯BTwoQjAs¯ RAnB´�A

,Ç« j±Çi k®¯BÇ« ,k¼Ç¯A±i»Ç« An JBT� ½A ³� ©µ Bª{ « ¶k¼�î ³M

³� k®Tvµ B¼¯j nj ºq¼a ½oiC ³� ÇÇ nBñ
A ½A Aoa k¼¯AkM ³� k½°Bñ\®�

BÇM JBTÇ� Ç½A nj S¦î ¼ªµ ³M /k®¯p»« ³woQ ¬Bª®µl nj ÇÇ ©¼µA±i»«

,nBñ
A ½A j±]°S¦î ¶nBM nj RB�¼�dU ½oiC »wnoM ³M ¥«B� RB¼Äq]
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¬B«q�« nj ©¼®�»« ³Mo\U An Bµ¬C ³� »¯B«p ³�½A ° Bµ¬C S¦î|±~i³M

/SiAjoQ ©µA±i ,jnm£»« ³a

° ,k¯A²jo� ³Mo\U ©½BµnBª¼M ³� An ºkM nBñ
A 	A±¯A ºkíM RBd
æ nj

k¯±Ç{ o\®Ç« ºkÇ] »UÀÇñz« jB\Ç½A ³ÇM SwA ñªÇ« ³� An »U¿ÀTiA

c¼�±U ,(²o¼� ° ¬Bª½Ap pA kíM ÇÇ »£jov
A °tA±w° ¤ÀTiA |±~i³M)

	±¯ BU�¼
i 	±¯ pA ° k¯oU[½An ©¼®�»« oñ
 ³`¯C pA nBñ
A ½A /jAj ©µA±i

nj jn°C»« ¨±\µ ¬B{ow ³M »µB£ k®®�»« �½k~U ³ªµ HL½o�U ³� An ©¼i°

³Ç� kµj»« ¬Bz¯ SiAjoQ ©µA±i ¬C ³M GkíM ³� »UB�¼�dU) k¯o¼£»« oM

jAo
A pA ºnB¼vM ,�wFU ¤Bª� nj /(k¯oM»« [¯n ¤ÀTiA ½A pA o
¯ Bµ¬±¼¦¼«

k¯±{»« kîB�T« K¦�A ,k¯oM»« [¯n nBñ
A ½A ©¼i° 	±¯ pA ³� »§Bv£nqM

BM kµA±i»« ¬Bz§j Hí�A° ³� k®Tvµ »T½B
�»M jAo
A »�ÀiA �Bd§ pA ³�

q¼Ç¢¯ARo
¯ ²pAk¯A ¼ªµ ³M ºnB� B½ k®®� nAo�oM »v®] �MA°n ¬Bz®½k§A°

nj Rnk¯³ÇM »�j±Ç� ¬An°j nj BÇ« ³¯B
wFTÇ« /k®Çµj ¨B\Ç¯A ¬B{jn±Ç« nj

An B« BµkíM ½A ³� ,©½o¼£»« jB½ µl joñ¦ªî ¶nBM nj ²jA±¯Bi B½ ³wnk«

/kµj»« nAo� »� B¯o�i ºBµS{AjoM ¾±w çoí« nj

,³T{m£ nj ²BU±� »Uk« ºAoM k½nAj yTw°j ³� »v� B½ Bª{ j±i k½B{

/joM»« [¯n kM nBñ
A »�Ao
A 	±¯ pA ,nB¼vM ºBµ¤Bw »� ¨°Ak« n±� ³M B½

¬BUj±i ÁBªTeA °) k½A³¯A±½j k®®� oñ
 ³�½A toU pA k½B{ Rn±æ ½A nj

B½ Sw°j ½oUð½jq¯ BM »Te An j±i kM nBñ
A (!k¼®�»« oñ
 n±�½A ©µ

nj An ºnBñ
A ¼®a ³� »�½Ao{ pA ÁBªTeA /k½A³T{Am¢¯ ¬B¼« nj ¬BUovªµ

ºnBÇñ
A ¼®Ça TÇ{Aj KLÇw ³ÇM ° k¼®�»Ç« ºn°j k®�»« jB\½A ¬BT®µl

BU nBñ
A ½A KLw ³M k¼®� oñ
 k½B{ k½nAj »Lµm« ·®¼«p o£ A /k½A²k®«o{

oñ
 ³� k½nAj jB�TîA o£ A |±~i³M ÇÇ j±M k¼µA±i ©®´] ³M ¨±ñd« kMA

/SwA kM ¬C ³M ¬jo� ¥ªî ¶pAk¯A ³M ºq¼a ³M ¬jo�
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ºBµ±¢T
£ nj ¬A±TM ³� k®Tv¼¯ ºnBñ
A 	±¯ ¬C pA Bµ½A ³�SwA »´½kM

³Ç� 	±�±Ç« Ç½A TÇv¯Aj »§° /jo� SLdæ ¬B{²nBM nj »¯Bª´« ·¯BMjÆ«

nj ¬B{o¼�Ç¯ ° ,SwA ¬j±M ¬Bv¯A S¼µB« pA »zhM Bµ½A k®¯B« ºnBñ
A

¬B½oÇ] ©Çµ k¼®�»Ç« n±Lî ¬B{nB®� pA ¬BMB¼i nj p°n oµ ³� »¯Bv� µl

¬Ao¢½j pA k¼¯Ao¢¯ ³� ²pAk¯A ¬C ³M ³� kµj»« Bª{ ³M An ¬B®¼ª�A ½A ,jnAj

k¼µkÇ¯ ²pBÇ]A ° k½o¼Ç¢M ðªÇ� jn±Ç« ½A nj k¼¯A±U»« /k¼Tv¼¯ R°B
T«

¨An �jAoT«) k¼®� nB´« An Bµ¬C k¼¯A±U»« ;k®®� JAoi An ¬BT¼£k¯p S¼
¼�

SwA ºq¼a BM ¬k{ nB£pBw ºB®í« ³M °j oµ ³� ,SwA ¬jAj RjBî ° ¬jo�

/(SwA »«jC é
¯ ³M »ñ½jq¯ ½A ° jnAj Bª{ BM »ñ½jq¯ nB¼vM ·�MAn ³�

kÇM nBÇñ
A ¬BÇ«nj ºBÇµx°n ½oiC ¶nBM nj JBT� ½A ¨°j yhM nj

³ÇaoÇµ k®µj»Ç« ¬BÇz¯ ³Ç� Bµy½B«pC pA »MAm] nB¼vM ·î±ª\« ¥«B{)

c¼�±ÇU (jo� k¼µA±i oUº±� An Bµ¬C k½o¼¢M An ¬BUkM nBñ
A ß±¦] oUy¼M

»½B´®U³M ,²k®µjnApC ° kM nBñ
A nB´« ºAoM An Bµ¬C k¼¯A±U»« ³� jAj ©µA±i

/k¼µj ¨B\¯A ,ºA³
oe ºjo
 ðª� ³M B½

k¼µA±i »¦ªî An ¬BUnBñ
A ºp°n ¨B\¯Aow ³�½A ¶nBM nj ºk] »¯Ao¢¯

S¦î ¼ªµ ³M /SwA »í¼L� k½nBñT½B®] ¬BUj±]°�BªîA nj ³�½A ° ,jo�

q£oµ k¼{BM Ãª�« k¼¯A±U»« n±�a ³�SiAjoQ ©µA±i ©´« ·¦Ãv« ½A ³M

¬Ap±w pA An Bª{ »¦«Bî ³a ³� B®í« ½A ³M ,jo� k¼µA±h¯ »¦ªî An ¬BUnBñ
A

BªÇ{ ³Ç� k®µj»Ç« ¨B\Ç¯A An »½BµnBÇ� HíÇ�A° ³Ç� oÇ«Aj ºo
Ç] B½ S¼ªwA

pA y¼M JBT� ½A T{±¯ pA « k¼«A °�kµ /jpBw»« R°B
T« k¼¯Bz¯Ao¢¯

»£k¯B«nj ° »½B´®U tBveA Bª{ ©®� ºnB� ³� ²j±M ½A ºo¢½j q¼a oµ

³ÇM An ¬BT®Çµl y«AnC o¢½j nBM ³� ©®� jB\½A Bª{ nj An k¼«A ½A ° k¼®ñ¯

/jn°C k¼µA±i Swj

¨k´íT« »�ÀiA �Bd§ pA ,jnAj nB� p±\« ³� »wB®{¬A°n ¨B�« nj «
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½A nj »«Ak�A j±{ J±vd« ¬Ao¢½j ºAoM ºo�i ¨nBª¼M ³� »Un±æ nj

nApC ¬AoÇ¢¯ ³Ç� ©®¼M»Ç« An »Ç¯AnjB« ³T
µ oµ ¤Be½A BM /©µj ¨B\¯A jn±«

° ,kÇ¯nAj An ¬BÇz¯AoTij nApC k~� ³� An »¯AnkQ B½ k®¯B{jAp±¯ ³M ¬k¯Bwn

¬AoMBÇî ³ÇM ¬Bz¦¼L«±ÇUA BÇM kÇµA±i»« ¬Bz§j k®½±£»« ³� »¯B¯p ° ¬Ajo«

_¼Çµ ½A j±]° BM ° ÇÇ k®µkM ¥µ nB�� ß±¦] An ºo
Bv« B½ k®M±ñM ²B®£»M

¬BÇz¯ Ç« ³ÇM RB�¼�dU ° Bµy½B«pC ¬±a ?Aoa /©µj»ª¯ ¨B\¯A »«Ak�A

��Ç
 BÇµ¬C nBñ
A /k¯nAk¯ ¬Ao¢½j ºAoM ºo�i Hí�A° jAo
A ½A ³� k¯A²jAj

»§° /k®®Ç� »T½B
�»ÇM K¦Ç�A ° ,»£jov
A ° ²B®£ tBveA j±{»« WîBM

»®í½ ÇÇ k®Tvµ ³� ºq¼a ¬Bªµ Rn±æ ³M é�� n±� ³M HL½o�U Bµ¬C kM nBñ
A

/k®¯B«»« »�BM ÇÇ kM nBñ
A

»¦ªî Çºoñ
 tA±w° ¤ÀTiA ·®¼«p nj ³T{m£ ¤Bw Sv¼M ¤±� nj «

1. obsessive -compulsive disorder (OCD)

k½k{ ºBµtA±w° ¬C ·~hz« ° SwA »L~î »§ÀTiA ³�
1
,(ºj»w ÔA)

ºnB¼vM JnB\U ,SwBµnj ¥
� ¤oT®� B½Swj Tv{ k®¯B« »¦ªî Çºoñ


»«±ªî ¬BTwnBª¼M nj B« ºj»w ÔA ð¼®¼¦� Rk« ½A ¤±� nj /¨A²jo�Kv�

¬B´] ºBµð¼®¼¦� ½oU²k{³TiB®{ ° ½oUònqM pA »ñ½ ³M Sw±aBwB«

/SwA o
¯ nAqµ °j j°ke nj ¬C »¦í
 ° »¦L� ¬AnBª¼M jAkíU ³� ²k{ ¥½kLU

¶nBÇM nj »í«BÇ] JBTÇ� ±¦¼z¼®¼Ç« ¨B¼¦½° ° ð¼®] ¥ñ½B« ©¯AnBñªµ ° «

¼«±Çw o�BÇe ¤Be nj ³� ©½A³T{±¯ ¬C ³M �±Mo« R¿ÀTiA ° ºj»w ÔA

»ñ{qQ ¬B½±\z¯Aj ° ¬Bñ{qQ ° SwA ²k{ NBa ¬C ¶k{o�¯k½k\U ·hv¯

T�oÇ£ Swj ³ÇM JBTÇ� ¼®`ªµ
(1)
/k®®�»« ²jB
TwA ¬C pA B¼¯j owAow nj

° j±{»« J±vd« »¯B«njnBT
n ·®¼«p nj oYÆ« »MBT� ³� ¨A³T{±¯ An ¤oT®�

(2)
/SwA j±]±« ¬BMp nB´a ³M
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B¼wC ,»M±®] ºB�½o
C nj ºj»w ÔA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M BM ³� »½Bµ±¢T
£ nj

³]±TÇ« Ro¼Çe ¤BªÇ� nj ,¨A²jAj ¨B\Ç¯A ¥¼ª½A B½ ³«B¯ �½o� pA B¼§AoTwA °

nj ,k¯A³T
o£ ðª� « pA ³� ¬AnBª¼M ½A pA ºjB½p nB¼vM jAkíU ³� ¨A²k{

�AoTÇîA ºq¼Ç«Co�Ç	 ºBµtA±w° B½ ,»v®] ,²k®¯p nBñ�A ³M ©U¿AÆw JA±]

³\¼TÇ¯ Ç½A ³ÇM ¬±®Ç� A /k¯A²joM [¯n ¬C pA B
i nj SwBµ¤Bw ³� k¯A²jo	

¬p ¬±¼¦¼« ©¼¯ ¤Bw nj ,ÂX« :SwA ²kz¯³TiB®{ »¦ñz« ½A ³� ¨A²k¼wn

ÇÇ k¯oM»Ç« [Ç¯n ¬BÇ{jAp±Ç¯ ³M ¬jp ³«kæ �B®Tze° nBñ
A pA »½Bñ½o«C

¬BÇ¯p Ç½A oX� A ³¯B
wFT« !k®µj»ª¯ ¨B\¯A An ºnB� ¼®a q£oµ ³� k®aoµ

¨o{ tBveA 	±�±« ½A pA nk�¬C ¬±a k¯°n»ª¯ ¬B«nj ¤BL¯j ³M q£oµ

/k®½±£»ª¯ ²jA±¯Bi ºB�îA B½ ð{qQ ³M ¬C jn±« nj ºq¼a ³� k®®�»«

¬AnBª¼ÇM �Ç½jn nj An ºA²k®Ç¯p nBñ
A ¼®a BM ºjAo
A ²p°o«A ³�½A BM

¼®Ça ³ÇM ÀTLÇ« An j±Çi ¬B{oXÇ� A ,k®µj»« nAo� »¦ªî Çºoñ
 tA±w°

HªÇÄAj ³¯ ° k®½±{»« jB½p An j±i ºBµSwj ³¯ ¬±a k®¯Aj»ª¯ »§ÀTiA

²j nj ³Ç� »½BµJBTÇ� pA ð½ _¼µ nj /k®®�»« ¤oT®� An ³¯Bi ºBµnj ¥
�

Swj ³M ,¨j±i JBT� ³¦ª] pA) ²k{ ³T{±¯ ºj»w ÔA ·®¼«p nj o¼iA ¤Bw

nj »wB®{o¼£ A° RB�¼�dU ³� ÇÇ |Bi »¯A°n ©ÄÀî ½A ³M ,(¤oT®� T�o£

tA±Çw° ¤ÀTÇiA ¥Çñ{ ½oU[Ç½An SwA ñªÇ« ²jAj ¬Bz¯ B¼¯j owAow

�ÇwFU ºBÇ] |±~i³M ½A /SwA ²kz¯ »´]±U ÇÇ k{BM »¦ªî Çºoñ


¬BÇ«nj ºAoÇM An ºoYÆÇ« »Ç½°nAjo¼� RB\§Bí« o¼iA ·µj nj ¬±a ,SwA

/©½A²jo� �z� kM nBñ
A

ðª� ºAoM An »µ°o£ S½Bªe »¢T�µ ºBµ³«B¯oM ³T{m£ ¤Bw °j nj «

·½BÇ« Ç½A /¨A²joÇ� ©¼�®ÇU k¯oM»Ç« [Ç¯n kÇM nBñ
A ¨±\µ pA ³� ºjAo
A ³M

pA ³� k¯A²jo� xnAq£ Bµ³«B¯oM ½A nj ¬B£k®®�S�o{ ³� SwA « »«o¢§j

j±]° ¬B{j±L´M ³M ºk¼«A ° ,k®Tv¼¯ B´®U k¯A²k{ ³]±T« Bµ²°o£ ½A �½o�



13  ³«k�«

»ÇQ ºnB¼vM ¥ÄBv« ³M ¬AnBª¼M ½A »£k¯p ¬BTwAj ¬k¼®{ BM ©µ « /jnAj

/¨A²jAj c¼�±UJBT� ½A nj Bµ¬C pA ºnB¼vM jn±« nj ³� ¨A²joM

nj ° ¨A²joÇ� ¬B«nj An kM nBñ
A ¨±\µ ³M ÀTL« o
¯ Bµkæ p°o«A ³M BU

:¨A²k{ ³]±U¥MB� è�B®U °j ³]±T« Bµ¬C jn±«

ðªÇ� Ç« pA ¬B{kÇM nBñ
A pA »½Bµn ºAoM ³� »¯Bv� ·ªµ HL½o�U (1)

»§Be nj /k¯nAj An nBñ
A ½A ³� k®Tvµ ºjo
 B´®U k®®�»« n±~U k¯o¼£»«

,k¯±Ç{ éªÇ] ©Çµ n°j ¤ÀTÇiA Ç½A ³M ÀTL« ºBµ»½Bñ½o«C ·ªµ o£ A ³�

S¼íªÇ] ��Ç
 ³Ç� k®µj»Ç« ¥¼ÇñzU An Bñ½oÇ«C ònqÇM o´Ç{ ¼«nB´ÇÇa

/j±M kµA±i oUy¼M Bµ¬C S¼íª] pA ±£ Bñ¼{ °u¦\¯Ct±§ ,�n±½±¼¯

jAoÇ
A pA oUy¼M K¦�A ,k¯oM»« [¯n kM nBñ
A ¨±\µ pA ³� »¯Bv� (2)

¨A³TÇ{Aj nBÇ� °oÇw BÇµ¬C BM ¤Be ³M BU ³� »¯A°n R¿ÀTiA o½Bw ³M ÀTL«

¬C KñUo« B½ k®Tvµ »z�j±i oñ
 ³M Bµ¬C pA ºnB¼vM ° ,k®z�»« JAmî

nj ç±î nj ° ²joñ¯ SLdæ ºkeA BM jn±« ½A nj ,¤Be ½A BM /k¯A²k{

/k¯A²k¼z� [¯n B
i

,k®½B{±iB¯ �½Ao{ ½A j±L´M ³M ðª� JBT� ½A T{±¯ pA « �kµ

/SwA ²j±M o½mQbÀæA »§°

»ÇeoÇ{ ,SwA ²k{ ²nB{A Bµ¬C ³M ºkíM RBd
æ nj ³� »UBîÀ�A

nAo� »§Bw k®¯B« »¯AnBª¼M nB¼TiA nj ©UBv¦] ¤±� nj ³� »UBîÀ�A pA SwA

�nj ¥«B� n±� ³M An <kM nBñ
A> ¥ñz« ¨A²jo� ðª� Bµ¬C ³M AkTMA :¨A²jAj

WîBM BU k¯n°Cnj j±i ¤oT®�SdU An nBñ
A ½A ¨A²jo�ðª� uPw ° ,k®®�

/j±z¯ ¬Bz¼£k¯p nj ¤ÀTiA

¬AnBª¼ÇM JnB\ÇU ·ªÇµ ¨A²jAj c¼�±U ºkíM RBd
æ nj ³� ºjnA±«

·ªµ ºBµS½±µ ° »«BwA ³� SwA nBª¼M k®a JnB\U pA »L¼�oU B½ »í�A°



µl ¬B�¼{  14

³� ¨oñzT« Bµ¬C pA /¨A²jAj o¼¼�U ¬Bz®T{Aj ³¢¯ ³¯B«od« n±�®« ³M An Bµ¬C

/k®T{Am£ ¬B¼« nj « BM An ¬Bz¼£k¯p ºAo]B«

Sw±aBwB« ,¬±Tw±M

2000 ¥½n°C

BµS{AjjB½

tA±w°R¿ÀTiA ,(¬B£k¯n°Cjo£) ±¦ß¼z¼®¼« /ºA ¨B¼¦½° ° ,oÃM »§ ,ð¼®] /ºßA ¥ñ½B« /1

/(1998 ,»MpB« :»Ä±§ w) ¨±w SwAo½° ,»¦ªîS½o½k« :»¦ªî Çºoñ�

,²k{bÀÇæA ·hÇv¯ ,»¦ªÇî ÇºoÇñ� ºBµtA ±w° oM ³L¦� : ¤oT®� T�o£ Swj ³M ,oÃM »§ /2

/(2000 ,¨±¦Q :
n±½±¼ )̄



¤°AyhM

kMnBñ�A¥ñz«
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1

³w±w°¬B�¼{

»§° ,jnAk¯ ¬C º°n »§oT®� ¬Bv¯A GoµB� ³� b°n p±« o« kíÔM ³M ¬k¼z½k¯A

nAk¼M °A µl nj An »�B®Tze° ºBµB½Ån ,¬Bv¯A ¨±~í« Tz½±i ©�n»¦î

U ³M ³zîn ,k®�»« ³« q«p xow nj An ¬B¼M ¥MB	 o¼� ºnBñ
A ° ,jpBw»«

/jpAk¯A»« ¬Bv¯A

(1891ÇÇ1819) ¥½±¦« ¬B«oµ

k®�»« S�oe ©®¼{B« ß±¦] »T¯A° ³� »§Be nj ©¯A±U»ª¯ /©®�»« �AoTîA

y¼Q »T¼í�±« ¼®a S�° oµ /©®� »£k®¯An ,jnAj nAo� ¬C SzQ »¢w ³�

ºpAkÇ¯ASwj nj S¯A° ©®�»Ç« ©v\Ç« /kÇ¯nAj»«oÇM oÇw ¨nBñ
A k½C»«

jn °A º°n pA ©®¼{BÇ« BÇM Ç« ° j±{»Ç« RoQ ¬BMB¼i nj ¡w ° kT
A»«

²kÇ{ ³§ ©®¼{BÇ« ºBµfoa o½p ³� An ¡w o½±~U ©®�»« »íw /¨±{»«

B½ nBñ
A ½A pA ºo¼£±¦] ºAoM /jnAk¯ ºA²k½B
 »§° ©®� n°j ©®µl pA SwA

¨j±i ° ©¯An»« oU³TvµC B½ ,©®�»« n±Lî S¯A° nB®� pA ° ¨o¼£»« Sîow

¨nA°k¼«A ° ,©®¼L¯ An ¡w o¢½j ¨B\¯Aow BU ¨pAk¯A»« K�î ¼{B« k®a An

/k`¼PM ºo¢½j Sªw ³M oUj°p ³aoµ S¯A°

»ñ½r±§±½q¼
 ° »wB®{¬A°n ºBµ³¼�o
 ·ªµ ?¨nAj ºnBñ
A ¼®a Aoa

»§° ,©Ç¯Aj»Ç« jAj ©¼µA±i c¼�±U An Bµ¬C ºoUy¼M RB¼Äq] BM ³� An ¬C

¬jAj fn ¤BÇe nj ³Ç� An »�B
ÇUA ,oU»MjA ºA³¦ª] K§B� nj ¬C ¬jo� ¬B¼M



µl ¬B�¼{  18

³� « µl pBL\§ ¬B�¼{ q] Sv¼¯ ºq¼a ½A :jpBw»« oU{°n SwA

T
o£ o½p ¶nBM nj ©®µl x±£ nj ° ³Tvz¯ « SwAn ·¯B{ º°n ÁBªTeA

nBÇ£jA ,Ç« o�Ç¯ pA ?Sv¼Ç� « nj ³w±w° ¬B�¼{ /k®�»« ³«q«p ¡w

¬B�¼Ç{> ¬A±®Çî SdÇU j±i ²BU±� ¬BTwAj nj 1845 ¤Bw nj An ¬C ±Q§C

:SwA ²jo� �¼æ±U ¥«B� n±� ³M <³w±w°

An ¬C ³� ,è�B®T« ºq¼a ,¬Bv¯A joñ¦ªî nj »½AkTMA ° »UAl »T¼æ±~i

,kÇµj ¬BÇz¯ An ¬C S¼µBÇ« oUy¼ÇM ³Ç� ºo¢½j bÀ�æA ¬Ak�� ¥¼§j ³M

³� ¥¼§j ½A ³M 
�� ,©¼®�»« ¥ªî ¬C ºAk¯ ³M B« / ///©¼«B¯»« ³w±w°

é�A° nj »§° :Sv¼¯ ��®«»M »��®« _¼µ ,o�¯ ©§Bî nj /©¼®� ¥ªî k½BL¯

pA »ioM nj 
Aod¯A ° ³w±w° ��®« /Sv¼¯ ºo¢½j pA oUº±� ð½ _¼µ

¬BªÇµ ³ÇM /SwA o½mQB¯S«°B�Ç« Â«B� |Bi »�½Ao{ SdU ° Bµµl

³� »½B�i ¨À� ³� ©®Ãª�« ,¨nAj ¬B®¼ª�A ¨j±i ¬k¼z�u�¯ pA ³� ²pAk¯A

o¼YFU SdU K¦�A ©¼µj»« ¨B\¯A ³� »TwnjB¯ ¤BªîA B½ ©½n°C»« ¬BMp oM

½A /jpBw»« nAjA° ¥ªî ¨°AkU ³M An B« ³�SwA ºo½mQB¯Svñ{ º°o¼¯

Sv¼¯ o½mQ¥¼¦dU ,B�i o�Bièd« B�i ¬jAj ¨B\¯A ³M ²k®M±� ¥½BªU

»Ç½AkTMA ° ºA³z½n »¦½BªU ½A /j±{»ª¯ ³½q\U ©µ »¯B´¯ oæB®î ³M °

/ ///SwA

tBveA [½nkU³M ° ©½A²k{ ²o¼i � B�« ³M /©½A²jBTv½A ²B¢UoQ ·L§ oM

»§° /SwA o�Çi pA nAo� B« ¥½BªU ¼§°A /©¼®�»« »{±iB¯ ° ³\¼£ow

° »{±iB¯S§Be ¬C ©�©� /©¼¯B«»« B]¬Bªµ »~hz« S¦î _¼µ ¬°kM

¬C ³ÇM »«B¯ ©¼¯A±U»ª¯ ³� »wBveA oMA nj ºj°ke BU toU ° ³\¼£ow

nj ³Ç� ºj°j k®¯BÇ« Swnj t±vd«BÇ¯ oÇMA /j±{»Ç« ¨BÇÇ�jA ©¼µkÇÇM

¥½kLÇU »½°jBÇ] ¤±Ç� ³M ° ZnBi ºo�M pA K{ð½°nAqµ ºBµ¬BTwAj

j°n»« oUAo� ²B¢UoQ ºBµ³L§ pA oMA /kµj»« ³«AjA T�o£ ¥ñ{ ³M ,j±{»«

¬B�¼Ç{ BÇ½ °jB] ïAoa ¤±� ³M oU� B®Tze° ° oUt±ª¦« »¦ñ{ ³M °

ºoÇñ� ³ÇaoÇ£ ,SwA oÇñ� ð½ 
�Ç� ½A »§° /j±{»« ¥½kLU ¬BTwAj



19  ³w±w° ¬B�¼{

An ¬A±hTwA q�« BU yTze° pA »{B¯ ºjB{ ßS¼íLw ³� ºoñ� ,� B®woU

³Ça »îB�ÇUnA ¼®Ça pA �±�w ¤Be nj ³�½A oñ� :jn°C»«nj ³zîn ³M

³M H�oæ ,¬B{°oi ºj±MB¯ ½A ,�±�w ½A ° /S{Aj ©µA±i »wBveA

° ½oUq¼¢¯ARo�¯ pA o½±~U ½oU� B®§±µ ° ½oUq¼¢¯ARo�¯ ³�S¦î ½A

ÇÇ j±{»« nAk½kQ ¬Bª®µl nj ,SwA JAmî ° òo« o½°B~U ½oU� B®§±µ

©v\Ç« ²kÇ¯p ° Ç{°n ¼®a An ¬C ¬±®� A ³� SwA S¦î ¼ªµ ³M B´®U

²B¢UoQ ³M �±�w pA An B« ³¯B¼ze° ¬Bª��®« ³� ¥¼§j ½A ³M ° /©¼®�»«

/ ///©½±{»« ð½jq¯ ¬C ³M ²jqMBT{ ,jnAj»«pBM

¬C ¬jAj ¨B\¯A ³� kµj»« ¬Bz¯ ¬C ³M ³¼L{ »§BªîA ° ¥ªî½A »wnoM

An nB� ½A k½BL¯ ³� ¥¼§j ½A ³M 
�� /jo¼£»« ³ªzaow ³w±w° pA B´®U

oUAo� ° nB�½A ßuQ nj »��®« _¼µ /©¼µj»« ³«AjA ¬B«nB� ³M ,©¼µj ¨B\¯A

/ ///jnAk¯ j±]° ¬C pA

BÇM ±Q ³� ¨nAj ¬B®¼ª�A ©¯AnBª¼M BM »®¼§BM JnB\U ° RB�¼�dU tBwA oM «

owAow nj An »¯Bv¯A R¿Be pA »ñ½ ,³w±w° ¬B�¼{ bÀ�æA pA ²jB
TwA

BÇM An ²k½kÇQ Ç½A �¦Th« ºBµ¬B«p nj ¬Ao¢½j /SwA ²jo� �¼æ±U B¼¯j

An ¬C ³¯Ar oÃ¼Q º±v¯Ao
 tB®{K~î :k¯A²jo� �¼æ±U »
¦Th« ºBµ¨B¯

H�¼�j k®�»« tBveA S§Be½A nj nBª¼M ³�SwA ²k¼«B¯ <�§Bh« »îAkU>

²k¼Çz� kÇµj ¨B\Ç¯A An ¬C kÇµA±i»Ç« ³Ç� ºnBÇ� uñî ¨B\Ç¯A Sªw ³M

/k®Tvµ ±Q ¬B¼M S
Ao� k�B
 RB
¼æ±U ½A »§° /j±{»«

¥Çñ{ ³ÇM An ©®µl ¬B�¼{ »µB£ ,¨jo� �AoTîA ©µ ÂL� ³� n±�¬Bªµ

Ro½B�Ç« 	BªTÇ]A c¼dæ ºBµnB\®µ BM ³� ºA³TwA±iB¯ RÀ½BªU ° nBñ
A

nj »½±£ AqwB¯ B½ »¦æA ¶jB] pA ¬k{ �od®« ,ÂX« :©®�»« ue k¯nAj

nAoÇ�A ³¯B�jBÇæ k®Ç¯A±U»« ¨jo« pA »�k¯A nB¼vM jAkíU /¨jo« ¨±ªî ¥MB�«

/k¯A²joñ¯ ue j±i ¬°nj nj An »¯B�¼{ ¼®a j±]° q£oµ ³� k®®�



µl ¬B�¼{  20

»®¼§BMkM nBñ�A

qÇ] ºq¼a ,¨jo« oX� A ºAoM ©µ ° « ºAoM ©µ kM nBñ
A ½A ³¯BThL{±i

« ¬k½j ³M ³� ºjAo
A pA ºnB¼vM »§° /k®Tv¼¯ Anm£ ¶k®µjnApC S§Be ð½

S¯±zi ·®¼«p nj Bµ¬C kM nBñ
A /k®Tv¼¯ ShL{±i ©µ Bµnk�¬C k®½C»«

JAmÇî An BÇµ¬C ºnAk¼ÇM RBîBw ¨BªU nj ° SwA o
� ° »v®] �MA°n B½

³M ÇÇ k¯±{»« ²k¼«B¯ tA±w° ¬C jBeS§Be nj ³� ÇÇ kM nBñ
A ½A /kµj»«

nj ¬j±ÇM k®Ç¯A±U»ª¯ »ioM :k¯±{»« ¨BªU ¨jo« »£k¯p nj »
Aq£ Sª¼�

�BLÇUnA »Çv� BÇM k®¯A±U»ª¯ o¢½j »ioM ;k®®� ¥ªdU An ¬Bz¯Ak¯po
 nB®�

pA ³� k¯A²jqTze° ¬B{kM nBñ
A ¥¼§j ³M ¬B®a o¢½j »ioM ° ;k®®� nAo�oM

/k®Ç¯A±UBÇ¯ ,³¯BÇi �oU k®¯B« ,j±i ¶o«p°n ºBµnB� ½oU²jBw ¬jAj ¨B\¯A

pA »ÇwA±Çw° R¿BÇe ¼®a /k®®�»« oñ
 »z�j±i ³M Bµ½A pA ºnB¼vM

/k¯nAj pB¼¯ ¬B«nj ³M ° k¯±{»« J±vd« ©¼i° »®¼§BM �Bd§

pA ¥ñzT« »µ°o£ SwoQow ¼§ð« ¬BTwnBª¼M nj ¥L� ¤Bw °j j°ke

jAkíU BM ¬B«p ¬C pA /jAj»« ¬BzMAmî »®¼§BM kM nBñ
A ³� ¨j±M »¯Ajo« ° ¬B¯p

° ²k¼Çz� JAmÇî ¬B{kM nBñ
A pA ³� ¨A²jo� SLdæ »¯AnBª¼M pA ºnB¼vM

	±�±« ½A ¬k¼®{ »§° ,k¯A³T{Am¢¯ ¬B¼« nj »v� BM An Bµ¬C ¤Be½A BM

/SwA ²jo� ¨AnC An Bµ¬C k¯oM»« [¯n ºnBñ
A ¼®a pA jAo
A pA ºnB¼vM ³�

²joÇ� jB\Ç½A jAo
A »£k¯p S¼
¼� nj nBñ
A ½A ³� »§ÀTiA ° »µBLU ¬Aq¼«

q¼«CS¯±zi »�Ao
A nBñ
A ¥¼§j ³M ³� »¯Bv� ·ªµ HL½o�U /SwA n°CRo¼e

oñ
 »z�j±i ³M k¯A²k{ �d¦« « ²°o£ ³M »v®] �MA°n ºBµtA±w° B½

»îBªTÇ]A »£kÇ¯p ° kÇ¯A²k{ »z�j±i KñUo« Bµ¬C pA »ioM ,k¯A²jo�

u®] BM k®¯A±U»ª¯ nBñ
A ½A ¥¼§j ³M »ioM /SwA ²k{ ¥Th« Bµ¬C ·ªµ

�ÀÇ� nBÇñ
A Ç½A ¥Ç¼§j ³ÇM oÇ¢½j »ÇioÇM ° /k®®� nAo�oM �BLUnA �§Bh«

° ;k®{BL¯ ¬Bz¯Ak¯po
 nB®� nj k®µj»« c¼]oU jAo
A pA ºnB¼vM /k¯o¼£»«

¬kÇ½j pA ,k¯nAjoM ow ¬Bz®µl nj kM nBñ
A AjBL« ³�½A toU pA ¬B{oX� A



21  ³w±w° ¬B�¼{

nBLT¯±zi ¤BªîA ³M �±Mo« nBLiA ¬k¯A±i ° Bµ©¦¼
 °»¯±½q½±¦U ºBµ³«B¯oM

/k®®�»« ºnAjj±i Bµ³«B¯p°n ° Bµ³¦\« ° BµJBT� nj »v®] ¥ÄBv« B½

k½C»Ç« B« ·ªµ ïAow ³M »µB£pAoµ ³w±w° ¬B�¼{ ³	 SwA ½A S¼í
A°

¬BÇz¯ »Ç¯Ak®a ³]±U nBñ
A ½A ³M (1) :jnAj ¤BL¯j ³M An ³\¼T¯ °j ½A ³�

,©½°n»« ¬Bª¼£k¯p ¤BL¯j ³M ° ©½±{»ª¯ ¥ÄB� ¬Bz½AoM »T¼ªµA ° ©¼µj»ª¯

Rk« ¨BªU nj ³� ºn±� ³M ,©½nAj nAo� nBñ
A ½A o¼YFU SdU Rk{³M (2)

(1)
/k®®�»« ¥Th« An ¬Bª¼îBªT]A ° ºnB� joñ¦ªî ° k¯nAj ³«AjA p°n

pA »Çñ½ ,j±ÇM �BdÇwA j±ÇM ²k{ ¨°j ·\¼T¯ nBT
o£ ³� »¯Bv� pA »ñ½

³M ³z¼ªµ ° joÔM»« ow ³M xA»£k¯p ¨±w ·µj �wA°A nj ³� « ¬AnBª¼M

BÇ½ ¡w ¬kÇ½j BÇM ¨kÇ½j An °A Ç« ³� »¯B«p »§° /S{Aj ³�Àî RB¯A±¼e

³M ²B¢¯ ð½ B´®U /k¼woU»« ° k¼z�»« K�î An xj±i ¬BMB¼i nj ºA³Mo£

ÇÇ k¯±{ pB�C °A kM nBñ
A BU j±M »
B� j±M ¬jn±i ¬BñU ¤Be nj ³� ¡w ¨j

kM nBñ
A ¬C pA uQ ° k®� ²B¢¯ An ¡w kí�« k½BM nBL]A³M jo�»« tBveA

ºnAo�oÇM :k¯j±ÇM ¬BÇvñ½ ³z¼ªÇµ nBÇñ
A Ç½A /k{»« o½pAow y®µl nj

HíÇ�A° °A ³Ç� 	±�±« ½A pA »¯Ao¢¯ ¬C ¤BL¯j ³M ° /¡w BM »v®] �BLUnA

/jnAj S¼í�A° ³¦Ãv« ½A ³� k{»« kîB�T« K¦�A °A /SwA �od®« ºjo


nj ³MoÇ£ BÇ½ ¡w ð½ ³ÇM ¬jo� ²B¢¯ k½BM Aoa> :jo�»« ¤AÆw xj±i pA

¶nBM nj ºnBñ
A ° ¨±{ ²o¼i Bµ¬C »¦wB®U ºB�îA ³M j±{ WîBM ¬BMB¼i

Hí�A° ½A ³�½A o¢« ÇÇ j±{ jB\½A ©®µl nj Bµ¬C BM »v®] �MA°n ºnAo�oM

<?©µA±i»« ³� k{BM ºq¼a ¬Bªµ

An xj±Çi ºAo]BÇ« ¬BªUB�ÀÇ« ·v¦Ç] ¼§°A nj �BdwA ³�¬C pA kíM

,k®� ¤oT®� An xkM nBñ
A SwA nAo� o£ A ³� ©T
£ °A ³M ,jo� �½oíU ©½AoM

:³� SwA ½A k{BM ³T{Aj n°BM ° k®� �nj k½BM ³� ºAºk¼¦� S¼í�A° ¼§°A
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³M »µB£pAoµ �Aod¯A ¬B�¼{ /»Tv¼¯ ºjBîo¼� »®�»« oñ
 ³� nk	¬C

½oUkM nj j±{»« WîBM ° j°n»« Bµ¬Bv¯A ·ªµ k¦]

/k®� Ak¼Q ²An ¬B{ow ³M Bµoñ
½oUkM RB	°A

³M An kM nBñ
A pA »Two´
 ,j±{ kîB�T« BU ©®� ðª� �BdwA ³M ³�½A ºAoM

»¦®TwA n±´z« tB®{¬A°n ³� j±M ºA³«B®zwoQ pA »zhM ³� ¨jAj ¬Bz¯ °A

�BdwA /k¯jAj»« ¬k®§ [§B� nj ºjBî ¬B½±\z¯Aj ³M y¯AnBñªµ ° ª{n

j±Çi ³ÇM An ¬B½±\Çz¯Aj ·ªÇµ HL½o�ÇU Çµl »µB£pAoµ nBñ
A ½A ³�½A pA

¤°k] nj An Swo´
 ½A pA »zhM « /j±M ²k{ K\íT« jo�»« ¤±�z«

/¨A²jAj ¬Bz¯ 1

1¤°k]

[§B� ©§Bw ¬B½±\z¯Aj ¬B¼« nj [½An kM nBñ�A

»v®]RÀ½BªU B½ BµtA±w°

»v®] 
MA°n nj S¯±zi ³M �±Mo« nBñ�A É

¬Aq½qî pA »ñ½ jn±« nj »v®] RApB\« ³M �±Mo« nBñ�A É

(RB¯A±¼e BM ÂX«)ºjBîo¼� »v®] 
MA°n ³M �±Mo« nBñ�A É


oÇ� nj jnj jB\½A WîBM ³� »v®] 
MA°n nj »§BªîA ¬jAj ¨B\¯A ³M ¥½BªU É

/j±{»« ¥MB�«

¬B¯p jn±« nj »v®] RÀ½BªU É

¬B¯p »v®] nApC ° S½lA ³M ¥½BªU É

¼v½k� jn±« nj q¼«Co�� ºo½°B~U ¬jo� ©v\« É

nBLT¯±ziºBµtA±w° B½ RÀ½BªU

²jn±h§Bw jAo�A ³M ¬k¯Bwn ³«kæ ³M �±Mo« nBñ�A É

ð½jq¯ ¬B¼�Ao�A pA »ñ½ ¬k½j ³«kæ ©v\U B½ °pnC É

°A Tz� ° ¡w ð½ ³M ³¯B¼ze° ºA³¦ªe ³M ¥½BªU É
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°A Tz� ° »v� ³M ³¯B¼ze° ºA³¦ªe ³M ¥½BªU É

¼«p º°n pA »v� ¬k{ k½kQB¯ ¬jo� °pnC B½ ¬jo� oñ� É

»v� ³M ¬jp K¼wC B½ ¬jp ðT� ³M ¥½BªU É

³T{m£ nj ºA³Mo\U BM �BLUnA nj j±§C©zi nB¼vM nBñ�A É

jn±« nj q¼«CS¯±zi¤BªîA ¬jAj ¨B\¯A B½ Bµ³`M ³M ¬jo� jnA° K¼wC ³M ¥½BªU É

¬¿Bwjoi|±~i³M ,Bµ¬C

Bµ¬C S½lA ° nApC ° ¬Ao¢½j ow oM ¬jp jAj ³M ¥½BªU É

ºBµnB� ¬jAj ¨B\¯A ³M �±Mo« nBñ�A B½ RÀ½BªU

¨jo« ¥MB�« njSv½B{B¯

ð½ pA ¬°o¼M »�j±� ¬jo�RoQ ,ÂX«) »v� ·¯B¼ze° ³¼L®U ° ³¦ªe ³M ¥½BªU É

(t±M±UA

¬Ao¢½j ³M k®vQB¯ ° ð¼�n ºBµ
oeT�£ ³M ¥½BªU É

nj Sv½B{BÇ¯ 
oe> T�£ ³M ¥½BªU ÇÇ Sv½B{B¯ ºBµ
oe T�£ ³M ¥½BªU É

<KwB®«B¯ ¬Bñ«

S¼íª] ¬B¼« nj ¨jo« ¬jAj ¥µ ³M ¥½BªU É

RjBLî ° Bîj ¼e nj q¼«Co�� nBñ�A É

° RB�¼�dU /ºjBîo¼� ° ºjBî ºBµtA±w° /(1978) /»Q ,A±¦¼w °j ° ,/tA ,ª{n ¶k{bÀæA ·hv¯

/248 ÇÇ 233 ,16 ,nBT�n tBwA oM ¬B«nj

Bµ¬BÇv¯A ·ªÇµ ¬B¼« nj B´®U³¯ nBñ
A ½A ²p°o«A ³� ©T
£ �BdwA ³M uPw

ºAoÇM ozM ³� »¯B«p pA ¥�Ake ,³z¼ªµ ð{ ¬°kM ³ñ¦M ,k¯A²k{ o¼£ Ao


¬B¼Ç« nj c¼dÇæ ºBµnBT
n jB\½A ºAoM An »®¼¯A±� uPw ° ¬BMp nBM ¼§°A

/k¯A²jAj»« ¥¼ñzU An »¯Bv¯A R¿Be pA »zhM ,jo� 	AkMA Bµ²°o£

³ÇM) SwA ²kÇ{ ³¼LzU ³w±w° ¬B�¼{ ³M ³� »UBîB]nA ¼§°A pA »ñ½

³� »½BµnB� ³M ¬jo� oñ
 pA ºo¼£±¦] nj ¬Bv¯A »¯A±UB¯ ° º°Bñ\®� »®í«

¬B½Aki :SwA An°k¯BQ »¯B¯±½ ¶n±�wA ,(SwA ²k{ é®« ¬Bz¯jAj ¨B\¯A pA
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³M ° k¯jAj °A ³M ºA³Lí] An°k¯BQ ³M j±i ºB½Akµ ¬jAj ¨B¢®µ nj t±P«±§°A

¨B\¯Aow An°k¯BQ º°Bñ\®� »§° /k®ñ¯ pBM An ¬C q£oµ ³� k¯jAj nAkzµ °A

»MAmî ° [¯n ³Lí] ¬C pA /jo� pBM An p±«o« ·Lí] ° jo� ³L¦� °A oM o½q£ B¯

An ³LíÇ] joÇ� »íÇw ²jqTÇze° °A /k{ o½pAow ¬Bv¯A 	±¯ ºAoM nBª{»M

k½kÇ] ºB½ÀÇM ¥MB�« nj BU k¯B« »�BM ¬C nj k¼«A ��
 »§° ,jk®LM ²nBM°j

/k{BM °A yhM»¦vU ¬Bv¯A

nj A±e ¶nBM nj tk�« JBT� ¬BTwAj nj ©µ »d¼v« Çºj±´½ S®w nj

oµB� ¬B�¼{ y�¯ nj ÇÇ SwA ¬B�¼{ ¶k®½Bª¯ B]½A nj ³� ÇÇ nB« Sz´M ïBM

Sinjð½ B´®U ³	 k½±£»« A±e ° ¨jC ³M k¯°Aki ³	½A èd« ³M /SwA ²k{

pA »½Bµn ,<k®®� oñ
 ¬C ¶±¼« ¬jn±i ³M »Te k½BL¯> ³�SwA Sz´M ïBM nj

/kwn»« o�¯ ³M o½mQB¯q½o£ (An°k¯BQ ¶n±�wA k®¯B«) ¬Bv¯A ºBµºnBT
o£

nBÇñ�A ¶jBÇí§A�±Ç
 JBTÇ� ¶k®v½±¯ ° Q R¿B½A ð{qP¯A°n ,¬oMpC ¬B½

¬°o� nj ³w±w° ¬B�¼{ pA ³¯±ª¯ °j pA Go¼iA ,»�h«ðwB®« ° ²k®µjJAmî

SwA ©µjq¯B{ ¬o� nj »¯p ºAo]B« ¤°A jn±« /SwA ³T{AjoM ²joQ ³T{m£

nj xovªµ ° ¬Ak¯po
 ³M ¬jp ³«kæ ¶nBM nj ºk¼¦Q nBñ
A ²jo� nAo�A ³�

S¦Çî ³ÇM ¬k{ ²k¯Ap±w RApB\« pA SwA ³Tv¯A±U »Thw³M ° ³T{Aj ow

³� jo�»« »£k¯p »¯B«p nj ShMkM ¬p ½A /k®� nAo
 �od®« nBñ
A T{Aj

ÇÇ »íÇ�A° »¦Çñ{ ³ÇM ³ñ¦M ²nBíTwA nj ³¯ ÇÇ ³w±w° ¬B�¼{ k¯j±M k�Tí«

³Ç� ºoñ
®Ç{°n »�BÇ� »¯B¼«njBÇQ B´®U /SwA ¬B�¼{ j±i ¶k¯Bz¯Swj

<²joÇv
A> »§° J±Çi »Ç¯p ³ÇM �¦íTÇ« ©]B´Ç« nBÇñ
A Ç½A j±ÇÇM k�TíÇÇ«

(2)
/jAj RB\¯ ¬°nj <¬B�¼{> RApB\« yUC pA An °A ,SwA (»½B¼§±h¼§B«)

,²jAj fn ©µk\µ ¬o� nj °SwA oUð½jq¯ B« ¬B«p ³M ³� ºo¢½j jn±«

JB�iºA³«B¯ nj y½±ªîoTij ³� SwA ±½q¼§ poU ³v¯Ao
 u½k� ºAo]B«

³TwA±i ðª� °A pA ° ²jo� ²nB{A j±i n°CJAmî »v®] tA±w° ³M °A ³M
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[Ç¯n tA±Çw° Ç½A pA ©Çµ xj±Çi ÁBªTÇeA ¬oMpC jB�TîA ³M ³� poU /j±M

·½Bw ³M »Te ±U> :j±M ²jAj gwBQ j±i º±ªîoTij ³M ¬B®¼ª�A BM ,²joM»«

©wB®{»« J±i ¬B®a An Bµ³w±w° ½A « /ºA²kz¯ ð½jq¯ ©µ ¬B�¼{

Ç½A pA k½BÇM BÇ« / ///©µkÇM ¬B®¼ªÇ�A ±ÇU ³ÇM »woU _¼µ ¬°kM ©¯A±U»« ³�

³M / ///©¼®ñ¯ »´]±U Bµ¬C ³M k®Tvµ ³aoµ ° ©¼{BM ¬Ajo¢½°n Bµ³w±w°

³w±w° ©µ B]½A nj </o¼¢M ohvªU jBM ³M An °A /ñ¯ x±£ ¬B�¼{ �oe

° ²k®ÇµjnApC »T{ow ¥ñ{ ³M ¬C pA poU »§° ,²k{ »
oí« ¬B�¼{ j±i

/k¼woU ¬C pA òo« keow BU k½BM ³� »T{ow ³¯ ,SwA ²jo� jB½ q¼«Co¼�dU

k®�»«JBhT¯A An j±inBñ�A n±�a¬B�¼{½A

¥æBe kM nBñ
A jn±« nj « (»Tz¢¯Aow JBve) ·Mo\U oM »®TL« ¬±¯B�

:SwA nBª¼M Bµkæ BM ±¢T
£

° ½oUkM ¬BUo�¯ nj ³� ºnBñ
A BM An Bª{ ³w±w° ¬B�¼{

/kµj»« ³\®ñ{ k®®½oU
 B®Tze°

³Ç� Ç« ¬AnBª¼ÇM ·ªµ :k¼®� ³]±U ³Tñ¯ ½A ³M 	±�±« ¬k{ {°n ºAoM

pA ºnB¼vM BM ºkíM ¤±~
 nj Bª{ °) ¨A²jo� ³æÀi o½p nj An ¬B{nBñ
A

oÇM B´®ÇU BÇµ¬C kM |Bi nBñ
A ³� k¯A³T
£ « ³M (k{ k¼µA±i B®{C Bµ¬C

½oUn°CS§B\Çi BÇ½ ½oUSv½B{BÇ¯ BÇµ¬C o�Ç¯ pA ³Ç� k¯q�oªT« »¦ÄBv«

(3)
:k®µj ¨B\¯A k®¯A±U»« ³� k®Tvµ »½BµnB�

SwA ³Tz� An o�¯ k®a »£k®¯An ¼e nj jo�»« n±~U ³� ºjo« É

k{BM ²jAj ¥µ ¼½BQ ³M ¥Q º°n pA An y½Bµ²±¯ ³�½A pA j±M ¬Ao¢¯ ³� »¯p É

SwA ²jo� ¨±ªv« An xjAp±¯ jo�»« oñ� ³� ºnjB« É

SwA ³Tz� An y¯Ap±«Cy¯Aj jo�»« oñ� ³� »ª¦í« É
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j±M »eAo] jnB� BM ¬B�j±� ¬jo� ³¦X« ¬Ao¢¯ ³� »ñ{qQ É

xA»¯Ao¢¯ K]±« ¬B¯p ¬kM pA »½BµSªv� ³M ¬jo� ²B¢¯ ³� »z¼z� É

k{»«

BM ³¯ApBMu®\ªµ »v®] 
MA°n ¬jo� nAo�oM ³M �±Mo« nBñ�A pA ³� »¯p É

k¼z�»« JAmî xoµA±i

k¯jo�»« n±Lî xnB®� pA ¬BMB¼i nj ³� ºjAo�A BM jo�»« oñ� ³� ºjo« É

j±M ²jo� nAo�oM »v®] 
MA°n

k{BM ²jo� »ªip ±�Ba BM An ¬B�j±� k¼woU»« ³� ºjo« É

j±M RB¯A±¼e BM »v®] 
MA°n ³M y¦½BªU ¬Ao¢¯ ³� ºjo« É

SwA ²k{½o�¯ j±§C²B®£ »v®] nBñ�A ¥¼§j ³M jo�»« oñ� ³�ºA³LµAn É

³M An °A ¬B�¼{ jo�»« oñ� ¬±a S{Aj Sze° ¬k¼MA±i pA ³� »¯p É

joM kµA±i j±i BM xkM »v®] nBñ�A S¦î

©v\Ç« An y¯jAj ¨B\Ç¯A ³Ç� ºnBÇ� ½oUkÇM ³� jnAj j±]° ¬Bñ«A ½A B½C

�BdwA jn±« ³M oU�¼�j »µB¢¯ ° /Hí�� ?k®� o¼¼�U ¬B«p n°o« ³M ©¼®�»«

/kµj»« ¬Bz¯ An ½A b±�°³M

»�B�Ç¯ pA ©Çµ ÂLÇ� µl ¬B�¼{ ³� ¨k{ ³]±T« o¢½j ¤AÆw k®a BM

�BdwA ³ao£ ÇÇ »¯A±] ¬An°j nj /j±M ²jo� ³¦ªe �BdwA ³M oUo½mQK¼wC

·¦ÃÇv« ½oUkÇM ÇÇ S{Aj yz� �§BhÇ« u®] Sªw ³M »í¼L� n±� ³M

k{»Ç« WîBÇM Ç½A ³Ç� ,k{BÇM pBMu®\ªµ ³� j±M ½A °A µl nj ñª«

pA Swnj Çµl ¬B�¼Ç{ /kÇ¯pAk®¼ÇM Swj An °A ³z¼ªµ y½Bµ»wÀñªµ

»ñ½ ³M ³� »¯B«p k½B{ /j±M ²jo� pB�C An �BdwA ¬jAj JAmî ³��¯ ¼ªµ

,jAj»« Swj °A ³M ºk®½B{±itBveA jo�»« ²B¢¯ y½Bµ»wÀñªµ pA

é�A° nj k½B{ ³� jAj»« �±w oñ
 ½A Sªw ³M An °A y®µl ¬B�¼{ »§°

/j±ÇM ²jo� K¦] j±i ³M An °A ³]±U ³Tvz¯ �§Bh« u®] nB®� ³� ºovQ

jo�»« pAk¯An° An y¯kM ºB�îA k½j»« An »½BL½p ovQ S�° oµ kíM »ª�

pA
(4)
/k®¼M»ªÇ¯ j±Çi nj An k®½B{±i ue ¬C °A ¬k½j BM j±{ Ãª�« BU
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tBÇveA Ç½A oYA oM ³� j±M ºn±«n±« ¼§°A ½A B½C> :jo�»« ¤AÆw j±i

»¦wB®U ºB�îA ¶nBM nj ¬jo� oñ
 ³TL§A <?j±M ²k{ jB\½A °A nj k®½B{±i

°A nj n±~ÇU Ç½A k{»Ç« WîBM ¼ªµ ³� k{»« S¼wBve jB\½A WîBM

º°n ° S
n»Ç« ³¯BÇi ³ÇM uPw /k{BM pBMu®\ªµ k½B{ ³� j±{ jB\½A

° jo�»Ç« oÇñ
 »z�j±Çi ³ÇM k¼Ç«ABÇ¯ ° ²jov
A ° ,k¼z�»« pAnj yThU

° joÇM k®ÇµA±Çi »ÇQ S¼í�A° ³M j°p »¦¼i y½Bµ»wÀñªµ j±M Ãª�«

/S
o£ k®µA±i ohvªU jBM ³M An °A ³¯Bªen»M

:joÇ� ç±Çî An ³¦ªe ·z�¯ y®µl ¬B�¼{ ,¤Bw °j »ñ½ pA kíM »§°

/kµj ³\®ñ{ ºo¢½j kM nBñ
A ·¼eB¯ pA An �BdwA ³� j±M ¬C S�° ¿Be

³� ºq¼a ½oUkM ³M ° j±M [§B� ²A±h½jApC ¬B½±\z¯Aj pA ¬±®� A �BdwA

»½Bñ½o«C Ç»½B�½o
C ð½ o£ A ¿BeuQ /j±M »TwoQjAs¯ k®� oñ
 j±M ñª«

xA²ohv« ³� k{»« ³w±w° k½C»« °A Sªw ³M ¬BMB¼i nj ³� k½j»« An

° k¯B«»« »�BM y®µl nj ,k®� ²pnBL« kM nBñ
A ¬C BMSv¯A±U»« ³ao£ /k®�

SwoÇQjAsÇ¯ xj±]° �BªîA nj ³� j±M B®í« ¬AkM ½A B½C /jAj»« yMAmî

½A pA °A /S{Aj S¼í�A° k½B{ »§° ,k®� n°BM An ½A SwA±i»ª¯ ?SwA

³]±TÇ« �BdÇwA ºp°n ¨B\¯Aow /j±M o
®T« S{Aj ³«AjA Bµ¤Bw ³� nBñ
A

o�Ç¯ ³ÇM »íÇ�A° oÇ¢½j xnBÇñ
A kíM ºk®a ° ,Sv¼¯ SwoQjAs¯ ³� k{

Çµl ¬B�¼{ nB� »§° /k¯k{ k½kQB¯ »¦� ³M »Uk« pA kíM ° ,k¯k¼wn»ª¯

/j±M ²kz¯ ¨BªU �BdwA BM p±®µ

»v� ³� j±M ½A S{Aj j±]° �BdwA ºAoM ³� »T§Be ½oUSvQ ¿Be

³TL§A ° j±M q¼«Co¼�dU °A o�¯ pA ½A /k®� nAo�oM »v®] �BLUnA RB¯A±¼e BM

»wA±w° /jo� pB�C ²nBM°j An j±i nB� ³w±w° ¬B�¼{ ³� j±M »½B]¬Bªµ

·ªÇµ pA oUkM °
(5)
/k{ pB�C �½o� ½A ³M j±M ²k¯Bz� ð¼®¼¦� ³M An °A ³�

³� j±M ½A ²An ½oU«A GoµB� o¢½j ¿Be /k¼wn»« o�¯ ³M ©µ »¦L� jnA±«
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Svñ{ An °A HL½o�ÇU �BdwA µl ¬B�¼{ /k®ñ¯ ðv½n ° k¯BªM ³¯Bi nj

»§° ,k¯Ajo£oM j±i é
¯ ³M An �n°Sîow³M �BdwA ³¯BThL{±i /j±M ²jAj

/jAj fn B« ¬BTwAj pA kíM ½A

nBñ�AJ±�ow

jAoÇ
A pA »ÇioÇM nj ³w±Çw° ¬B�¼Ç{ ¥MB�« nj y®� A° ¬jAj ¬Bz¯ x°n

ð¼®¼¦Ç� »µAn An Bµ¬C ¬B{kM nBñ
A B½C ³� SwA 	±�±« ½A ¶k®®�¼¼íU

/³¯ B½ S{Aj k®µA±i pB¼¯ ¬B«nj ³M ° jo� kµA±i

¥L� Bµ¤Bw ,xA»£k¯p ©z{ ·µj oiA°A nj »z¼z� ,ð] ÖnkQ ,ÂX«

³� ,xA»v®] Sv½B{B¯ »wA±w° nBñ
A jn±« nj T
o£ ðª� n±�®« ³M

BÇ« ð¼®¼¦Ç� ³ÇM ,j±ÇM ³TÇiAkÇ¯A o�i ³M An xAºA³
oe ° »~h{ »£k¯p

²B¢¯ ¼e nj An °A »v� ³� j±M ½A S§Be ½oUkM °A o�¯ pA /jo� ³í]Ao«

pA °A »®Çµl ·w±Çw° ¬B�¼Ç{ HTí¼L� ° /k®� o¼¢¦
B� ¬A±] »¯p ³M ¬jo�

/jo�»« ²jB
TwA y¯jAj JAmî ºAoM o½mQK¼wC ·��¯ ¼ªµ

jo�»« SLdæ ¥d« ¬B¯p BM B½ k½j»« ¬BMB¼i nj An »¯A±] ¬p S�° oµ

¥½BªÇU Ç½A BÇM j±ÇM Bµ¤BÇw /jpAk®¼ÇM BÇµ¬C ³M ºkM ²B¢¯ k{»« ³w±w°

¼ªÇµ ³ÇM /j±M ³T
B¼¯ Swj »¯Ak®a S¼�
±« ³M p±®µ »§° jo�»« ²pnBL«

³ÇM ³Ç«AjA nj /jn°Cnj oÇw B« ð¼®¼¦� pA T
o£ ðª� ºAoM ¨B\¯Aow S¦î

/SwA ²k{ ²nB{A °A ºAo]B« pA »½BµyhM

³ÇM j±{»Ç« ³w±Çw° y½BµxÀÇU ·ªµ ©�n»¦î ³	 k{ ³]±T« y¼z	

jo�»« »íw /k®� ²B¢¯ k½C»« °A º±w ³M ¬BMB¼i nj ³� »¯p ¬kM ºB�îA

³M y´]±U oUy¼M ,jo�»« »íw oUy¼M ³aoµ »§° k¯Ajo£oM An yµB¢¯

°A ³ÇM jo�»« n±Lî ¬p nB®� pA ³� »¯B«p ¨B\¯Aow /k{»« K¦] °A Sªw

¬p ³M yªzay¦¼« �ÀioM ²nBM°j »§° ,k®ñ¯ yµB¢¯ BU jo�»« SzQ
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²B¢¯ ¤Be nj An °A ¨jo« jo�»« Bîj /j±M °A nB®� pA n±Lî ¤Be nj ³� jBT
A»«

³a °A ¶nBM nj Rn±æ ½A nj ?k¯j±M ²k½j B½C /k®{BM ²k½k¯ ¬p ³M ¬jo�

oñ
 B½C ?k¯p»« ¤p ¬B¯p ¬kM ºB�îA ³M ³� »½Aki jo« ,k¯jo�»« ºoñ


?SwA p°B\T« B½ �od®« °A k¯jo�»ª¯

nBñ
A T{Am£ ¬B¼« nj ° « BM RB�À« ºAoM ³� »¯B«p BU S
o£ ©¼ª~U

³ÇM An yµB¢¯ ,²k¼wo¯ ¬BTwnBª¼M ³M j±M ²k{ yMAmî WîBM ³� ºA²poµ

SªÇw ³M ��
 o£ A /SwA oT´M ºn±�½A> :S
£ j±i BM /jp°kM S§B
wC

ð½ S
Bv« ¶pAk¯A ³M ��
 ½A »§° </kµj»ª¯ fn »�B
UA ©®� ²B¢¯ ¼½BQ

jo� ²B¢¯ ¿BM Sªw ³M »T�° ²nBM°j ° k{ é�A° oYÆ« Bµ¬BªTiBw pA �±¦M

kíM ° /SwA S�oe ¤Be nj o¢½j ±�î ³M º±�î pA yµB¢¯ k{ ³]±T«

pA An xj±Ç]° ° kÇ{ oÇ½pAoÇw y®µl ³M °A BM »v®] �MA°n o½°B~U ©µ

²nBÇM°j y½BµxÀÇU ·ªÇµ ©�n»¦Çî /joÇ� nB{ow ²B®£ ° Ro
¯ tBveA

° jo¼Ç¢M An xj±Çi ß±¦Ç] Sv¯A±U»ªÇÇ¯ ,jo�»ÇÇ« ²BÇÇ¢¯ ¬p ³ÇÇM S{Aj

B½C ?jAj kµA±i 	À�A u¼¦Q ³M B½C /SwA ²k{ ³]±T« ©µ ¬p ³�Sv¯Aj»«

/j±{ |Ài °A ·w±w° o{ pA Sv¯A±U»« ��
 xB� ?jo� kµA±i nAo


°A º°n yµBÇ¢¯ nBaB¯³ÇM ° j±M ²k{ °A J°m\« :j±M ²j±´¼M xÀU »§°

tBveA ½A jo� n±Lî xnB®� pA S«Àw ³M ¬p ³� »¯B«p BU /k{»« ³Ti°j

° jjo¢¯oM ²nBM°j BU jo� éª] An y½A±� ¨BªU ©µ kíM ° /S{Aj ³«AjA ²B®£

ºAoM « oT
j nj ° j±M ¬B«A nj o¢½j oU�o�¬C �±¦M °j /k®ñ¯ ²B¢¯ ¬p ³M

/jo�»« �AoTîA ºo¢½j jo
 ºAoM An y¯BµB®£ °A nBM ½A ²k{ ³� ©µ 	±®U

²B®Q ¥ñ§A �o~« ³M xnBñ
A J±�ow ºAoM ³� S
£ « ³M ð] ÖnkQ

kµj y½Aq
A An y
o~« nAk�« ²j±M n±L\« ³� S¦î ½A ³M »§° /j±M ²joM

Ç½A BÇ½C ³Ç� j±M ³T
£ xj±i BM BµnBM /SwA ²jo� �oU An ¬C ¥L� Bµ¤Bw

Ãª�Ç« ²nBM ½A nj Bµp°n pA »�íM ?jpAk¯A»« Swj An °A ³	 SwA ¬B�¼{



µl ¬B�¼{  30

ºo½mQB¯¥ªdU ° k½k{ RBwBveA ¼®aSv¯A±U»« ºo¢½j u	 ³a /k{»«

?k®	 jB\½A °A nj An

BÇM ²nBM ½A nj »T�° /j±M ²k{ pB�C °A nj »¯A±]±¯ ¬B«p pA nBñ
A ½A

k½kQB¯ ¬B«p n°o« ³M xnBñ
A ³� j±M ³T
£ °A ,j±M ²jo� SLdæ y�±
B«

j±L¯ ½A ³¦Ãv« /j±M ²jBT
¼¯ »�B
UA ¼®a »§° /k{BM n±Læ k½BM ° k¯±{»«

³� j±M Ãª�« ÇÇ k®� �
e An j±i »®«Ak� BQ ¬Bª¼Q ° k´î Sv¯A±U»ª¯ ³�

³woQ y®µl nj HªÄAj ³� j±M »§mTL« o½°B~U °A ºAoM ©´« ·¦Ãv« /k¯A±U»«

²B¢¯ ¬B¯p ³M k®�»« nAjA° An °A ºq¼a jo�»« tBveA ³�½A ° ,k¯jp»«

ÇÇ S{Aj Sze° ¬C pA ³ªÇµ pA y¼ÇM ³Ç� ºq¼ÇÇa ¬BªÇÇµ Swnj /k®ÇÇ�

°A nj »UÀ½BªÇU ° nBÇñ
A ¼®a Aoa /°A o�¯ pA ñª« nB� ½oUq¼¢¯ARo
¯

?j±M ²k{ jB\½A

pA k¯k½j»Ç« y½Bv¼¦Ç� nj ©ÇwAoÇ« ºnAq£oM ¤Be nj An °A ³� »¯Bv�

j±ÇM ³TÇvM »®Ç«AkÇ� BÇQ k´î ³�½A BM /k®T{Ak¯ »îÀ�A xA»e°n JAmî

S�° oµ ³� An ºo½°B~U ° nBñ
A ¨B\¯Aow /jo�»ª¯ ºnBñªµ °A BM y®µl

pBM °A µl nj An j±i ²An nBL]A ³M k½j»« Bv¼¦� B½ ¬BMB¼i nj An »½BL½p ¬p

y
AoTÇîA pA j°p »¦¼i »§° /S{Am£ ¬B¼« nj Bv¼¦� ¤±Ãv« BM ,k¯jo�»«

°A pA Bv¼¦� ¤±Ãv« ³� S
£ °A ³M »®
¦U »wBªU »� y�±
B« /k{ ¬Bª¼zQ

³M y�±
B« /k{BM � B¯o�i SwA ñª« °A ³� ²jAj nB�iA ° ²jo� S½Bñ{

ÖnkQ BU jAj »L¼UoU °Sv¯Aj»« »½Bµq¼a »wA±w° nBñ
A ¶nBM nj Aki��§

/jo¼£ nAo� ¬B«nj SdU B« ð¼®¼¦� nj ð]

³M tA±w° ¤ÀTiA ¬B«nj ¶nBM nj »UBí§B�« nj S�o{ ºAoM ð] ÖnkQ

»½Bµ²°o£ njy®T
o£ nAo�u¯B{ ³� Sv¯Aj»« °A /jo� ³í]Ao« B«ð¼®¼¦�

¬B½BÇQ nj /SwA ²B\®Q²B\®Q k¯k{»« ¬B«nj Bª¯°nAj B½ ¤Bí
 º°nAj BM ³�

nj °A ºAoM oU±¼P«B� ³� An »æo� »�±� ³� »§Be nj ¬BªUB�À« ·v¦] ¼§°A


