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nBT�¢z¼Q

BM « ·´]A±« ¼§°A /¨A²j±M JBT� ½A �±�±« ¤±�zª§j ÓBL¦� ³� SwBµ¤Bw

1. self-help 2. Dale Carnegie 3. Norman Vincent Peale

·¯BÇi nj y¼ÇQ ¬o�©¼Ç¯ ,©¼«B¯»Ç« 1<ºnB½j±Çi> ºBµyL®Ç] ²p°oÇ«A ³`ÇÇ¯C

° 2»¢¯nB� ¥½j ¬±a »zhL«B´§A ¬B£k®v½±¯ nBYC ³M ¨njB« /jAj º°n ¨A»�j±�

�îA±« pA B« ¶jA±¯Bi ³� jAj »L¼UoU °S{Aj ³�Àî nB¼vM 3¥¼QS®v®½° «n±¯

4. Fulton J. Sheen 5. l’homme révolté

Ç¼§°A ¬B¼Ç« nj /joLÇM ²o´ÇM ¬±½q½±¦ÇU nj 4¼Ç{ /»] ¬±T§±� 
�wA »¢T�µ

<¨A»�®Ç« ºBµxoÇ¢¯> ¬BÇ«nj ºAoÇM ³Ç� ¨nAj ¨njBÇ« pA »ÇUAo�BÇi ,©UAo�Bi

o½mQB¯»¢TÇvi »{ÀÇU BÇM °A /jn°C ¨jBÇ½ ³M An SLX« oñ�U Rnk� k¼{±�»«

¬BTw°j ¬jo� Ak¼Q 
�° ³� k¯BzñM ºA»£k¯p ³M An ¨oµA±i °« BU jo� »íw

/j±{»« ¨jo« oM T{Am£ o¼YFU °

nj /¨k½n±{ Ao]B« ½A ¥� ³¼¦î ³TL§A ,¨j±M ºo½mQy�¯ 
§Bh« ÓBUAl ³� «

nBÇYC k½kÇ] ºBµ³ªÇ]oÇU nj An ¨j±i ,S~{ ·µj ¥½A°A ° ²B\®Q ·µj oiA°A

,»MB½Sw°j ° SLX« oñ�U ºB] ³M ° ²jo� �o� Sv¼§B¼v¯BTv½q£ A ¬Aoñ�T«

/¨j±M ²k{ 5o¢¯B¼~î ¬Bv¯A ° ¬j±M òo« ¨j ,y½±zU ,¤À« ,JAo��A J°m\«

k½BÇM »£kÇ¯p ³�Ç½A ºA°oÇQ ,S{Aj �oÇ� [Ç«] ºo¼£S´Ç] ³�Ç½A BÇÇM BÇÇ«A
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,Bµ¤BÇw Ç½A »Ç� /k¯BÇ« »�BÇM ³�v¦Ç� nj Ç« ºn±d« ·�Àî ,k{BM ³¯±¢a

RoÇM nAkÇ«A° ,³ªÇµ pA y¼ÇM ,° ©¯B½Bª®ÇµAn ° ¬Bª¦íÇ« nAq¢wBPw ÓBæ±~h«

1. Bert Dreyfus 2. Alasdair MacIntyre 3. Richard Rorty 4. Charls Taylor

³Ç� ¨A²j±ÇM 4n±¦¼ÇU q§nBÇa ° 3»Un°n jnB`½n 2,o½BT®½Að« nkv§C 1,t±�½nj

/jo� ©µAo� « j±i nB� ºAoM ºA³®¼«p RBî±�±« ½A ¶nBM nj ¬B{nBñ�A

,jnAj ZA°n ³«Bî ¡®µo� nj ³� ºnB½j±i ³M �±Mo« ºBµ²k½A ³M ¨A³�Àî

° RB½±®í« oM ¬k½pn° k¼� FU y�kµ ³� 1980 ºBµ¤Bw »¢®µo� yL®] ³M ³TvMA° :New Age /5

/¨ ÇÇ /j±M ¬C q] ° ºnA±hµB¼£

° 5±Ç¯ o~î ¤±�zª§j Bµ¤Bw ³� ¨jo� ZA°jpA ° nAk½j »¯p BM »T�° pA ÓAo¼iA

,j±ÇM ²kÇ{ BµyL®Ç] ½A k�T®« y¼MBª� kíM ° ²j±M »½B�UnAj±i ºBµ³«B¯oM

¬±½q½±¦U nj ¥¼� oT�j uPw ° Ao ÖQ ÔA ºB{BªU ³M �°o{ °A BM /S�o£ ¬B] ²nBM°j

oñ� SwA ºnB½j±iSí®æ ° ³«Bî »wB®{¬A°n jB¼®M ³� »½Bµ²k½A ³M ° ¨jo�

An »æBi ¨±´�« ,jnAj ZA°n é¼w° ·®´Q ½A nj ³� »½Bµ²k½A ¨BªU ¬B¼« pA /¨jo�

6. authenticity 7. Martin Heidegger 8. Bernard Williams

¶nBÇM nj SwA »MBT� ½A 6/S§BæA ¶k½A :¨k½q£oM JBT� ½A �±�±« ¬A±®î ³M

/¬j±M ¥¼æA ¬B«nC

³Ç� »½BµyL®Ç] ¨BªÇU nj ¥¼ÇæA
ß
TÇv½p ¬B«nC ³� jo� ¤¿kTwA ¬A±U»«

nj ³� n±�¬Bªµ /jnAj ºn±d« y�¯ ÓB�¦�« ,k¯pBw»« An »½B�UnAj±i ¡®µo�

³ÇM S®Çw Ç½A ¬B£k®v½±Ç¯ ½oUnAm£o¼YFU pA ºnB¼vM ,k½j ©¼µA±i ¤°A ¥~�

B«A /k®®�»« ²nB{A ¬k{ ¥¼æA bo� ³M ¬Bz½Bµ³T{±¯ nj c½±¦U ³M B½ c½o~U

BÇM ºA³�wÀÇ� /Sv¼Ç¯ ±Ç¯ o~Çî ¬B£k®v½±Ç¯ ·�ÀÇî jn±Ç« B´®ÇU ¬BÇ«nC ÇÇ½A

»�¼� /k¯A²jo� �±�í« WdM ½A ³M An ¬B{nBñ�A ,R°B�T« ÓB�¼ªî »½Bµy½Ao£

o¼ÇYFU 7o£k½BÇµ ¼UnBÇ« ©Tv¼ÇM ¬oÇ� »¯BÇª§C �±v¦¼Ç� pA ³Ç� »ÇÇ¯Aoñ�TÇÇ« pA

�±v¦¼Ç� ½A nBYC nj S§BæA ¨±´�« ³� n±�¬Bªµ k¯A²jo� »íw ,k¯A³T�o½mQ

»�±v¦¼� 8,q«B¼¦½° jnB¯oM
(1)
/k®®� nB� ¨±´�« ½A º°n ¥¼~�U ³M ,³T�B½ �vM

nj An S§BÇæA S½n±d« ,k½C»« »U°B�T« nB¼vM »�v¦� S®w pA ³� »v¼¦¢¯A
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«ºBµnB� ·ªµ nj ³½B«¬°nj ð½ o£ A> :k®�»« ¬B¼M �½o� ½A ³My½±i nBñ�A

»�íÇM ³Ç� ²k½A ½A »®í½ /SwA Tz½±i ¬B¼M ° S§BæA ,k{BM ³T{Aj j±]°

¬B¼ÇM k¼TÇvµ An ³`¯C B½ ,k®Tvµ Bª{ j±i [nB£j±ª¯] »í�A° ºB®í« ³M Bµq¼a

(2)
</k®®�»ª¯ ¼®a o¢½j ºBµq¼a ° ,k®®�»«

©¼´w S§BæA ¨±´�« ¶nBM nj ºnB] ¥«FU nj ³� ºo¢½j nAm£o¼YFU �±v¦¼�

1. Stanley Cavell 2. moral perfectionism 3. Russell Goodman

·ª¦Ç� pA ¬Ak®Ça °A ³�Ç½A j±Ç]° BÇM /SwA jnA°nBÇµ pA 1¤±Ç� »¦®TwA ,SwA

»L¦�¤BªÇ� > pA °A bo{ nj »®{°n³M ¨±´�« ½A ,k®�»ª¯ ²jB�TwA <S§BæA>

»�ÀiA oñ�U ³M ºjoñ½°n <»�ÀiA »L¦�¤Bª� > /jnAj ºq�o« y�¯ 2<»�ÀiA

³]±U »ñ¼¯ pAoMA ³M oUy¼M ° ºkM pA Sí¯Bª« ³M oU©� > ,°A ·T�£ ³M ,³� SwA

4. Emerson 5. Nietzsche 6. Self-Reliance 7. gurus

4,¬±wo«A ¶nBM nj ³� »½B] nj 3,«j±£ ¥wAn ,»½Bñ½o«C �±v¦¼�
(3)
</jnAj

�ÀÇiA ·�v¦Ç� ³ÇM ºjoñ½°n An »�ÀiA »L¦�¤Bª� ,kv½±¯»« ¤±� ° 5³`¼¯

k´íTÇ« xj±Çi kÇ{n ° xn°oQ ³M ³� ºjo� ¶k½A ¬C nj> ³� k®�»« 
½oíU

»L¦�¤BªÇ� ¨±´�Ç«
(4)
/<kµj»« |B~TiA j±i ³M ºq�o« »µB¢½B] ,SwA

ºk®MRn±Çæ ,¬±woÇ«A °k§A° 
§An ,¤±Ç� ¬B«o´� K¯B] pA oUy¼Q »�ÀiA

Bª{ j±i µl »¢anBPñ½ q] q¼a _¼µ> :S{±¯ 6<»½BñUAj±i> nj °A /j±M ²k{

/k{BM tk�« « jq¯ k¯A±U»ª¯ « Sí¼L� ¬±¯B� q] »¯±¯B� _¼µ / ///Sv¼¯ tk�«

[q¼Ça] B´®ÇU ;k®Tv¼Ç¯ ¬C ° Ç½A ³ÇM ¤B�T¯A ¥MB� nB¼vM »½Bµ¨B¯ q] ºq¼a kM ° ð¼¯

[q¼a] B´®U [°] j±{»« oµB� « [S{ow ]©½±�U »Q nj ³	 SwA ºq¼a ¬C Swnj

(5)</SwA ¬C k
 ³	 SwA ºq¼a ¬C �¦�

° ºnB½j±i 7¬Ak{o« Swj ³M ³� »½Bµ²k½A ·ªµ nj ÓBL½o�U ³� n±�¬Bªµ

ºA³L®] S§BæA ¬B«nC ³� SwA {°n ,©¼®¼M»« j±{»« �¼¦LU yhM²q¼¢¯A ¬B��B¯

³ÇM S§BÇæA ³Ç� ©µj ¬Bz¯ ©®�»« »íw JBT� ½A »¯B½BQ ¥~	 nj /jnAj ²k½k®vQ


kµ ,¤Be ½A BM /jnAj »½B½Aq« ³a « o�¯ nj »îBªT]A ° ºjo	 »T¦¼�	 ¬A±®î
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ºA³T
£ B¯ RB�°o
« ¬k¼z� ywoQ ³M ³ñ¦M ,Sv¼¯ S§BæA bk« JBT� ½A »¦æA

/jnAj»« ³¢¯ BQow An ¬C ° jnAj j±]° ¨±´
« ½A ¤±e ³� SwA

An ºnB½j±Çi ¡®µo� »]°oi ³M ©í«B] gwBQ ,S§BæA ¬B«nC oM « k�¯

n±�Ça ³Ç� SwA Ç½A k®�»Ç« ¨o¼dT« ¡®µo� ½A nj ³� ºq¼a /k¯BMBU»«pBM

,k¯±{»« »£k¯p pA »ª´« nB¼vM jBíMA oM º±UoQ ¬k¯BMBU ³M ��±« ¬C ¬BenB{

/k¯nAj»« ²k¼{±Q ° ¬B´®Q An »£k¯p pA ©´« nk�¬Bªµ »½Bµ³L®] ¥ªî nj B«A

¬j±ÇM »´Ç]°ðU ³ñ¦ÇM ,Sv¼Ç¯ ¬Bz¯j±ÇM �¦Ç� ºnB½j±Çi ºBµ²kÇ½A jAoÇÇ½A

Bµ¬C ³� ¬A±®î ½A ³M Bµ²k½A ½A ³M ¬jo� k®M ³�SwA ¥¼§j ¼ªµ ³M /SwBµ¬C

° BµS¦¼�Ç� o½BÇw ³M SLv¯ S¼wBve pA An Bª{ ,k®Tvµ ¬BTUÀñz« gwBQ

° nAjB®íÇ« »£kÇ¯p »í�Ç� ·Ç«p¿ ³ñ¦ÇM ,©´Ç« nk�¬Bªµ B´®U³¯ ³� »½Bµ¬B«nC

c¼�±ÇU Bµ¬BÇ«nC Ç½A ¬j±ÇM »´Ç]°ðU / k®�»« n°j k®Tvµ q¼¯ k®ªUjBíw

tBÇveA oÇiC nj ,k®Tvµ Bµ¬C nAk½oi ³� ºjAo�A pA »¦¼i Aoa ³� kµj»«

·«B¯oÇM ¼®Ça n±�Ça ³Ç� k®ª´�ÇM k®Tv¼Ç¯ njB� ° k®®�»« »¯A±UB¯ ° Svñ{

o~î ¡®µo� ¬A°o¼Q /k«Cnj JC pA ²k®®�k¼«AB¯ ke ½A BU »M±i »½B�UnAj±i

BÇ½ Bµ²kÇ½A pA ºk½kÇ] ·TÇwj ³ÇM ¬k¼LÇva BM An ºk¼«AB¯ ½A gwBQ K¦�A ±¯

,k®®�»« »� An k½k] ²An ½A RnAoe ° n±{ BM »Uk« ° k®µj»« ²pBU ºk{o«

Ak¼Q ³«AjA ¬B½BQ»M ·ioa ½A ° /k®wn»« ºk¼«AB¯ ° »¯A±UB¯ ³M o¢½j nBM »§°

¬Bz¯ K]±« ³M ºnB½j±i ºBµ³«B¯oM ° ±¯ o~î ¡®µo� ³� »Uo´{ /k®�»«

³� SwA ¥¼§j ½A ³M ,k¯A²jo� Kv� �o�« ºn±d«j±i ³M »MB¼Twj ²An ¬jAj

nj ,n°CjB¼TîA ÓBL½o�U ° ³¯±£tA±w° º±d¯ ³M ,jAo�A ¬k{ �o� ³M o\®« Bµ¬C

¡®µoÇ� ¬BªÇµ ½A ÇÇ k¯±{»« »½B�UnAj±i ¶k¯±{k½k\U ²nA±ªµ ºBµbo�

1. Tom Wolfe

±dÇ¯ ³ÇM 1
§°° ¨BÇU »îBªTÇ]A k�T®« y¼Q ³µj ³w ³� SwA <« ,« ,«>

(6)
/k¼z� ³MÀæ ³M An ¬C ºA³Tv½B{

¨±´�« ½A ³� j±{»« »{B¯ S¼í�A° ½A pA S§BæA ¬B«nC ·Mm] pA »zhM
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²j±ÇM ©´Ç« »Mo� ¬kªU nj ÓB�¼ªî ³� k§BM»« nBñ�A ° ¤BªîA pA »T®w oTvM oM

©¼µA±i ºo�¯ S®w ½A pA ©´« ÓBæ±~i S{AjoM °j ³M ,¨°j ¥~� nj /SwA

B« ¬B´] nj »ª´« »®½j S®w ³� ©½±{ o�mT« SwA »�B� ÓÀí� B«A /SiAk¯A

n±�®« ³M »¯°nj »T�¼�e BM �BLUnA ºnAo�oM ° ¬°nj ³]±T« An B« ³� jnAj j±]°

° Bµ³T{±Ç¯ nj S®w ½A /k®�»« ¬Bª¼~h{ »£k¯p ºAoM »½Bª®µAn S�B½nj

³Ç� ,¬nkÇ« o~Çî ¥Ç½A°A ° oiFT« ºB�w° ¬°o� »®½j ¬Ao¢eÀæA RBª¼¦íU

Z°A ³ÇM ,k¯joÇ� k�Ç¯ An »ªÇwn ºBv¼¦Ç� ·¯BÇ½Ao£nAkT�A ° »«q] ºBµy½Ao£

¬AkÇ]° ºB®LÇ« oÇM k½BÇM oÇzM ³Ç� k®TÇ{Aj nAoÇæA ¬Ao¢eÀæA ½A /kwn»«

/kMB½ Swj S½Akµ ³M Aki BM ³�wA°»M »�BLUnA nj »~h{

½A oM ³� j±M »®½j »£k¯p pA ºA»�¦U ³¯B½Ao¢eÀæA ¤±dU½A »½B´¯ ·\¼T¯

¬C �L� ³�ºA²k½A ,<SwBª{ ¬°nj nj k¯°AkiS®�¦w> ³� jo�»« k¼� FU ²k½A

/©¼®� ¼®a k½BM ° ©¼MB¼M y½±i ¬°nj nj An k¯°Aki ©¼¯A±U»« B« pA ¨Ak� oµ

1. William Law

¬oÇ� ºAkTÇMA �nBÇî ° ³§FTÇ« 1,°¿ ¨B¼¦Ç½° ¶k{¥�¯ nB¼vM RBª¦� nj ¨B¼Q ½A

:SwA ²k¼wn B« ³M ,©µk�µ

° ½oÇU�nr nj B´®ÇU BªÇ{ jqÇ¯ °A ,SwA o�BÇe BÇ] ³ªÇµ kÇ¯°AkÇi ³Ç�¬C BM

An kÇ¯°Aki k®¯A±U»ª¯ »í¼L� ºBµue /SwA o�Be ¬BTv	¯ ¾q] ½oUºq�o«

° ²jAnA ,©´Ç
 »Ç¯°nj ºA±Ç� »TÇe ° ;k®µj k¯±¼Q °A ³M An Bª{ B½ k®®� KeB~U

S¯±ñw ¥d« k®¯A±U»ª¯ B«A ,k®{BM k¯°Aki ¤BL¯j ³M k®¯A±U»« B´®U Bª{ ·

Be

¬°o¼M B]¬C pA A±� ½A ¨BªU ³� k½nAj »½B
nr B½ ³z½n Bª{ B«A /k®{BM Bª{ nj °A

¬°o¼ÇM »TÇinj ·®ÇU pA ³Ç� »½Bµ³iBÇ{ B½ ºq�o« pA ³� »�±�i ¥X« ,k®½C»«

° Rke° Ö�ªî ½A /k®«B¯»« b°n jB¼®M ° ³½B«ow ,q�o« An �ªî½A /k®½C»«

¬Ao�»M ºnk� ³M Ao½p ;SwBª{ b°n ÇÇ
ß
»¯Ao�»M ,o¢½j ºo¼LíU ³M ° ÇÇ S½kMA

(7)
/k®�yÒ«AnC B½ j±®zi k¯A±U»ª¯ k¯°Aki »¯Ao�»M q] ºq¼a ³�SwA

T�B½ ºAoM ¬°nj ³M »zioa bo� ,¬°nj k¯°Aki pA ºo½±~U ¼®a ³M o�¯ BM
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¬BÇz¯ ¥¼~�U³M n±¦¼U q§nBa /kwn»« o�¯ ³M »´½kM »½B� S�¼�e ° S½Akµ

<j±Çi> pA BÇ« �nj nj ºn±dÇ« »z�Ç¯ »®Ç½j ºBµ²k½A n±�a ³� SwA ²jAj

(8)
/©¼ñ½o{ ¬Ao¢½j BM An ¬C ¬nk« ¬B´] nj ¬±®� A B« ³� »�nj ,k¯A³T�B½

/k®µB£ C »®½j S®w ½A BM ¬Bz�BLUnA pA ÓB�¼ªî ºnB½j±i oæBí« ¬Ak{o«

1. Phil McGraw 2. Oprah Winfrey 3. self-transformation 4. spirituality

©¼µA±i jB½ °A pA ÓAjk\« ¤°A ¥~� nj ³� ³Tv]oM ºA²o´a 1,°o£ð« ¥¼� oT�j

³¯±£½A An xA<²jBT�Ak«pA> RAk´íU ,jnAj »æBi
ß
»½B½±£ ³� ºA³í�� nj ,jo�

B« pA ð½ oµ ³M k¯°Aki ³�½A ³M ¨nAj ºA²jBT�Ak«pA ÓBTLv¯ n°BM> :kµj»« bo{

Ç½A ³Ç� SwBÇ« tk�Ç« ·�¼Ç�° ½A ° SwA ²jo� B�î ºA²s½° ºBµjAkíTwA

BM ³� »¯Bv� ° j±i »§BíU ºAoM ° ©½nAkM »«Ao£ ,²jo� »½BwB®{ An BµjAkíTwA

½oUoYÆ« ð{ ¬°kM ³� 2ºo�®½° AoQA °
(9)
</©½k®M nB� ³M ©¼®�»« »£k¯p Bµ¬C

An xj±i »®½j ºBµy½Ao£ ,SwA 3ºpBw¬±£o£jj±i yL®] nj S¼~h{

nj »TÇ�° ³� »½Bv¼¦� :¨nAj j±i nj »½Bv¼¦� > :kµj»« ¬Bz¯ Rn±æ ½A ³M

»®Çñw BÇ« ¬°nj nj ³� Aki Rnk� ³M « /SwA ©µAoªµ ¨°n»« ²An ¬BMB¼i

ºnBÇ� oµ ³M njB� o¢½j ,º±{ ¥æ° ¬C ³M »T�° ³� »Unk� ,¨nAj ¬Bª½A jnAj

·§q®Ç« ³ÇM k®�»Ç« »£kÇ¯p nj ³Ç� An »½BµnBÇ� ¥¼� oT�j k®¯B« ©µ °A </»Tvµ

»½Bª®ÇµAn oUoÇM »Ç½AkÇ¯ BÇM «> :k®�»« ³Mo\U k¯°Aki ºAk¯ ½A ³M »hwBQ

o£ A /SwA tBveA ð½ oUy¼M ³ñ¦M ,k{BM nB� nj »½Akæ ³�½A ³¯ /¨±{»«

(10)
</©µj»ª¯ y«B\¯A ,k¯Ak¯ Swnj An ºq¼a ©wBveA

³�SwA 4<S½±®í«> ¶rA° ,Bµ²k½A ½A »®½j ºBµ²B¢TwBi oM ºo¢½j kµB{

/SwA ²joÇ� n±´Ç� yhL«BÇ´§A nBÇYC ° ºnB½j±Çi ºBµ²p±Çe ·ªÇµ nj ÓÀªî

ða±� ºBµq¼a nj S½±®í« ³� ,SwA º±®í« ºo«A ²o«p°n »£k¯p ³� ©½p±«C»«

° ;Swj Ç½A pA »½Bµq¼a ° ,SwA º±®í« »½±\Tv] »£k¯p ³� ,SwA j±]±«

²p°o«A ³� »½B®í« ³M <S½±®í«> SwA c�A° ³� SwA º±d¯ ³M Ó¿±ªí« Bµ½A ·ªµ
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ºBµS�BÇ½nj BÇM SLÇv¯ nj ��Ç	 ° SwA ºk½kÇ] ÓBTLÇv¯ �AoTiA ,j°n»« nB� ³M

(11)
/kMB½»« »®{°n ºB®í« ³� SwA »£k¯p �AkµA pA ¬nk« ÓBæ±~h«

»î±Ç¯ BÇM ºnB½j±Çi ¬Ak{oÇ« B½C ³� Sv¼¯ ½A B« WdM �±�±« ³ªµ ½A BM

BÇ½C ³Ç� SwA Ç½A �±�±Ç« ,ç±î nj /³¯ B½ k®�LUo« »®� ° »¯¿±� »®½j S®w

S®w ½A pA o£ A ,k¯nAj B®í« »®½j »T®w nj ¥æA nj ³� ºAºoñ	 �o� ° Bµ¬B«nC

»T�° /k¯nAj »®í« ©µ p±®µ k¯±{ ³T{B� n¿±ñw ·T¼¯nk« � Bi nj ° ²k¼z� ¬°o¼M

»£jBw³ÇM <¬°nj ºAkÇi> ³Ç� »TÇ�° BÇ½ ,j±{»Ç« ¥½kLÇU »îoÇ	 ºoÇñ	 ³M Aki

¥ªÇî ³Ç� »½Bµ²kÇ½A ·®¼Ç«p ²BÇ£¬C ,©®Ç« ³Ç� j±{»« ³T�o£ o�¯ nj ºk¯°Aki

¥ªdTÇ« ,jnAj »®íÇ« ¬C nj ÓBT§BÇæA »�¼�Çe j±Çi ¬B¼M ° ¬°nj º±w ³M yioa

oLTí« éL®« ¨±´
« ,j±{»« j±�
« ¬B¼« ½A nj ³� ºq¼a /j±{»« »wBwA ºo¼¼�U

¬C ³M ,©®� »£k¯p k½BM n±�a ©¯AkM ³�½A ºAoM « ³� SwBµy®¼M ° Bµ»½Bª®µAn

nA±Ç{j ,k{BLÇ¯ Ç« j±Çi pA o¼Ç� ºq¼Ça « ºBª®µAn »T�° ¬±a /¨n°C»« º°n

,²°Àî³M /k{BM ³T{Aj k¯A±U»« B½ jnAj ºnBLTîA ³a Bª®µAn ½A ³� k¼ª´	 ¬A±U»«

nj ³Ç� J±Çi ÓBUAl ° »í�A° »®Tz½±i pA n±~U ¼ªµ ,k½j ©¼µA±i ³� n±�¬Bªµ

¶k¯q£ RAo¼YFU /j±{»« pBw³¦Ãv« y¼Q pA y¼M oæBí« ¬B´] nj ,jnAj nAo� ¬°nj

1. self-discovery

° 1»MB½j±Çi ¬BÇ«nC ³� An ºA»«±´
« ·ñL{ ,©¦î ° ºjB�T¯A ¥«FU ,ð{ �oTz«

³\¼TÇ¯ nj /SwA ²joÇ� ±d« k¯j±M nAj»®í« ¬C nj ¥æA nj Tz½±i ³M ºnAjB	°

¬B¼Ç« nj ³Ç� SwA ³®´Ç� ºBµ²kÇ½A pA »½Bµ²nBQ³ÇñU ,©½nAj Swj nj p°o«A ³`¯C

³TÇi°j ©Çµ ³M ³� »½Bµ²k½A ,k¯±{»« Ak¼Q ³T{m£ ºBµS®w ¶k®� AoQ ºBµ³MAoi

k½BM ,S§BæA ¨±´
« ³M o�¯ BM /k®µj ¥ñ{ An »£k¯p ºB®í« pA ºo½±~U BU k¯A²k{

/Sv¼¯ nAjB®í« ¬Ak®a é�A° ³M o½±~U ½A ³� ©½±¢M

y½Bµ²B¢TwBi pA S§BæA ¨±´�« »h½nBU �vM »MB½jn JBT� ½A nj « x°n

³�Ç½A ³ÇM o�¯ BM /SwA ¬C ½p°o«A nAj³¦Ãv« ºBµjoMnB� BU ©µk\µ ¬o� nj
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ºjBî ÓBTLv¯ k½BM ©®�»« 
½oíU ³� »¯BTwAj ,k{BM ²BU±� ÓBTLv¯SwA nAo� JBT�

1. schematic 2. Sources of Self 3. The Ethics of A uthenticity 4. Kevin Aho

»d½oæ RB¼îk« ,»h½nBU jB®wA ºBµ»£k¼`¼Q »MB½pnA ¬°kM ° k{BM 1»§Bª]A °

�kµ ³M ¥� nj ¬BTwAj ½A ¨nA°k¼«A /jpBw bo�« »h½nBU ºBµ²B£k½j ¶nBM nj

²joÇñ¯ S½BÇîn An ¥«BÇ� S�j RB¼Äq] o� l nj ³z¼ªµ o£ A »Te kwoM j±i

ð¼wÀ� oYA nj RBî±�±« ½A pA ºoU�¼�j ° oUo¢¯»Äq] nB¼vM ·hv¯ /k{BM

¥MBÇ� 3S§BÇæA �ÀÇiA nj º° oU³æÀÇi boÇ{ ° 2,j±i ºBµFz®« ,n±¦¼U q§nBa

WeBLÇ« ¬k¯A±i ³M An ¬B£k®¯A±i « ða±� JBT� o£ A
(12)

/SwA »woTwj

/jo� ©µA±i »MB½pnA ��±« »MBT� An ¬C ,k®� ¬±ª®µn n±¦¼U oUé«B]

n±�Çi ©®Çµl ³ÇM ²k½A oµ Swnj ºBµ³L®] ¤°A ·¦µ° nj ³z¼ªµ ³� B]¬C pA

©®�»« �¼�dUxA²nBM nj ³� ºo�¯ k¼½FU nj »¦½¿j ºn°Céª] ³M Ó¿±ªí« ,k®�»«

³Tñ¯ ½A /©®�»« bo�« An ©½BµjB�T¯A ° Bµð{ ³� SwA ¬C pA kíM ²pBU ° ¨pAjoQ»«

WdM jn±« o�¯ k¼®� oñ	 ³� k{BM ²k¯nApC ºnk� SwA ñª« ¬±a ¨jo� o� l An

©Çµnj »Thw³M o�¯ ½A ³� k¼®¼LM kíM ³d
æ k®a »§° ,SwA »Twnj o�¯ ÓBí��

©´Ç	 pA y¼ÇQ BÇ«A ,k{BM ²k¯nApC ²±¼{ ½A SwA ñª« k®aoµ /j±{»« ²k¼M±�

»TÇ�° B´®U /SwA k®«j±w ¬C ·MlB] �nj ° ¬C ²B£o�¯ ³M j°n° ,o�¯ oµ RAjAo½A

³� Sv¯Aj ©¼µA±i ,k®®�»« lBhUA An |Bi »í�±« x±µBM jAo	A Aoa ³� ©¼ª´
M

/kT	A»« o�i ³M ºq¼a ³a é�±« ¬C ³M ³¦ªe nj

o�¯ ¬C pA »½BµyhM ¶nBM nj ° k¯k¯A±i An JBT� ³� ©Tvµ ºjAo�A ¬±½k«

WdÇM « BM ¬C nj ²k{bo�« ºBµ²k½A ¶nBM nj Bµ¤Bw ½A ¤±� nj B½ k¯jAj

5. Tony Bruce 6. Chioke I’Anson 7. Richard Kearney

jnB`½n 6,¬±v®½C »�±¼a ,«j±£ ¥wAn 5,t°oM »¯±U 4,BµC ½±� pA /k¯jo�

8. Frank Richardson 9. Phil Sinaikin 10. Frank-M Staemmler

»§±Q ° 10,o¦«BTwA /¨A ð¯Ao� 9,¼ñ½B®¼w ¥¼� 8,¬±wjnB`½n ð¯Ao� 7,»¯o�

11. Polly Young-Eisendrath

° ³�v¦� ºBµ²n°j nj ©¯B½±\z¯Aj pA »½Bµ¥v¯ /¨nAq¢wBPw 11VAnk¯q½C ¡¯B½
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/k¯A³T{Aj JBT� ½A ºo¼£¥ñ{ nj ²pAk¯A»M »ª´w »¯B«nj¬A°n ° ©¦¼	 ° RB¼MjA

1. Sally Guignon

[¼´« ºBµ±¢T�£ tBQ ³M 1,¬B¼£ »§Bw ,¨ovªµ pA k½BM u� oµ pA y¼M ¬B½BQ nj

/SiBw ñª« An JBT� ½A [xnB¢¯] ³� ©®� oñzU xnAk½BQ �½±zU °

BµS{AjjB½

:nj Znk®« R¿B�« ³M k¼®� ²B¢¯ ,³¯±ª¯ ºAoM /1

Mark Wrathall and Jeff Malpas, eds., Heidegger, Authenticity, and Modernity:

Essays in Honor of Hubert L. Dreyfus, vol. 1 (Cambridge, MA: MIT Press, 2000),

or my own essays, ‘‘Becoming a Self: The Role of the Concept of Authenticity in

Being and Time,’’ in C. Guignon, ed., The Existentialist (Lanham, MD.:

Rowman & Littlefield, 2003), pp. 119–32, and ‘‘Authenticity, Moral Values, and

Psychotherapy,’’ in C. Guignon, ed., The Cambridge Companion to Heidegger

(Cambridge: Cambridge University Press, 1993), pp. 215 ÇÇ 39.

³`Ç¯C ³ÇM 
BÇ]nA ºAoÇM S®w 	L� oM ³�wÀ� ³� jnAj j±]° ºA³ª¦� »¯Bª§C ¬BMp nj

³Ç� ºA³ª¦Ç� /SwA Authentizität ³ª¦Ç� Ç½A :k®®�»« 
±]n ¬C ³M ©¼«B¯»« S§BæA

³M ¬C ·ª]oU ° k½C»« K½o� Bµ»¯Bª§C x±£ ³M , Eigentlichkeit ,k®�»« ²jB�TwA o£k½Bµ

o¦«BTÇwA ¨A ð¯AoÇ� ³ÇM An RBîÀÇ�A ½A /kwn»« oUK½o� ©µ pBM Bµ¬C o
¯ ³M <S§BæA>

/©¯±½k« (Frank ÇM Staemmler)

2. Stuart Jeffries, ‘‘Bernard Williams: The Quest for Truth,’’ The Guardian,

November 30, 2002, online p. 4.

3. Stanley Cavell, Conditions Handsome and Unhandsome: The Constitution of

Emersonian Perfectionism (LaSalle, IL: Open Court, 1990), p. 18.

4. Russell B. Goodman, ‘‘Moral Perfectionism and Democracy: Emerson,

Nietzsche, Cavell,’’ Emerson Society Quarterly, 43 (1997): 159 ÇÇ 80, p. 164.

nj ¬±wo«A °k§A° �§An pA ¥�¯ ³M , Ibid., p. 166 /5

The Collected Works of Ralph Waldo Emerson (Cambridge, MA: Belknap

Press, 1971), 2: 30.

6. Tom Wolfe, ‘‘The Me Decade and the Third Great Awakening,’’ in his Mauve

Gloves & Madmen, Clutter & Vine and Other Stories, Sketches, and Essays

(New York: Bantam Books, 1976), pp. 111 ÇÇ 47.
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pA ¥�¯ ³M /7

Aldous Huxley, The Perennial Philosophy (New York: Harper & Brothers,

1944), p. 2.

8. Charles Taylor, Sources of the Self: The Making of the Modern Identity

(Cambridge, MA: Harvard University Press, 1989), esp. Part III.

9. Phillip C. McGraw, Self Matters: Creating Your Life from the Inside Out (New

York: Simon & Schuster, 2001), p. 63.

:¨A²jo� miA éL®« ½A pA An Bµ¤±�¥�¯ ½A /10

Oprah Winfrey Speaks: Insight from the World’s Most Influential Voice and The

Uncommon Wisdom of Oprah Winfrey, as cited in Eric Duggan’s ‘‘Oprah Fans

Trust in Transformation,’’ St. Petersburg Times, June 21, 2003, p. 15A.

ºBµ¬BMp pA ð½ _¼µ nj ³� j±{»« n°CjB½ (L. Gregory Jones) q¯±] ºn±£o£ /¤A /11

<k®®�»Ç« »£kÇ¯p b°n nj ³� »½Bµ¬C> »®í« ³M S¼¯Be°n ³�) ©µjq¯BQ ¬o� BU ´�

joÇ� ³ªÇ]oÇU (spirituality) [<S¼¯BÇe°n> B½] <S½±®í«> ³M ¬A±TM ³� ºA³ª¦� (SwA

¬°oÇ� ºB´TÇ¯A BU jnAj S½jB« BM ³� ºjB�U W¼e pA ³ª¦� ½A ³�½A ° ,jnAk¯ j±]°

k�¯ ºAoM ºq¼«Co¼�dU ±d¯ ³M ³ª¦� ½A ,k½k] o~î ºAkTMA nj /j±L¯ ¤±ªí« »�w°

³ª¦� ½A ²p°o«A /S�n»« nB� ³M B�n ° ©¼¦vU ¥µA B½ x°oi°x±]oQ ºBµyL®]

¬BÇz¯ B« ³M ³ª¦� ½A g½nBU /j°n»« nB� ³M ºjB« »£k¯p BM jB�U ³M ²nB{A nj oUy¼M

º±Çw ¬C nj [<S¼¯BÇe°n> B½] <S½±®í«> pA T�£ hw ºAoM »{ÀU oµ ³� kµj»«

bÀ�ÇæA Ç½A ³Ç� Sv¼¯ {°n Ao½p ,SwA pBw³¦Ãv« »�ÀiA B½ »¢®µo� ºBµpo«

³M k¼®� ²B¢¯ /SwA »«±´�« ºBµpo« ¨Ak� o¢¯Bz¯

Jones, ‘‘A Thirst for God or Consumer Spirituality? Cultivating Disciplined

Practices of Being Engaged by God,’’ in L. Gregory Jones and James J.

Buckley, eds., Spirituality and Social Embodiment (Oxford: Blackwell, 1997),

3 ÇÇ 28, p. 26 n. 4.

12. Charles Taylor, The Ethics of A uthenticity (Cambridge, MA: Harvard

University Press, 1991).
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1

S§BæA ¡®µo�

1. Authentic Life Design
TM

2. Gary Zukav 3. The Seat of the Soul

ºjAoÇ�A ¥¼æA jAo�A ³� SwA ²k{ nA±TwA jB�TîA ½A oM 1¥¼æA »£k¯p »eAo�>

JBhTÇ¯A An S§BæA ©¼¯A±U»« B« pA ¨Ak� oµ ³�½A ° ÇÇ k¯jApC ° �Bz¯oQ ,jB{

,ºjo� ¼®a ³M ¬k{ ¥½kLU ° ©¼Tvµ »v� ³a ³�½A Tv¯Aj ©½k�Tí« B« /©¼®�

�kÇµ Ç½A ³M B« ÇÇ k®� ³�oî B« ³M k¯A±U»« »£k¯p ³� SwA ºq¼a ½oT´M

½oU³¯B~§BÇi ³Ç� »½Bñ½oÇ«C »T¯oT®Ç½A ²B¢½BÇQ ð½ »¦ÇæA ·d�æ </©½k´íT«

³¯±£Ç½A ,kµj»« nAo� K�Bh« An p°o«A ¨jo« pA ºnB¼vM ºBµ°pnC ° BµB½Ån

ºBµ±¢T�£ ,BµJBT� nj ¥¼æA »®Tv½p ³M ¬k¼wn ¶k½A ²p°n³ªµ /j±{»« �°o{

³ÇM ¤kÇM An S§BÇæA ºo�®Ç½° AoÇÇQA /j±{»ÇÇ« oµBÇÇ� RÀ\ÇÇ« ° »¯±½q½±¦ÇÇU

xA³«B¯oÇM ·Ç¯Ap°n ¶k®®¼ÇM ¬±¼¦¼Ç« S�Çµ BÇ½ y{ ºAoM ºn±d« ºA³½B«¬°nj

³¦ªÇ] pA ºnB½j±i ¬Ak{o« »ioM ºAoM SwA »Tæo� ³� ºA³«B¯oM ,³TiBw

4. Philip C. Mcgraw 5. Self Matters: Creating Your Life from the Inside Out

,yMBT� ³� 4°Ao£ð« /»w O¼¦¼� ° 3,u�¯ ²B¢½B]JBT� ¶k®v½±¯ 2,°B�°p ºo£

½oUx°o�oÇQ nkÇæ nj Bµ²BÇ« 5k½pBÇvM ¬°nj pA An ¬BT¼£kÇ¯p :jnAj S¼ªÇµA j±i

(1)
/j±M qª½BU �n±½±¼¯ ·«B¯p°n nj ºnB½j±i ºBµJBT�
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·«B¯oM B½ Ao ÖQ ÔA nj An °A ³� ºA²k®®¼M Bµ¬±¼¦¼« jq¯ nj <¥¼� oT�j> B½ ÇÇ °Ao£ð«

nB¼ÇvM S§BÇæA ºAoÇM xA»«oÇ£nApBÇM nBÇ� nj ÇÇ kÇ¯A²kÇ½j xj±i »¯±½q½±¦U

ÓÀ«BÇ� ³Ç� ºjoÇ� ;²j±M <ÄBi> ³T{m£ nj ³� jo½mQ»« ³¯B�jBæ °A /SwB½±Q

° SwA <o¼\Ç¯p nj »£kÇ¯p JBT{> o¼wA ° ¤±Q ° »îBªT]A ºBµ°pnC ©¼¦vU

°A BL½p ºo~î nj uPw /k®�»« nBñ¯A An xj±iºBµn±{ ° BµpB¼¯ ° Bµ²B£k½j

pA ,SwA o�®T« xnB� pA ³� k¼ª´� ,<SwA bB�T�A ÓB�¦�«xA»£k¯p> ³� k¼ª´�

°o� »£k¯p ½A nj ºn±] ¬±a ,SwA o�®T« xj±i pA °SwA o�®T« xA³¯Bi

³\¼T¯ ½A ³M ³�d§ ¬C nj /jnAk¯ ¬k«C ¬°o¼M ¬A±U k®�»« tBveA ¿Be ³� ³T�n

ºpBwpBM k®Tvµ ‘«’pA o¼� ³� An ¨A»£k¯p pA »½BµyhM ¬C ÓB«BªU k½BM> :k¼wn

Swnj ¬±a ,©®� S½±�U k®wn»« o�¯ ³M Swnj ³� An »½BµyhM ¬C ° ,©®�

»UB¼Mo\ÇU ³� SwA ³T�´¯ S¼í�A° ½A nj ¥¼� oT�j »½B®XTwA ·MlB]
(2)
</k¯j±M

½oU½o�C¥Çñz« ºB®Ç{C ¼®� pA ²k®� C k½C»« ¬B¼« ³M y½Bµ±¢T�£ nj ³�

»v§±ÇQ ¬±Ça °A /kÇ¯A²kÇ¯Anm£ ow pA y¯Ao£ B{BªU K§B� ³� SwA »UB¼Mo\U

:k®¼M»« ³�{Bñ« ·�d§ ð½ nj An Bµ½A ¨BªU ,�z«j ³M j±i ²An nj ºp°o«A

¨nAj /¨±{»Ç« ³�Çi ¨nAj /SæoÇ� ½oÇiC ,SwA Ç« SæoÇ� ½oÇiC ½A>

jBM oM An ¨oªî pA ¤Bw ²j ,SwA ©§Bw ¥´a ÓBL½o�U /©µj»« jBM oM An ¨A»£k¯p

/(6 |) <©¯Ajo£ xÒpBM ©¯A±U»ª¯ ²nBM°j ©®� ºnB� oµ ° ¨A²jAj

u§±Q ¬±`ªµ »h½nBU »½BµS¼~h{ nj y¼� o¼¼�U JnB\U�ÀioM B«A

³ÇM o\®Ç« ¥¼Ç� oT�j ·�{Bñ« ·�d§ ,oU±§ ¼UnB« ° u½k� ¼Tw±£°C ,¤±wn

/kwn»« xj±i BM »�BLUnA �nj ³M °A ³ñ¦M ,j±{»ª¯ Aki BM y�BLUnA �nj

©¯p»Ç« �oÇe ¬C pA ¨AkÇ« ³Ç� »¦¼ÇæA Tz½±Çi Ç½A uQ> ³Ç� kwoQ»Ç« °A

:kµj»« gwBQ ° <?Sv¼a

Tz½±i] /j±{»« S�B½ S�¦	« ·Tvµ nj ³�SwA ±U ¬Bªµ ¥¼æA Tz½±i

/j±{»ª¯ �½oíU ±U y�¯ B½ ° jo�nB� ,¥
{ BM ³� Sw±U pA »zhM [¥¼æA

,BÇµjAkíTÇwA ,�½ÀÇî ,Bµ»½B¯A±U ,BµRnB´« ,RB¯Bñ«A ·ªµ pA SwA »L¼�oU



19 �S§BæA ¡®µo�

S½AoÇM ³Ç� ºq¼Ça BÇM ¥MB�ÇU nj ,±ÇU ¥¼ÇæA Tz½±i /±U ¶s½° joi ° Bµy®¼M

»½BµxpnA ° A±� ¬C ¨BªU ,<»{BM ³¯±£¬C k½BM> ³� »®� n°BM BU ²k{ ºq½n³«B¯oM

[¥¼ÇæA Tz½±i] /j±{ pAoMA k½BM ° Sw±U ³M �¦íT« BTªµ»M n±� ³M ³� SwA

¤Be ½oUA°o«B� ° ½oUjB{ ³� »£k¯p pA »í�A±« nj ,²B£ Cj±iB¯ ³� »Tvµ ±U j±i

(30 |) /»®�»« Bª¯ ° ±z¯ ,kµj»« Swj ±U ³M

³ñ¦M ,Sv¼¯ ±U j±i pA ZnBi ºq¼a j±{»« Ak½±µ ³`¯C ³�{Bñ« ·�d§ nj

yhÇM ³Ç� SwA ±ÇU ð½ ,²kÇ{ 
z� ¬±®� A ³� »½±U ½A B«A /SwA ±U j±i

½A nj /SwA ²k{ x±«Ao� »¦� ³M ÓBL½o�U ° ²k{ k¼íLU ,²k{ ¬B´®Q yª�îA

º±U ½A »MB½pBM y�kµ ³� SwA pB¼¯ ºpBw¬±£o£jj±i bo� ð½ ³M ¨B¢®µ

/SwBª{ »£k¯p q�o« nj yLwB®« ²B¢½B] ³M ¬C ¬k¯Ajo£pBM ° ²kzª£

ñª« /k¼Tvµ ³� SwA »v� ³M ¬k{ ¥½kLU bo� S§BæA ¬B«nC ,½AoMB®M

»½BÇ� S§BÇwn S§BÇæA ³Ç� kwoÇM »´½kM ¬B«o�¯ ³M B« »¦í� ¬B´] nj SwA

nj /SwA ²kÇz¯ ²k¼ª´Ç� ±dÇ¯ ½A ³M ³z¼ªµ »£k¯p �kµ B«A /SwA »£k¯p

»¦� n±� ³M »~h{ ºpBw¬±£o£j bo� ,y¼Q ¬o� ©¼¯ ºnB½j±i ºBµJBT�

pA oT´M B½ oUAo� »~h{ ÇÇ k¼Tv¼¯ p±®µ ³� »~h{ ³M ¬k{ ¥½kLU bo� ·§q®« ³M

1. David Riesman 2. other-directed

jo� o~î 1ªv½n k½±½j ³� ºo~î nj /k{»« o½±~U ÇÇ k½A²j±M oUy¼Q ³`¯C

° ©¼®	 Ak¼Q Sw°j n±
a o¼�¯ »®½°B®î BM »½BµJBT�
(3)
,k«B¯»« 2<n±d«o¢½j>

3. How to Make Friends and Influence People 4. The Power of Positive Thinking

Bµ¬C ¶±¼{ o¼¼�U �½o� pA An |Bh{A ³� k¯nAj ¬C ¨qî 3,©½nAm¢M o¼YFU ¨jo« oM

nB¼ÇvM JBTÇ� /k¯pBÇw oUJ±LdÇ« ° oU��±Ç« ,»£kÇ¯p nj ¬kÇ{ oµBÇ� ºAoÇM

³ÇM ºoÇ¢½j o�®Ç« pA ³Ç� 4,SLXÇ« oñ�ÇU º°o¼Ç¯ ,¥¼Q S®v®½° «n±¯ nAm£o¼YFU

³M »MB¼Twj »¢¯±¢a ³� kµj»« ¤±� y¯B£k®¯A±i ³M ,k®�»« ²B¢¯ �±�±«

³¯ ° ,k¯pn°»« k¼� FU Aki ³M BñUA oM ³� ºoñ�U ºBµ²±¼{ �½o� pA An RjBíw

,k½nAm¢M Aki nB¼TiA nj An j±i> :kv½±¯»« ¥¼Q /kµj ¬Bz¯ ,j±i 
z� oM
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uPÇw /‘©Tvµ Aki ºBµSwj nj «’ ,k½nAm¢M Ao]A ³M An ²jBw RnBLî ½A

nj An y¯B½o] /k¼®�»« Kv� k½nAj pB¼¯ ³� An »½°o¼¯ ¿Be ¼ªµ ³� k¼®� n°BM

¬°nj nj Aki R±ñ¦«’ ³� k¼½±¢M ¼�½ ° é�� ³M /k¼®� ‘tBveA’ j±i ¬°nj

(4)
</‘SwBª{

jo¼£»Ç« ç°o�Ç« An ºq½BªU ºpBw¬±£o£jj±i
ß
oU»ª½k� ºBµ»�¦U ½A

©¼Ç¯A±U»Ç« ¿BÇe ³Ç� n±Ç�¬C) B½ ³T�B¼¯xn°oQ j±i ÇÇ k¼Tvµ ð®½A ³`¯C ¼M

³M An ¬BT¯A±US½B´¯ o£ A ³`¯C pA ºo½±~U ° ÇÇ Bª{ <·T�B¼¯¥«BñU> j±i (©¼½±¢M

¨B\Ç¯A »Un±Çæ nj »¯±£oÇ£j Ç½A /k½±Ç{ ¥½kLÇU ¬C ³ÇM k¼¯A±U»« k½o¼£ nB�

An ¬Bv¯A ¨B�« nj ¬BT�AkµA ° k½pBw ��dT« An ¬BU²±�§BM ºBµ»½B¯A±U ³� j±{»«

ºAoÇM An BªÇ{ ³Ç� »¯BÇ«nC ,oU»ª½kÇ� ºBµS�BÇ½nj ½A ²B£k½j pA /k¼®� �nj

ºq¼a ,k¯An»« ±¦] ³M k¼®�»« xÀUy§±~e ºAoM ³� ºq¼a ¬C ³M ¬k¼wn

»UB~hz« °RB�æ BM oMAoM ÓB«°q§ B«A ,k½nAj An ¬C ³M »MB¼Twj S¼¦MB� ³� SwA

¬B«nC ,»�¦U ½A ¥MB�« nj /k¯nAj j±]° Bª{ ¬°nj ©µ ¿Be ¼ªµ ³� Sv¼¯

S½AkÇµ ºq¼Ça ¬C ß¬j±ÇM ° ¬k¼zhÇM ��dÇU Sªw ³M An Bª{ S§BæA oæBí«

³� ºA»í�� ° BTªµ»M RB�æ ¬Bªµ Sªw ³M »®í½ ,k¼Tvµ y¼QBz¼Q ³� k®�»«

/k¯nAj j±]° Bª{ nj y¼QBz¼Q

ÓB«±ªÇî ,kÇ¯A²kÇz¯ ��dÇ« Âí� ³� ºA»®¼z¼Q »¯°nj RB�æ 
¼æ±U nj

pA o�Be ¤Be nj ³� ©½nAj ¬Bª¯°nj nj »½Bµq¼a B« ³� j±{»« ³T�o£ ço�

1. Fritz Perls 2. neurosis

1

ß
q§oÇQ qT½oÇ� o�Ç¯ pA /©¼Tv¼Ç¯ BÇµ¬C ¬B¼ÇM ³ÇM ¥½BÇ« BÇ½ ©¼Ç¯A±UBÇ¯ BÇÇµ¬C ¬B¼ÇÇM

2ºk¯sÇ¯¬A°n °A ³Ç� SwA ºq¼Ça ¥¼ÇæA j±Ç]° ¥MB�Ç« ·��Ç¯ ,o¢¯BÇÇ«nj¬A°n

/SwA <Tz½±i pA ¬k½q£ ºn°j ºAoM xÀU> ·\¼T¯ ³� »T¼í�° ,k¯A±i»«

Swj j±Çi TiBÇw ��dTÇ« S´Ç] nj j±i ºAoM »£k¯p pA> k¯s¯¬A°n jo�

nj] /jnAj j±]°òo« B½ ¬j±L¯ ²k¯p tBveA> °A nj ,³\¼T¯ nj ,° <SwA ²k¼z�



21 �S§BæA ¡®µo�

</©¼Tvµ ¾»{ ©¼®�»« tBveA ,©¼Tvµ _¼µ ©¼®�»« tBveA [S¼í�° ½A

©¼Ç¯A±U»« ³� SwA <¬Bª½BµºpBM S¼§kM> [¬Ak¯p] pA nAo� BM B´®U ,q§oQ o�¯ ³M

(5)
/©½±{ ¥½kLU ¬Bª¼�¼�e j±i ³M K¼UoU ½A ³M ° <©½±{ ¥¼æA>

·�¼Ç�° ³¯BÇ¢½ ¬j±Mj±Çi ·�¼Ç�° ³� k®®�»« ço� ÓB«±ªî S§BæA ¬B�¦L«

³ÇM ºAoÇM »M±i³ÇM B« ³� k®¯Aj»« ºA³�¼�° An ¬C ³ñ¦M ;Sv¼¯ »£k¯p »¦æA

BM <k®{BM ¤±� SwA ñª« Bµ¬C> ²°o£ pA ºA³¯AoU /©½q´\« ¬C ¬k¯Bwn ¨B\¯A

:k®�»« ¬B¼M n±�½A An n°BM ½A ,q®� pA ±¦ª« »®d§

©µj ¨B\¯A Swnj ¨k¦M ³�SwA nB�ð½ B´®U

©µj ¨B\¯A ©¯A±U»« An ºnB� ��� ³� k¯A³T�£« ³M K¦�A °

©µjy«B\¯A Swnj ¨k¦M ³�

,©{BM ¨j±i ³�SwA ½A nB� ¬C °

,©{BM ¨j±i ³¼L{

(6)
/ ///©{BM ¨j±i ßj±i

/Sv¼¯ ºA²jBw ·�¼�° ,SwA »£k¯p nj B«}iA ·�¼�° ¬j±Mj±i ³�½A BM B«A

²jBw ¥¼§j ½A ³M ,k®�»« n°j ¬j±Mj±i pA An B« »îBªT]A »£k¯p nj ºq¼a oµ

½oT´M ³M ²o«p°n
ß
»£k¯p ºBµ²k¯jfoa ³M|Bh{A ¬jo� ¥½kLU BM ³í«B] ³�

° k®Ç¯AkÇM »ñ½ ¬Bz½Bµy�¯ BM An j±i|Bh{A »T�° /kwn»« j±i jo�nB�

³M ©� Be ºBµn°BM �ÀioM »«Ak�A ¬°kM B½ Aoa ° ¬±a»M An ¬Bz½Bµjo�nB�

¥Q ¬Ar /j°n»« y¼Q ³M oU¬A°n »¦ªî n±«A »¯°o¼M ºB¼¯j foa ,k®¯BwoM ¨B\¯A

1. Jean-Paul Sartre

B�Ç½A ²oÇ«p°n »£k¯p nj An ¬Bz�½B�° ³� nB� °Kv� ¬BLeBæ ¶nBM nj 1oUnBw

/¨ ÇÇ /²k®v½±¯ ¶j°q�A /2

2[¬Bz¦�{] ³� k®µA±i»« Bµ¬C pA ¨jo« ¨±ªî> :jpBw»« ¬Bz¯o�Bi k®®�»«

»~Ç�n ,x°o�²±¼Ç« ß|±~hÇ« »~Ç�n /k¯o½mPM »®¼½C »ªwAo« ·§q®« ³M An

�½o� pA Bµ¬C ° jnAj j±]° nAm¢]Aoe|±~h« »~�n ° �B¼i|±~h«
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pA y¼M ºq¼a ³� k¯pBw kîB�T« An j±i ¬B½oTz« k®®�»« xÀU Bµ}�n ½A

jqÇ¯ k�BM»Ç« BÇ½Ån ³Ç� »{°o�²±¼« /k®Tv¼¯ �B¼i ° nAm¢]Aoe ,x°o�²±¼«

x°o�²±¼Ç« ÓB«BªÇU »{°o�²±¼ÇÇ« ¼®ÇÇa AoÇÇ½p ,SwA ²k¯n±ÇÇioÇÇM nAk½oÇÇi

o¼Ç� ß¬joÇ� ºpBÇM y�Ç¯ º±Çw ³M An B« »îBªT]A ºBµnBz� ¬±a
(7)
</Sv¼¯

kL¦�»« º±®í« »½Bµ½oªU ° ºk] »{ÀU ¬k{ ¥¼æA ,kµj»« �±w ¥¼æA

¨B\Ç¯A ³T{mÇ£ nj »LµmÇ« ¬Ap±«C±¯ ³� SwA »½Bµ½oªU BM ³v½B�« ¥MB� ³�

/k¯jAj»«

k{n ¨jo« o¼¼�U ° bÀæA �kµ BM »½B�±ñ{ ³M °n »Tí®æ o¼iA ºBµ¤Bw nj

u«BU ²p±e ½A k¼UBwA pA »ñ½ /jpBw ¥¼æA An ¨jo« k{±�»« ³� SwA ²jo�

1. Thomas Moore 2. Care of the Soul 3. Deepak Chopra

¼Ç½C ° ²n±�ÇwA pA 2u�¯ SL�Ao« y{°o�oQ »h½nBU JBT� nj ³� SwA 1n±«

»MB¼Twj ° ÇÇ ¬Bzv�¯ ÇÇ ¬Bz¼�¼�e j±i »MB½pBM nj ¨jo« ³M BU k®�»« ²jB�TwA

,oÇ¢½j l±�¯BÇM ¶k®v½±Ç¯ /k®� ðª� ºoU¨AnC ° oU¡®µBªµ ¶o«p°n »£k¯p ³M

³� kµj»« ¬Bz¯y¯B£k®¯A±i ³M ºk®µ ·�v¦� pA ºo¼£ ²o´M BM 3,AoQ±a � BP½j

³�½A ° <©¼®� 
z� An j±i »�¼�e Tz½±i BU ©¼®�»« »£k¯p B« pA ¨Ak� oµ>

(8)
</©Ç½nAj ¬C ¬B¼ÇM ºAoÇM BTÇñ½ »�½oÇ� ° BTÇñ½ ºjAkíTÇwA> BÇ« pA ¨AkÇ� oµ

y¼ÇQ nj An oñ�ÇU pA »½Bµ²±¼{ »½B�UnAj±i ° <»MB½pBM> ¬±£ B¯±£ ºBµ³«B¯oM

pA »zhM ³M An Bµ¬C ° k¯A³T{Aj ºn±d« y�¯ S§BæA yL®] nj ³� k¯A³T�o£

pA ºA³î±ª\« ¬A±®î ³M Bµ³«B¯oM ½A pA ºnB¼vM /k¯A²jo� ¥½kLU j±i ¶s½° ¬BMp

S½BÇ�n ¤±~Çe ° »MB½pBÇM ²An nj k½BÇM jo� ³� k¯A²k{ ºq½nbo� <Bµ¨B£>

³�oî <¨B£ [®Q nj ¥ªî ·z�¯> »î±¯ ¥¼� oT�j ,nAo� ½A pA /jnAjoM »~h{

/k¯Bwn»« ºnB½ <¥¼æA j±i> ³M <»§B¼i ßj±i> pA nm£ nj jAo�A ³M ³� k®�»«

4. Cheryl Richardson

³M ¬k¼wn ºAoM <»~h{ »Mo« BM ¨B£S�µ nj ºA³«B¯oM> 4¬±wjnB`½n ¥½oa
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ºBµ¥ªÇí§An±TÇwj ¬±Ç£ B¯±Ç£ »MB½pBM ºBµ³«B¯oM ,k®�»« ³�oî oT´M »£k¯p

q¼¯ ¨B£ ³M ¨B£ ºBµ³«B¯oM pA ºo¢½j ºBµRn±æ ° ,k®®�»« ³ÄAnA »«B£ ²jpA°j

pA ³� ºA³�oe ¬Ao¢¯B«nj pA ºnB¼vM jq¯ /SwA j±]±« k®ª{±µ nAk½oi ºAoM

1. D. W. Winnicot

·«B¯o ÇM ,kÇ¯A²joÇM ²o´ÇÇM 1RBñ¼®Ç½° /±¼¦ÇMAj /ºj »v¼¦Ç¢¯A °BÇñ¯A°n ºBµy®¼M

pA BµºoTz« ¬jo	 jApC y�kµ ³	 SwA »¯B«nj »¦«BíU ¶k¯nAjo Mnj ºpBw¬±£o£j

<»�¼�e j±i> jpBw njB� An Bµ¬C BU SwA <¼�°nj ßj±i> ¶k®®	j°kd« ºBµB
B�U

/k®®	 pAo MA ° k®MB¼M An ¬Bz¯°nj

ºj±i> jo� oµ ¬°nj ºB�nr nj ³� SwA ½A S§BæA ¬B«nC »wBwA ço�

»í�A° « pA o¼� ³� ºq¼a ¬C ·ªµ pA ³� jnAj nAo� ÇÇ <»í�A° »®«> ÇÇ <»�¼�e

,RBwBveA pA ºA³î±ª\« ¥«B{ »�¼�e »¯°nj j±i ½A /SwA q½BªT« SwA

³Ç� SwA ³¯B�ÀÇi ºBµ»½BÇ¯A±ÇU ° BµS¼¦MBÇ� ,BµS¼�oÇ� ,Bµ�B¼TÇ{A ,BµpB¼¯

²k{ ¥¼ñzU ³�§Æ« °j pA S§BæA ¬B«nC /k®�»« ¥½kLU BTñ½ ºjo� ³M An}h{

»�¼�Çe Tz½±i BM ³� kL¦�»« B« pA ¬k{ ¥¼æA bo� ,¤°A ·¦µ° nj /SwA

¥«FU ,ºo¢¯¬°nj �½o� pA oUy¼M ³� ºA³�¼�° ,©¼®� nAo�oM �BLUnA j±i ¬°nj

An ¬B«j±Çi ²joQ»ÇM ³Ç� »Un±æ nj B´®U /kwn»« ¨B\¯A ³M ³L�Ao« B½ j±i nj

³ÇM �°oÇ{ ©¼¯A±U»« ,©¼®� Ak¼Q Swj »�¼�e »wB®{j±i ³M ° ©¼®� »MB½pnA

Ç½A ,¨°j ·¦Çµ° nj /©¼®Ç� ¥¼ÇæA Tv½p ºAoM ¬Bª½BµS¼¦MB� ³M »zhM��dU

nj ¬Bª§BªÇîA nj An »Ç¯°nj RB�Çæ ºBTÇñ½ ·î±ª\« ³� kL¦�»« B« pA ¬B«nC

�ÇMA°n nj ¬B«n±�Çe ¶±dÇ¯ W¼Çe pA ¥ªÇî nj BU ÇÇ ©¼®� pAoMA »¯°o¼M ¬B´]

SwA ½A oM ço� /©¼Tvµ ³	 ©¼{BM »¯Bªµ »¦ªî ºBµS¼§Bí� ° nB� ,»îBªT]A

nj j±i pA S½B�n °»zhM��dUj±i ³M ©¼¯A±U»« ¬Bª®Tz½±i pAoMA BM ��� ³�

/©¼woM ¥¼æA »¯Bv¯A ¨B�«

³M SwA ñª« ,SwA »£k¯p nj B« ºÀîA �kµ ¬k{ ¥¼æA ³� ²k½A ½A
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,¤Be ½A BM /k{BL¯ ºn°o� ¬C ¶nBM nj WdM ³� kwoM o�¯ ³M »´½kM ºnk�

ywoÇQ ½A ºAoM u� oµ jq¯ R°B�T« gwBQ °j ¥�Ake ³� ©¼¯AkM SwA ©´«

ozM ºAoM ñª« »£k¯p ½oU²k¯pnA ° ½oUnAj»®í« ³� jnAj j±]° ´� nB¼vM

° Tz½±Çi KeB~U pA SwA »¯B«nC ,S§BæA ¨±´�« »®í½ ,¤°A gwBQ ?Sv¼a

<ºpBwj±i ¬C pA> ¬B«nC An Tz½±iS¼ñ§B« pA »�¦U ½A k¼½B¼M /Tz½±ið¦ªU

B½ <xBM »¯A±U»« ³`¯C ·ªµ> ¥X« ºA²k¯q¼¢¯AoM ºBµnBí{ BM ³� »¯B«nC ,©¼«B®M

/SwA ²Aoªµ ÇÇ jo� ©¼µA±i o�¯ ¬C ³M oUkíM ³� »UnBLî ÇÇ <xBM »Tvµ ³`¯C>

y¼QBz¼Q jo� oµ ³� j±{»« pB�C ço� ½A BM ¬B«nC ½A ,©½k½j ³� n±�¬Bªµ

¬B´] nj y½BµS¼§Bí� nj ³� k¯nAj An ¬C xpnA ³� jnAj »½Bµ»½B¯A±U ° éMB®«

/k¯±{ pAoMA

B½ j±i ¬jAj Swj pA oM ³ñ¦M ,jnAk¯ k¼� FU <ºpBwj±i ¬C pA> oM ¨°j ¬B«nC

k®�»« �½±zU An Bª{ ,J±i
ß
»£k¯p ¶nBM nj ¨°jy®¼M ½A /k®�»« k¼� FU»½Bµn

¬BT¼£k¯p ° k½o¼£oM ¬BUj±i »~h{ RB]B¼TeA °RBwBveA pA An ¬BTµB¢¯ ³�

³Ç� SwA »£kÇ¯p jn±Ç« nj »z®¼ÇM Ç½A /k¼®� 
�° oU©¼�î ºq¼a ²An nj An

° Bµ¬B«n o¢½j °
°pB«AnB	 ¬AnjAoM nj ,»ñv�½BTwAj n°j±Ã� ,t°n ¶k®v½±¯

° çnBíU ³� SwA n°BM ½A oM »ñv�½BTwAj
(9)
/j°B�»« An ¬C y½Bµ¬BTwAj

° R±h¯oQ ºn±d«j±i nj ³z½n ,¬nk« ºB¼¯j nj o¼£ Ao� »îBªT]A jn±ioM

Ç½A /SwA ¬B½oÇ] nj oæBíÇ« »£kÇ¯p nj ³Ç� jnAj ºA²pAkÇ¯A»ÇM »Ç½Ao£joÇ�

»~hÇ{ S¼��±Ç« ° j±Çi S¼LXÇU ºAoÇM À�ÇU º±Çw ³M An Bµ¬Bv¯A »®¼Mj±i

S½B´¯ nj ° jnAj»«A° ¬Ao¢½j BM ²pnBL« ³M An jo� oµ ³� ºo«A ,k®�»« S½Akµ

Bª{ ¬j±M j±i ¤±�zª§j ÓBªÄAj /k®�»« jB\½A ³L¯B]°j ºo¼�dU ° »£k¯B«Ak]

S½B´¯ nj ° »¢¯B¢¼M ,RjBve ,ºo¢{BioQ ,SMB�n ° k¦v£»« ¬Ao¢½j pA An

An »w°n »¯B«nC »ñv�½BTwAj ,o¢½j »MBhT¯A ¬A±®î ³M /k®�»« jB\½A ºk¼«AB¯

tk�« JBT� nj S�§ ½A /k®�»« bo�« ²k{ ¬B¼M kno¥ sis »¯B¯±½ ·ª¦� nj ³�

/SwA ³T�n nB� ³M c¼v« »¢T{m£j±i pA ° j±i TiBw »´U ³M ²nB{A ºAoM
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SwA »T{AjoM ,SwA <¬j±M ©µ BM> B½ <T{Aj �¦íU> ¬B«nC º°Be ¨±´�« ½A

xÀU nj ³�½A ³¯ ,SwA »£k¯p nj ºoU©¼�î ¬B½o] pA »zhM ¬Bv¯A ³�½A pA

/k{BM ¤Ak] nj ³ªµ BM j±i ¾B�UnA ºAoM

° j±i ³M »§±�zª§j ³M ³� joM»« »Tªw ³M An Bª{ ºpBwBµnj±i º±¢§A

,²B£k½j ½A nj /kL¦�»« An Bµ¬C S§BæA ¡®µo� ³� k¼®� SzQ ºAº°B�j±i

�½oÇ� pA SwA k½kÇ] ºjoÇ� ³ÇM ¬kÇ{ ¤kÇM »£kÇ¯p �kÇµ ½oU³LUo«k®¦M

SwA ñªÇ« <oU©¼�Çî o«A> ½A /j±i pA oU©¼�î ºo«A ºAk¯ ³M »½±¢hwBQ

,²o«p°n »£k¯p tk�« ºBµAk¯ ,bÀæA ° »îBªT]A »¢TvLªµ ,k¯°Aki ¶jAnA

�±v¦¼Ç�
ß
o£k½BÇµ) /j±Ç{ ³T�oÇ£ o�Ç¯ nj <j±Ç]°> »Te B½ n±«A »¯B´¼� ©�¯

pA ³Ç� j±{»Ç« jB´®z¼ÇQ B]Ç½A nj (/<k¯j±]° ¬B¯BL{> Bµ¬Bv¯A ³� S�£»«

/©½±{ <«> o¼£nj oUy¼M ©µ pBM ³�½A ³¯ ©¼½±] »½Bµn ¬B«j±i »£k®M

¬Bz¯ An ºo¢½j ºBµ»TwB� J±i»£k¯p ¶nBM nj Bµ²B£k½j ½A pA ¨Ak� oµ

j±i ¬jAj Swj pA Sªw ³M ³� »µAn ,S§BæA ¬B«nC ¬Bí�Ak« o�¯ pA /k®µj»«

o�¯ ³M xj±i »£k¯p ¤BL� nj jo� S¼§±Ãv« � B®Tze° gv� ¬±`ªµ j°n»«

SwA ñªÇ« ,kÇ{ ²jAj boÇ{ B]Ç½A nj ³� »½B®í« ³M ,ºpBwBµn /kwn»«

kªî³ÇM BÇ½ ¬kÇ{ <²k¯pBM> ,¬Ao¢½j ³M »¢TvMA° ºAoM »¦ªí§An±Twj ¬±`ªµ

³� k®´¯»« ½A oM An ço� S§BæA ¬Bí�Ak« /kwoM o�¯ ³M ¬k{ n±iºow±U

ºnBMoÇQ »£kÇ¯p ° j±ÇM ©¼ÇµA±Çi ��±Ç« j±i »£k¯p T�o£ nB¼TiA nj BM B´®U

¨j±i »£k¯p nAj²k´î « o£ A ³� k®woQ»« Bµ¬C ,S½B´¯ nj /S{Aj ©¼µA±i

?jo� kµA±i SL�Ao« « pA »v� ³a ,¨±z¯

³Ç� kwn»Ç« o�Ç¯ ³M ,ºpBwBµnj±i ¬B«nC ³M ¬Ak�Tí« o�¯ pA ,¥MB�« nj

,¨joÇ« pA ºnB¼ÇvM ºAoM /jnAj An xj±i RÀ�í« S§BæA ³M »MB¼Twj bo�

/SwA ²kÇ{ ¤kÇM Svñ{ ° ºk¼Ç«ABÇ¯ ºAoM ºA³«k�« ³M S§BæA º±\Tv]

,k®¯A±UB¯ j±M ²jAj ²kî° S§BæA ¡®µo� ³� »UB®vd« ³M ¬k¼wn pA ³� »½Bµ¬C

³� »TwA±inj /<k¯A²jAk¯ y«B\¯A Swnj ÓBªTe> ³� k®wn»« tBveA ½A ³M
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Ç½A /SwA ShÇw ° S�Çw nB¼ÇvM »UB´Ç] pA j±{»« S§BæA o£±\Tv] pA

»íÇ�A° T�B½ y�kµ ³� kL¦�»« An Tz½±i nj »ªÄAj »�¼�dU ,SwA±inj

B]½A nj /jnAj Bµq¼a ³M ³� SwA »wBveA ° kµA±i»« jo� ³� SwA ºq¼a

q\M »wB®{j±i ½A ,½A j±]° BM /SwA ¨p¿ j±i ºAoM j±i ¥«B� S¼�B�{

ow ¬C BM BU jnAk¯ ºq¼a ,j±{»« {°n Tz½±i nj ¥«FU ¬Apo§ n±¯ nj ³`¯C

¨±\Çµ joÇ� »µBÇ£ C ¶p±Çe ³ÇM »½BÇµ� AnjA ° ,BÇµyµA±i ,RBwBveA :k®�

³`¯C ³� k®�}hz« BU jnAk¯ j±]° »~iB{ _¼µ ²p±e ½A nj ° ,k¯n°C»«

/»îo� B½ SwA ©´« j±{»« Ak¼QxA³¦� ° ow

SwA ñªÇ« »�¼�Çe ßj±Çi BÇM ¬joÇ� ¥æBÇe tBªÇU boÇ� ³Ç� B]¬C pA

BUSwA ²k{ »�oí« ¨jo« ³M o¼£ Ao� ·«B¯oM ºjAkíU ,k½C nj nB� pA »®T�B¼¯Swj

Ç½A jnA±Ç« K¦Ç�A nj k®aoµ /k®{BM ¬B{j±i n±�a ³� kµj ¬Bz¯ Bµ¬C ³M

¤oT®Ç� oÇM q�oªTÇ« ,³Ç¯ApBM³�Çe ,ºnBLÇ]A ,³Ç¯AnBñL½oÇ�> »T¼MoÇU ºBµ³«B¯oÇÇM

³�o�
(10)

/k®½C»« nj nB� pA <³¯Ao£nBªXTwA ,»§B« �Bd§ ³M ,° ¬B£k®®�S�o{

�LUoÇ« ¬Bz¼�¼�Çe j±Çi BÇM An ¨joÇ« BU k¯A²k{ »eAo� ³� »½Bµ³«B¯oM ³�¬C

½A K¦�A ,SwA yhM»½Bµn ºBµ¬B«nC ¬B{²q¼¢¯A ¨±¦í« nAo� pA ° ,k¯pBw

³� k¯nAj»« A° »½Bµoñ� po� ³M An jAo�A »½±£ ³� k¯nAm£»« ºB] oM An o¼YFU

BM ³� ºjAo�A pA ºnB¼vM ,³\¼T¯ nj /k®�»« S¼LXU An ³«B¯oM ¬BvwÆ« ºr±§±Äk½A

nj B½ S½B´¯ nj ,k®®�»« pB�C ¬Bz¼£k¯p ¬j±M �kµ»M B½ ¬j±M »´U ·z½k¯A

³� ©µ ºnB� oµ ³� k®®�»« ue B½ k¯±{»« ©£|Bi ºA³«B¯oM
ß
»®µl K§B�

/k®Tv¼¯ <J±i »�B� nk� ³M q£oµ> k®®ñM

�oTÇz« ©´� nj ³z½n ÓB�¼ªî S§BæA ¬B«nC ºjB¼®M ° ºn±d« RB�°o�«

{°n ²nA±ªµ ³� kµj»« ¬Bz¯ B« ³M ¥«FUºnk� ,¤Be ½A BM /k¯nAj B« »Y°n±«

,³¯±ªÇ¯ ºAoÇM /Sv¼Ça pA »Ç� Be B½ SwB®í« ³a ³M S§BæA ¨±´�« ³� Sv¼¯

nAjB�° ¬C ³M SwA nAo� ³� <»¯°nj Tz½±i> ½A ©¼woPM j±i pA SwA ñª«

j±Çi o£ A ?k®�»« jo� An ºq¼a ³a ° Sv¼a ¥«B{ ° Sv¼a ÓB�¼�j ©¼{BM
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¥«BÇ{ ,¬C pA oUkÇM »TÇe ° ÇÇ ²k®Ç¯p Â«BÇ� »½Bµ³~hÇz« ¥«BÇÇ{ »�¼�ÇÇe

BÇ« nj ÓBíÇ�A° ©¼®Ç� j±ª¯A° ©¼µj»« c¼]oU ³� ,k{BM ÇÇ ¤mTL« »½Bµ³~hz«

° nBÇñ�A ½oU»~hÇ{ ° ½oÇU�nr pA ºnB¼ÇvM oÇ£ A ?j±{»Ç« ³a ,k®Tv¼¯

¬B«jn±Çi ³ÇM Bµ³¯BÇwn ³� »½Bµt±µ ° Bµk« q] k{BL¯ ºq¼a ¬Bª½Bµ°pnC

ºq¼Ça ©¼®�»« Ak¼Q j±i �BªîA nj ³`¯C ©¼ª´�M k½BM n±�a ° ?³a k¯A²jAj

k½BÇM ³Ç� ºq¼Ça ³Ç¯ ° ,j±{ ³T�o½mQ ° pAoMA »«±ªî ºB�� nj k½BM ³� SwA

³TÇ{Am£ xj±i ºB] ow ²nBM°j B½ j±{ ²k¯B{±Q ,j±{ nB� ¬C º°n ²nBM°j

¨±´�« j±{ ¨±¦í« o£ A ?³a k{BM �±ñz« »¯°nj Tz½±i ¨±´�« o£ A ?j±{

é�° »wBwA ·~hz« ³¯ ,j±{»« ço� »´½kM S§BæA ¡®µo� nj ³� �BM

³ÇM k½BÇM ³Ç� SwA »h½nBU»îBªTÇ]A »�½Ao{ ¤±~d« S�¼�e nj ³ñ¦M ozM

ºBÇ] ³ÇM ¬kÇ{ ¥¼ÇæA boÇ� ¥� o£ A ,S½B´¯ nj ° ?³a k¯±{ ³T�o£ ywoQ

°oÇM°n BÇµ¬C BÇM ¬nkÇ« ºB¼¯j nj ³� »UÀñz« ¬joM ¬B¼« pA B½ ¬jAj 
¼�hU

S§BæA ¬B«nC ³� k¼®�ço� ,o¢½j RnBLî ³M ?³a k®� k½kzU An Bµ¬C ,©¼Tvµ

/Bµ¬C pA ºnAo� ²An ³¯ k½Cnj nB� pA ¬nk« »£k¯p |BiRÀñz« S¦î oUy¼M

1. Lionel Trilling 2. Sincerity and A uthenticity

1¡®¼¦½oU ¥¯±½¿ ³� »eo� ³M ©µA±i»« BµywoQ ½A ³M ¬jAj gwBQºAoM

bo� ½A /©®� �±]n S�o£ ²k´î oM ,(1971) 2S§BæA ° |±¦i ,j±i JBT� nj

ºBµ¬B«p nj S§BæA ¨±´�« ³M ¨jo« ¬k¼z½k¯A ºBµ²±¼{ »ioM ¬j±«pC B¯Bªµ

Bµ²B£kÇ½j Ç½A ¶nBM nj ³� »¦ÄBv« n±�a ³�½A ¬jAj ¬Bz¯ ° ,SwA 
¦Th«

ywoQ /k{ ¬B{j±i ¶nBM nj ¨jo« oñ�U ¶±¼{ nj o¼¼�U ³M o\®« S{Aj j±]°

° ©½k¼Çwn ©Ç½nAj ¿BÇe ³Ç� »íÇ�° ³M n±�a ³� SwA ½A ©�¼�dU ºBª®µAn

»ÇioÇM ³M ,¡®¼¦½oU S½Akµ BM ?©½±{ |Ài é�° ½A pA ©¼¯A±U»« n±�a

¬C BÇM ³TvLªÇµ ºBµ¬BÇ«nC BÇ½ S§BÇæA ¬BÇ«nC pA k®ªUnkÇ� ºBµºk®LUn±ÇÇæ

bo�Ç« ³�v¦Ç� ° »¯BÇ«nj¬A°n ·½o�Ç¯ ,»Lµm« ¬B¼M ,RB¼MjA nj ³� ¨pAjoQ»«
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B½C ° k¯nAj S§¿j ºq¼a ³a oM Bµºk®LUn±æ ½A ©ª´�M ©µA±i»« /k¯±{»«

¥X« ©µ « /k®{BM ²k¯p±«C B« ºAoM q¼¯ p°o«A ³� k®Tvµ »½BµRo¼~M ¥«B{

³T{Aj Bµ¬C ºAoM »hwBQ k½BM S§BæA ¨±´�« ³� »½BµywoQ ºAoM ,¡®¼¦½oU

½oUyhMS½B�n ³M »MB¼Twj ºAoM ³� ywoQ ½A ÂX« /¨nAk¯ »hwBQ ,k{BM

° o�w ½A ¤±� nj ³� ©®Ãª�« B«A ?©¼{BM ³¯±¢a k½BM »£k¯p ½oUk®ªUjBíw °

ºoÇU�nr ©´Ç� ,ywoÇQ Ç½A gwBÇQ ¶nBÇM nj R°B�T« ºBµS{AjoM �½o� pA

»½Bµo�i ³a pA ° jnAj oM nj An »½Bµy®¼M ³a »hwBQ ¼®a ³�½A pA ©¼MB½»«

³T{m£ nj ³� »£nqM ¬Aoñ�T« nBñ�A pA ºq¼a ,nB� oiC nj o£ A /k®� JB®T]A k½BM

/j±M kµA±i ²k¯pnA ºo�w B« o�w ,©¼MB½nj k¯A²jo� oñ� BµywoQ ½A ³M

BµS{AjjB½

«> :S�£ ¥¼� oT�j ·«B¯oM k½k] ·î±ª\« �L� ¨B¢®µ nB�e pA »ñ½ »T�° ÓB®Ãª�« /1
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/jp»« �oe AoÖQÔA ¬BµA±iA±µ pA »¦¼i �o� pA (September 2, 2002, p. 56

2. McGraw, Self Matters, pp. 6 ÇÇ 7, 306.
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(New Haven: Yale University Press, 1950)/

4. Norman Vincent Peale, The Power of Positive Thinking (New York:

Prentice-Hall, 1952), p. 17.

5. Fritz Perls, ‘‘Four Lectures,’’ in J. Fagan and I. L. Shepherd, eds., Gestalt

Therapy Now (New York: Harper Colophon, 1970), pp. 20, 22.

6. They Might Be Giants, ‘‘Whistling in the Dark,’’ on the album Flood, Live!!

New York City, October 14, 1994.

7. Jean Ç Paul Sartre, Being and Nothingness, trans. Hazel Barnes (New York:
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95, 97.
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