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1

¬j±M ¬Bv¯A ºjB¼®M ¨B´MA

/j±Ç{ 
oÇ� ° jnmÇ¢M B½nj pA kµA±i»« ³� SwA »�½B nj ¬jnAm£ ¨k ¬±`ªµ »£k¯p

1. Shunryu Suzuki Roshi

1
»{An »�°p±w ºo¯±{

nj ¬BªÇ
AoÇ�A nj q¼Ça ³ªÇµ ³Ç� ©¼µj»Ç« }¼hzU S�° oµ Bµ¬Bv¯A B«

¨BÇ½A nj nBÇ¢¯A /©¼®�»Ç« xÀÇU ¼�Ç½ T
B½ ºAoM ,joM»« ow ³M »UBLY»M

¥MBÇ� ºq¼Ça ÇÇ SÇw ¼Ç«p T
BÇ½ ºAoM xÀU pA ¥æBe y®U ºnBT
o£

S�¼�Çe nj »§° /j±{»Ç« k½kÇzU ÇÇ ©¼Tv½BÇM y½°n BÇU «A ° »®¼My¼Q

q¼Ça ³ªÇµ /SwA o¼¼�ÇU ¤BÇe nj ³z¼ªÇµ ºAoÇM BÇ« j±]° »í�A° S¼µB«

/©¼{BL¯ ²A±i ©¼{BM ²B£ C ¬C pA B« ²A±i ,k®�»« o¼¼�U ¬B®`ªµ

¥¼§j ½A ³M ��
 ©¼zñM JAmî ³� ©¼«±ñd« B« nB¢¯A !ºAºnBT
o£ ³a

ºAoM B«xÀU /¥ÄBv« ¼TwAn S¼µB« ³M ¬joM »Q pA ©½nAj ³®½o½j »woU ³�

pA »zhM B« ³�SwA o½B�« S�¼�e ½A BM ,nAk½BQ S¼®«A ,nAk½BQ Rm§ T
B½

/SwA o¼¼�U ¤Be nj u� ³ªµ ° q¼a ³ªµ ¬C nj ³� ©¼Tvµ »½B½±Q ©Tv¼w

k®Ça BÇM ° /©¼MB½»Ç« »µAn°j ð½ �w° nj Swnj An ¬B«j±i B« ½AoMB®M
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©�n»¦Çî ©¼Ç¯A±U»Ç« ³¯±¢a :©½±{»« Bµn j±i ¤Be ³M q¼«Cð½odU ¤AÆw

?©¼®� »£k¯p j±]° ¨BªU BM ,©½o¼ªM SwA nAo� ºp°n ³�½A ³M ©¦î ,ºnAk½BQB¯

q¼a ³ªµ S½B´¯ nj ° ¥«B� n±	 ³M ©¼¯A±U»ª¯ ²B£_¼µ ³� ©¼µkM }¼hzU o£ A

»UBLY»M oMAoM nj An j±i ¥ªdU j±{»« B½C ?j±{»« ³a ©¼µj ¬B«Bw ° ow An

»Tw°j bo	 k½joU °ºo½mQB¯»®¼My¼Q BM ©¼¯A±U»« ³¯±¢a ?©¼®� jB½p o¼¼
U °

?©½o½mPM ¬Bª¼£k¯p TiBw ¬±£o£j ºAoM ºnAqMA ·§q®« ³M An Bµ¬C ° ©½q½oM

S�¼�Çe ° ,¬B«j±Ç]° ·TÇv]oÇM S«Àî ³w pA »ñ½ An »UBLY»M Aj±M

kwn»« o�¯ ³M ³� SwA ºq¼a ½A »§° /k¼«B¯ ,¬Bª¼£k¯p ºAoa °¬±a»M

½A ��
 o£ A ³� ©¼®�»« ¬Bª£ B« /©¼®�»« S«°B�« xoMAoM nj Rk{³M B«

ð½ ³ÇM »�½oÇ� ³ÇM ©¼Tv¯A±U»« ,©½jo�»ª¯ An nB� ¬C B½ ©½jo�»« An nB�

Swnj �BÇ�°A ³Ç� »TÇ�° /©¼MB½ Swj »¯k{nB´« ° Ãª�« ,«A »£k¯p

/©½±{»« k¼«AB¯ nB¼vM k½B¼¯nj JC pA ©½A²jo� ºq½n³«B¯oM ³� n±�¬C

1. Chris Hedges 2. Chögyam Trungpa

³� ¨k¯A±i ,¡®] nB¢¯oLi 1,q\ ßµ u½o� BM ºA³LeB~« ,y¼Q ºk®a

¨B´MA> :j±M B«S¼í�±« ¥«B��¼æ±U nB¢¯A ³� j±M ²joM nB� ³M »UnBLî ¬C nj

²nBÇ{A ºn°oÇ� »MBhTÇ¯A ³ÇM ½A ©®�»« oñ
 « </¬Bv¯A j±]°
ß
»�ÀiA

ºBµ²kÇ½A ¼Ç�°nj S¼®«A ³M B½C ³� :jnAj nAo� B« ·ªµ oMAoM nj ³� k®�»«

nmÇ£j°p S½B�n ��
 ³�½A ±§° ,©¼Lv`M ¬Bª½A³¦¼L� ºBµ²B£k½j ° SMBY

/©¼®� »£k¯p Swnj ºoªî ° ©¼®� ³L¦� ¬BªwoU oM B½ ,k®®� jB\½A ¬Bª½AoM

jAj nAo� o¼Y ÑBU SdU Ao« Rk{³M <¬Bv¯A j±]° »�ÀiA ¨B´MA> RnBLî ½A

³¯±¢a /¨A²jo�»« °B�°k®� xA²nBMnj Bµ¤Bw ³� SwA ºq¼a ¬Bªµ ¬±a

° ºjB¼®ÇM »UBLY»ÇM BÇM »UBwBÇveA ° ¥¼ÇæA ºA³�MAn ° ©¼«nB¼M ©¼¯A±U»«

?©¼®� nAo�oM ¬j±M ¬Bv¯A ¬j±M tBwA»M

¬BÇv¯A »¦ÇæA »Ç¯Ao¢¯ ¶nBMnj Á±ªí« 2,BP¯°oU ¨B½±a ,« ©¦í« ¼§°A

ºq¼Ça »UBLY»ÇM ßoÇMAoM nj JAo��A B½ »¯Ao¢¯ ½A /jo�»« SLdæ ¬j±M
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³Ç� SwA ºo¼Ç£ AoÇ
 S§BÇe ;k®Ç� oY ÑBTÇ« An BÇ« pA ºj°kí« ��
 ³� Sv¼¯

° ¨B´ÇMA ·�ÇwA° ³ÇM ¬kÇ{ k¼Ç«ABÇ¯ ºBÇ] ³M ñ¼§ /k®µj»« p°oM Bµ¬Bv¯A

?©½k¼«nC»« ¬C nj ° ©¼T
o½mQ»« An ¬C o£ A k{»« ³a ,»£k¯p »UBLY»M

¬j±M ¬Bv¯A »®í« ;Svµ ³� SwA ¼ªµ ,k{BM> :©¼T£»« o£ A k{»« ³a

?©½oLM Rm§ ºnA±w pA ° ©¼®¼z®M ©¼T
o£»« ©¼ª~U ° ,<SwA ¼ªµ

³ÇÄAnA nBÇ� ½A ¬jAj ¨B\¯A ¶±d¯ ¶nBMnj ºnB¼vM ºBµ¥ªí§An±Twj Aj±M

»Ç½Aj±ÇM S®w nj ³� SwA »½Bµ¥ªí§An±Twj Bµ¬C ·¦ª] pA /SwA ²jo�

T
o½mQ ºAoM x°n ³w Bµ½A ;SwA k´íU ³w B½ ¬Bª¼Q ³w ³M �°oí« »TLU

³M ºo¼v« ·§q®« ³M ¬BªT¼í�±« q¼¢¯Ay§Ba ° B½±Q ,nAk½BQB¯ ,©�¯»M S¼µB«

²k¼«BÇ¯ Bz�±ª¼ÇUAoÇQ ¬Bª¼ÇQ pBMoÇ½j pA ³Ç� k´íÇU Ç¼§°A /kÇ¯AºnAk¼M º±w

SwA ºk´íU ½A /kµj»« ¥¼ñzU An »~h{ ºBµºjApC tBwA ,j±{»«

WîBM ¬B«nAjo� B½ nBT£ B½ nAk®Q BM BU ©¼®ñM An j±i »íw S½B´¯ ³�½A ºAoM

Ç½A /o¢½kÇñ½ BÇM ¬j±M J±i ºAoM SwA ºk´íU ,©½±z¯ ¬Ao¢½j K¼wC

° nBÇñ
A BM ³� ©½p±«C»« y¯°nj nj B« ³� k®�»« ©µAo
 ºnBTiBw k´íU

»¢aBPTwj º°n pA ¬jo� ¨Ak�A ° ¬jo� SLdæ pA ° ©¼®� nB� ¬BªUBwBveA

1. groundlessness

,1»£k¯p BM ¬j±M²j±´¼M BM ¬j±M SeAn º±w ³M ºkíM ¨B£ /©¼®� ºnAjj±i

¬Bª¼Q pBMo½j pA ³� k´íU ½A /¬Ao¢½j ³M ¬k¯Bwn ºnB½ ºAoM SwA ºk´íU

ß��° An j±i »£k¯p ³�½A ºAoM SwA ºk´íU j±{»« ²k¼«B¯ A±UBv¼µj±M

º°pnC T{Aj BM An j±i S�{ ° ©¼®� y½±i µl ° ¤j T{Aj ³¢¯ pBM

pA ³� ,RAk´íU ½A ß½oiC /©¼¯BwoM oªY ³M ¬B´] ¨jo« jnj ¬jAj ¼ñvU

An B¼Ç¯j ³�½A ºAoM SwA »ª¼ª~U ,SwA �°oí« B½B«Bw ¬Bª¼Q ³M pBMo½j

SwA ºk´íÇU /©½o½mPÇM Svµ ³Ç� n±�¬Bªµ Swnj ° ºn°Akz¼Q ¬°kM

BÇ½ AnA±Ç£ ,kÇM BÇ½ J±Çi ,©½±{»« °n³M°n ³� »îB�°A oµ BM ³�½A ºAoM

³�½A ºAoM SwA ºk´íU /©¼®¼LM nAk¼M ºro¯A o´�« ©za ³M An ¬C ,nA±£ B¯
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/©¼®¼LÇM oTz¼ÇM ºnAk¼ÇM ºAoÇM ºA³¦¼Çw° ©Çza ³ÇM An q¼a ³ªµ ° q¼a oµ

pA oU©´« ?³a »®í½ ¬j±M ¬Bv¯A »wBwA ¨B´MA ,³¯Ap°n »£k¯p nj B«A °

1. Shantideva

1,A°k¼T¯BÇ{ ³� n±�¬Bªµ /k®�»« o¼¼�U q¼a ³ªµ ³�½A �nj »®í½ ,³ªµ

:S{±¯ A±UBv¼µj±M �½o� nj ,©Tzµ ¬o� »½Aj±M jBTwA

¨oM»« nB� ³M ° ¨nAj ³aoµ

/SwB½ Ñ°n ð½ ßnm£j°p ¶nAk®Q ¬±`ªµ

;j±{»« ±d« ²o�Bi ·
¼e nj

/k{ kµA±h¯ ²k½j o¢½j ,¬k{ ±d« BM °

/SwA »½B]³MB] ¤Be nj ²nA±ªµ ¼«p ,©¼{BL¯ B½ ©¼{BM ²B£ C ¬C pA ²A±i

k®Tvµ ºjB½p ¶kî ÁBªTeA /Bµ¬Bv¯A B« ³¦ª] pA ,jn°C»ª¯ ¨A°j q¼a _¼µ

kµA±{ B«A ,k¯°n»« ¥¼¦dU <¨o¼ªM SwA nAo� «> oñU BM ,³�d§ oµ ,³�

/k®�»Ç« ¤B�{A An ¬Bª®µl ²nA±ªµ ,toU ½A ,oñU ½A ³� Svµ ºjB½p

</©Tvµ Anm£ ° ²BU±� ºq¼a ©µ «> :S£ A°k¼T¯B{

»ñ½ ?jnAj ºA²k½B� ³a tBwA»M ° ©´L« S§Be ½A nj ¬j±M ¬Bv¯A uQ

©�n³M »§° ,©¼®� JB®T]A jnj pA ©¼{±�»« ° ©¼¯p»« ¡®a Rm§ ³M B« ,³�¬C

o¼Y ÑBU SdU B« /©¼®�»« ç±î An j±i ºB] °j ½A ¼M ²nA±ªµ ,¬Bª½BµxÀU

xÀU nj ,SwA J±¦« S§Be Ö²B�n ° »ªÄAj S¼®«A T{Aj ³� �¦� n±~U ½A

°nAj ,©¼{±¯»Ç« ,©½n±i»« :©¼¯p»« ºnB� oµ ³M Swj ¬C ³M ¬k¼wn ºAoM

ºB{BªU B½ S¯oT®½A �oæ S�° BµSîBw ,©¼®�»« nB� Shw ,©¼®�»« �o~«

S½BÇ�n S§BÇe ¬C ³ÇM ¥«BÇ� n±Ç	 ³ÇM S�° _¼ÇÇµ »§° /©¼®�»ÇÇ« ¬±½q½±¦ÇÇU

»M±i tBveA »µB£ ²B£ /©¼MB½»ª¯ Swj ©½jo£»« y§BL¯j ³� ºo½mQB¯¤q§qU

J±i q¼a ³ªµ »¯A°n o�¯ pA ° jnAk¯ »L¼î q¼a _¼µ »ªv] �Bd§ pA :©½nAj

JAoÇ�A BÇ½ »¯BªÇv] jnj nBaj ° ,j±{»« ç±î S§Be ½A ²B£¬C /SwA
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³Ç� jAj ¬BÇz¯ ³z�Ç¯ º°n j±{»Ç« »TÇe ©®�»« n±~U « /©½±{»« »¯A°n

³M p°n ,SîBw ³M SîBw ,k®®�»« ç±î B] jnj °Rm§ ¬Bª¼£k¯p nj ³¯±¢a

/j±{»« K§B� ºo¢½j ¬C ²B£¬C ° »ñ½ ¤°A ,²B« ²jpA°j »§Bw ,p°n

SwA nAo� ³�½A Tv¯Aj »Te B½ ,»½B´®U³M ºnAk½BQB¯ ½A ,S£»« Aj±M

oÇMAoÇM nj BÇ« S«°B�Ç« [yT¦Çî] ³ñ¦M ,Sv¼¯ B« [¯n ° jnj ¥¼§j ,©½o¼ªM

¬Bª½BµxÀÇU »«BªÇU pA BÇ« »TÇeAnB¯ /SwA ¬BªT¼í�±« ßºjB¼®M ºnAk½BQB¯

ºBÇ½Ån ³ÇM ¬k¼zhÇM ��dÇU ºAoM ,¬Bª½BµBQ o½p nj ¼«p ¬jAj nAo� ºAoM

,©¼®�»« S«°B�« o¼¼
U oMAoM nj »T�° /jo¼£»« ³ªzaow ,¬Bª¼ªÄAj »T«Àw

»¦Ç� n±Ç� ³ÇM ©¼Ç¯A±TÇM ³� »T�° »§° /j±{»« ²k¼«B¯ JAmî [S§Be] ½A

¬BªT¼í�±« ¬j±M tBwA»M ©¼¯A±TM »T�° ,©¼®ñ¯ ²pnBL« ¬C BM ° ©¼®� y½Bµn

ºnAk¼M B½ ,»®¼M{°n [S§Be]½A ,©¼«nB¼M ¬C ºB½±QS¼�¼� nj ° ©½o½mPM An

/j±{»« ²k¼«B¯ ¬Bª½jB¼®M »ñ¼¯ ³M SLv¯ ° ,¬Bª®¼TwAn S¼µB« ³M SLv¯

,»®TÇ{AjSw°j »~h{ An ¨j±i ,©T
n ±P«B£ ·í«±æ ³M ³� ¤°A nBM

,j±M Swnj ¬C pA »zhM /©Tv¯Aj»« oñ®{°n ° SwAn°n ,o½mQ�B�í¯A

/¨j±M � B®woU ºo½k« « ³� j±M ½A y¦¼§j ð½ /³¯ xo¢½j yhM »§°

/k¯jo�»« nB¼TiA ° Rnk� ¨kî tBveA « nB®� nj ³í«±æ ¬B®� Bw o¢½j

BÇµ¬C ³Ç� An »½Bµq¼Ça Ç« »§° ,k¯jo�»Ç« jq{±Ç£ An ©í� �B�¯ Bµ¬C

jAoÇ
A S�° oÇµ /j±ÇM º±Ç� nB¼vM ©TMBY S½±µ ¬±a ¨k¼®{»ª¯ k®T£»«

An »®Ç« jn±ipBM �±¯ ¬Bªµ ,k®®� »£k¯p ³í«±æ nj BU k¯k«C»« k½k]

³Ç«AjA »§BÇw k®Ça S¼í�° ½A /¨k¼®{»ª¯ An ¬C ©µ pBM »§° ,©T
o£»«

©¼ª~U ° k¯j±M ²k{ éª] ©µ n°j ³ªµ Bµ¬C nB¢¯A ,p°n ð½ uPw /S
B½

oM ¨nBT
n o¼Y ÑBU ¶nBMnj ³ªµ An ³`¯C ¨B\¯Aow « /k®®� ³¦iAk« k¯j±M ³T
o£

/©T
o£ An ¨B¼Q ,SL�Bî /¨k¼®{ ,k®T£»« Bµ¬C

¬BTTMBÇY S½±Çµ BÇM ³Ç� An »½Bµq¼Ça k¼Ç¯A±U»ª¯ »®í½ ¬j±M nBñ¯A ¥µA

»£nqM nB� B½ k¼¯BMo´« Bª{ ÇÇ SLX« ºBµq¼a »Te /k½±®zM ,k{BL¯ nB£pBw
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Ç½A oT¦¼Ç
 pA ©Çµ ÇÇ SwA q¼¢¯AS¢{ Bª{ »íL�f±{ B½ k½A²jAj ¨B\¯A

pA y¼Q ³�½A o¢« k½o½mPM An ¬C k¼¯A±U»ª¯ Bª{ /j±{»« jn SMBY S½±µ

/k{BM ²k{ j±i pA ¬BT½oíU pA »zhM ½A

½A ³M /j±{»« ²k¯A±i <»¢TvMA°j±i> ,SMBY »T½±µ ¨±´�« Aj±M ¼½C nj

o½p An S�w ¼«p o¼¼
U ¤Be nj ²nA±ªµ »½B¼¯j nj ©¼®�»« xÀU B« ³� �½o	

/k®�»« �¼í�U An SMBY S½±µ ¬C [½nkU³M ³L�Ao« ¥ªî /©¼µj nAo� ¬Bª½BµBQ

k¼®¼M»Ç« ° ,k¼®¼M»Ç« oTz¼ÇM b±Ç�° BÇM An j±i [½nkU³M ,k¼®¼z¯»« ³� »T�°

³Mo� ¼§°A K¦�A /k½A³TvMA° ,k½nAj j±i|±~i nj ³� »UAjB�TîA ³M nk�a

�°oÇ{ ¬BT¼£kÇ¯p �BÇ�°A ³� »T�° /k®�»« jnA° ¬AodM ð½ An SMBY S½±µ ³M

±P«BÇ£ ·í«±æ ³M ³� »«B¢®µ « »£k¯p é�° ¥X« ,¬k¼{BQ ©µ pA ³M k®�»«

éÇ�A° nj »§° /j±{»Ç« »{ÀTÇ« jnAj ¬BT½B¼Ç¯j
ß
¨BªU k¼®�»« tBveA ,¨k«C

BP¯°oU ¨B½±a ³� n±	¬Bªµ ° /j±{»« »{ÀT« jnAj ³� SwBª{ SMBY S½±µ

/SwA ¼vdU ºAoM »¦¼§j ½A ,S�£»« B« ³M ³z¼ªµ

SMBÇY oñÇU B« »T�° /SwA ¬jo� nBñ¯A ºAoM B« ·¦¼w° »¢TvMA°j±i

BÇ½ k½±Ç¯ B½ k½k´U K§B� nj An q¼a ³ªµ ²B£¬C ,©¼{BM ³T{Aj An <©®« ½A>

³Ç]A±Ç« ³ÇaoÇµ BÇM /©¼®¼M»Ç« ©¼{BÇM y¯AoÇ¢¯ oTª� ©¼¯A±U»ª¯ ³� ºq¼a

B®TîA»M ¬C ³M B½ ©½±{»« nAq¼M ¬C pA B½ ©½±{»« xA³T¼{ B½ ,©½±{»«

/k®Ç� k½k´ÇU An ¬B«²nBÇ¢¯Aj±Çi nk�Ça ³�Ç½A ³M jnAj »¢TvM ,©½±{»«

pA ¬BªMnB\ÇU »«BªÇU ¬j±§BQ BM An ¬C B« /SwB« JlB� S¼®«A SMBY S½±µ

Á±ªí« ,©½nAj Sw°j An »¯Bv� B« »T�° /©¼®�»« �e ²B£k½j ½A �½o�

»®¦Çî An ¬Bª{qÇ�§ /k®®�»Ç« ¤Bd{±Çi An BÇ« Bµ¬C ³� SwA ¥¼§j ½A ³M

/©¼TÇw°j ©Çµ BM B« ³\¼T¯ nj ,k®®�»ª¯ ¥Th« An ¬BªTMBY S½±µ ,k®®�»ª¯

Ç½AoMB®ÇM ,k®Tv¼Ç¯ ²k¼�î©Çµ B« BM Bµ¬C ÇÇ ©½nAk¯ Sw°j An »¯Bv� »T�°

S½±µ Bµ¬C ³� SwA ½A y¦¼§j Ó¿±ªí« ÇÇ ©½jo¢M Bµ¬C BM ©½nAk¯ Sw°j

An B« Bµ¬C ¬±a ©¼TeAnB¯ ¬B{n±�e nj B« /k®z�»« y§Ba ³M An ¬BªTMBY
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©¼¯A±U»ª¯ ©µ B« ³\¼T¯ nj ,k®®�»ª¯ k¼½ ÑBU ©½nAj Sw°j ³� »½Bµ²±¼{ ³M

Sw°j ³Ç� An ºjAoÇ
A B« HL§B� /©¼®� ¥ªî ©½nAj Sw°j ³� »½Bµ²±¼{ ³M

/k®ª´Ç« nB¼ÇvM BÇ« ºAoM Bµ¬C é�A° nj »§° ,©¼¯Aj»« j±i ª{j ©½nAk¯

³M ³� »T�° Swnj ³� ºA²s½° ¬Ao½k« :k®Tvµ B« ¬Bª¦í« ½oUònqM Bµ¬C

/k®®� jq{±£ An ¬BªTMBY S½±µ BU k¯±{»« oµB� ©½nAj pB¼¯ Bµ¬C

pA ,¬j±ÇM ¬Bv¯A ºjB¼®M ¨B´MA BM ,»£k¯p ¬j±M²j±´¼M BM ²Aoªµ »TeAnB¯

nj q¼Ça ³ªÇµ ©¼ÇµA±i»Ç« ³Ç� jo¼£»Ç« SÃz¯ �±�±« ½A ³M »¢TvMA°

1. shenpa 2. Dzigar Kongtrül

nB¢½p « ©¦í« /SwA 1BP®{ »¢TvMA°
ß
»TLU ¶rA° /k{BM »æBi S¼í�°

ºAoÇM ºA³¦¼Çw° ,k«B¯»Ç« »¢TÇvMA°j±Çi [®wnBÇz
 An BP®{ 2¤°o¢¯±�

BM ¨ ÑA±U ºq½o� ºA»£s½° BP®{ /¬Bª¼½BTwj±i ° ºo¼£njj±i ºo¼£ ²pAk¯A

« ,¨nAj Sw°j « ßue /jnAj ¬jo� nj ³M ow pA ,uñîoM B½ ,¬jp ¡®a

©§j ,¨nAk¯ pB¼¯ « ,©µA±i»ª¯ « ,¨nAk¯ Sw°j « ° ¨nAj pB¼¯ « ,©µA±i»«

ue ¬Bªµ ½A /©¯Aj»« ¬j±M nBT
o£ An BP®{ « /SwA j±{ k½kQB¯ kµA±i»«

³� SwA ¬k¼wn �i oiC ³M B½ »¢T
n°o
j±inj B½ ºnB�©ñd« ,ºnBT
o£

¥¼Ç« ¼®`ªÇµ BP®Ç{ /©¼®�»Ç« xA³Mo\U ©¼Tvµ »�AnB¯ �B�°A pA »T�°

B« ³M ³� SwA ºq¼a ³M BñUA �½o� pA RBwBveA ¬C pA »æÀi ³M k½k{

/kzhLM Rm§

:k®Ç� ð½odÇU An ¬Bª½Bµ»¢TÇvL§j ° »¢TÇvMA° kÇ¯A±U»Ç« ºq¼a oµ

jn±« y� »¢w ;jnAj B« ³M ºkM k½j B½ k®�»« jB�T¯A ¬B«nB� pA »~h{

ð½ /©Ç½pAkÇ¯A»Ç« ¼Ç«p º°n An ¬BªUA°Ao� ½oT´M ;j Ò± Ò]»« An ¬B«³�Àî

nBT
o£ ²nBLñ½³M ° k½C»« y¼Qºq¼a ²B£¬C ,©¼M±i ©¼®�»« tBveA ³�¼�j

½A /©½±{»« j±i ³M ºjBªTîA»M B½ ,»½±£kM ,S«À« ,RjBve ,©zi

,Sv¼¯ <²An³M°n> �B�°A ³� ¥¼§j ½A ³M ¬k{ ð½odU ue ½A ,»TeAnB¯
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·Mo\ÇU ,j°oÇM ¼ÇM pA BÇ½ kÇzñM ¤±� oTz¼M �B�°A ½A ©¼µA±i»« ¬±a

/SwA ¬j±M ¬Bv¯A ºjB¼®M ¨B´MA ßºq½o� ·Mo\U ,»ve

y®Ç� A° ÇÇ jo¼£»Ç« ¥Çñ{ ²jAnA ¬°kÇM ¬Bª½BP®Ç{ ° ,¬Bª¼¢TÇÇvMA° ÓBL§BÇÇ�

¬Bª¼TeAnB¯ ¼ñvU ºAoM ,ºnBT�o£ ¨B¢®µ ³M /SwA »®«AB¯ tBveA ³M ¬Bª½jBî

»½±\L¼î ,k½oi ,»v®] �MA°n ,¥ñ§A ,Am� ÇÇ ©½±{»« ¥w±T« ºq¼a oµ ³M

©¼Ç¯A±U»Ç« j±{»Ç« oµBÇ� nAk½BQBÇ¯ tBveA ¬C ³� »í�±« »§° /»¯BMo´«B¯ B½

¶±¼{ /SwA [¯n ° jnj BM ¬B«jn±ioM po	 ³¼L{ ³� ,©¼µj ¨B\¯A oUk¼�« ºnB�

Ç½A /SwA tA±Çe q�oªÇU BM ³L�Ao« »¯Bªv] jnj BM ¬jo� nAo�oM ³MAn
ß
[½An

nj ¨jpBM ° ¨j ¥ªî ° jnj ¬C oM An j±i ³]±U »«BªU ³� k®�»« JB\½A ²±¼{

»TÇeAnBÇ¯ pA k¼®Ç� xÀÇU ³�Ç½A ºB] ³M /k¼®� �±í« ²k½jK¼wC ¥d« ¬C

ue ¬C ºAo½mÇQ /k¼µj»Ç« nAoÇ� ¬C çoí« nj »¦� ³M An j±i ,k¼®� JB®T]A

nk�a :k¼®� oñ
 SwA ³T
BM ¬BT®µl ³� »¯BTwAj ³M ³�½A»M k½±{»« � B¯jnj

/j°o¯ ¼M pA S	° _¼µ k½B{ ;k{BM n±�½A ©§Be k½BL¯ ;SwA kM

¥ªí§An±Twj ,k¼®�»« nAo�oM �BLUnA »¢TvMA°
ß
»\¼¼´U ue BM ³� »í�±«

ßue ²A±Çi /SwA »¯BªÇv] jnj BÇM jn±ÇioM ¥ªí§An±Twj ¬Bªµ ºjB¼®M

,»½B´®ÇU ¥XÇ« »wBÇveA »T§BÇe ²A±Çi k{BÇM ¨nAk¯ Sw°j BÇÇ½ ¨nAj Sw°j

nj ,o¼vÇU ¬°kÇM ,¥«BÇ� n±Ç� ³ÇM An j±i [Bª{] ,JAo��A B½ ,»£jov
A

¬BdT«A »¯Bªv] jnj BM An joñ½°n ½A o£ A /k¼µj»« nAo� tBveA ¬C çoí«

/k{BÇM BwC²q\í« Â«B� SwA ñª« xA³\¼T¯ ³� k¼¯Aj»« ,k¼{BM ²jo�

jnj ³� »½B] oµ ÇÇ ¬BUow B½ ,SzQ ,±¯Ap oM An j±i ¥«B� ³]±U ³� »í�±«

BÇµn An �¦Ç� .Swnj ° kM .J±i ¬BTwAj ° ,k¼®�»« �±�í« ÇÇ k®�»«

/j±{»« k½kQB¯ ,jnj ßj±iK¦�A ° ,jnj ¶nBMnj ¬BTUAoñU ²B£¬C ,k¼®�»«

»¦Ç� n±Ç� ³ÇM ©¼z�»« »¯Bªv] jnj pA ³� »MAmî ,A°k¼T¯B{ ·T£ ³M

¬C ³ÇM BÇ« xoÇ¢¯ ¶±dÇ¯ pA ³ñ¦ÇM tBÇveA ¬C ßj±Çi pA ³Ç¯ ;SwA »®Çµl



17  ¬j±M ¬Bv¯A ºjB¼®M ¨B´MA

1. Karna

nj »LµmÇ« ºA³�oÇ
 ,k¯p»Ç« ¤BXÇ« An 1B¯oÇ� º° /jo¼£»ÇÇ« ³ªÇÇzaoÇÇw

¬BzUjBLÇî pA »zhÇM ¬A±®Çî ³ÇM An j±Çi y½B�ÇîA ³� ¬BTwBM ¬BTw°k®µ

»¯BÇe°n kÇ]° BÇM An k½k{ jnj Bµ¬C /k¯jo�»« ³ñU³ñU ° k¯k¯Ap±w»«

pA ºnB¼ÇvM /S{Aj ¬BÇz½AoÇM »TLXÇ« »®íÇ« Ç½AoMB®ÇM ,kÇ¯jAj»ÇÇ« k¯±¼ÇÇQ

An Ç½A ³MBz« ºq¼a k®®�»« <xp±w tBveA> ³� »«B¢®µ ¬AnBñ{pn°

;kM ³¯ SwA J±i ³¯ j±iºj±i³M »¯Bªv] tBveA ¬C /k®®�»« ³Mo\U

/kwoM o�¯ ³M ³¯±£¬C j±{»« WîBM ³� SwA ¬C pA B« S{AjoM

²jpA°j j°ke ©woT¯ ovQ ³� jBT�A �B�UA »«B¢®µ ³� ¨jBT�A »½Ao]B« jB½ «

©½j±M ²jBTv½A »£nqM »Tz� ·{oî º°n »ña±� º±ñw º°n B« /S{Aj ¤Bw

Ç« ° ÇÇð¼¯BT½BU ©¦¼Ç� nj S¦v®½° S¼� ° ±½oQBñ½j °jnB¯±Ã§ ¥X« ºke BU ÇÇ

³Ç� ©TÇ£ °A ³M /¨jAj bo{ y½AoM An ºk®¦M pA ©woU ° ¨k{ nB� ³M Swj

³M S{Aj »¯Bªv] RB¯B\¼µ �A±¯A Ao½p ,©Tv½BM B]¬C ©¯A±TM ©Tv¼¯ Ãª�«

S§BÇe S�° _¼µ « /k¯jBT
A»« nB� pA k®T{Aj ©½BµBQ ° jAj»« Swj «

¬Bªµ H�¼�j ©µ « ,»«B«> :S�£ ³� »í�±« jo� ©µA±h¯ x±«Ao� An xA²o´a

·ªÇÇµ /S{Aj Sw°j An ue ¬C °A ³ÇÇ� j±ÇÇM ÇÇ½A yU°B�ÇÇÇÇU <!¨nAj An ue

pA ° k¯jn±¯nBÇÇ� ° �B�ÇÇUnA ¶k¯oÇÇQ ©½BÇÇµ²jApoÇÇµA±ÇÇÇÇi ° BÇÇÇÇµ²jApnjAoÇÇÇÇM

,©®�»Ç« JB®T]A Bµ¬C pA »Tª¼� oµ ³M « ³� k¯oM»« Rm§ »½Bµ»½±]Ao]B«

/¨nAj Ro�¯ kzhM»« ¬B\¼µ Bµ¬C ³M ³� »ve ¬C pA « ³� ¥¼§j ½A ³M ��

BÇ« ³M ³� Svµ ¬j±M ¬Bv¯A ºjB¼®M ¨B´MA BM jn±ioM ºAoM ºjoñ½°n ñ¼§

BM ,Ro�¯ ° toU ¬±`ªµ »UBwBveA pA Tv] ºn°j ºB] ³M kµj»« ²pB]A

³ÇMAn tBÇveA ¬A±®Çî ³ÇM tBveA ¬C BM ©¼¯A±TM B« o£ A /©¼®� ºnBñªµ Bµ¬C

B½ J±i KvaoM ³�½A ¬°kM ©¼µj nAo� ¬C çoí« nj An j±i ° ©¼®� nAo�oM

ue An ¬k¼Çz� nB®Ç� ³ÇM ¥¼« ³� »í�±« »Te Rn±æ ¬C nj ,©¼¯qM ¬C ³M kM

/©¼®� S�oe tBveA ¬C Sªw ³M ° ©¼¯BªM B]¬Bªµ ©¼¯A±U»« ©¼®�»«



k¼®� »£k¯p BL½p o¼¼�U ° k½joU BM  18

¶nBÇMnj «y®¼M ßºq
« ·Tñw JBT� nj ,q�« k®ªz¯Aj ,n±¦¼U S§±M ¥¼]

RBwBveA ßSzQ »ñ½r±§±½q¼� ©v¼¯Bñ« ,k½k{ ºq
« ·Tñw pA xAºj±L´M

ºA³�d§ pA ,SwA ºjAnAo¼� »z®� A° ³� ©zi ¥X« »wBveA :kµj»« bo{ An

¤±Ç	 ³¼¯BÇY j±Ç¯ ��Ç� k®�»Ç« »	 An xA²n°j ³� »T�° BU j±{»« �°o{ ³�

³Ç� ,j±{»Ç« oU»¯¿±Ç	 ³Ç� »T�° /¼ªµ ° ¼ªµ ,©¼¯ ° ³�¼�j ð½ /kz�»«

/kMB½ ³«AjA ©½A³TwA±i B« ³� SwA ½A y¦¼§j ,j±{»« Ó¿±ªí«

BÇ« ³Ç� SwA ºq¼Ça BÇ« RBwBÇveA ¤±dTÇ« ° o¼�T« ßS¼µB« S¼í�A°

,ç±î nj /o¼i ?©¼®�»« B½C »§° /©¼®ñM ¬C pA An ²jBTwA ¤Bª� ©¼¯A±U»«

° ,©¼¯p»« «Aj ¬C ³M ¬B«nBñ
A BM B« j±{»« oµB� »wBveA ³� »í�±«

¤Bw Sv¼M B½ ²j Rk« k½B{ kzñM ¤±� ©¼¯ ° ³�¼�j ð½ k½BM ³� ºq¼a

³M B« /©¼®�»« ºpBwpBM An ¬BTwAj bo� n±� ¼ªµ ��
 B« /k®� Ak¼Q yß�

/©¼µj»« ³«AjA ¬Bª¼ª½k� RAjBî ¬jo� º±�

KLÇw ³T{mÇ£ nj ³Ç� ©Ç½nAj ºA»Ç¯A°n BÇ½ »¯BªÇv] �BÇÇ�°A BÇÇ« oTz¼ÇÇM

½pBÇ�C ·¦ªe ÇÇ �B�°A ¬C pA »ñ½ º±M ³� »í�±« ° /SwA ²k{ ¬Bª¼TeAnB¯

kwn»« ¬Bª«Bz« ³M ÇÇ JAo�A tBveA ,«q« »¢Tvi pA ºA³¯Bz¯ ,©wC

¶n°j ©Ç½nAmÇ¢M ° ©¼«nB¼ÇM tBÇveA ¬C BÇM ³�Ç½A ºBÇ] ³ÇM /©¼®�»« Sze°

,©½o¼£»« nAo� y�oí« nj Â«B� ³� »§Be nj ,k¯Anm¢M An xA³�¼�j ©¼¯ °ð½

nj ºjB¼®M ¨B´MA tBveA pA B« </k{ �°o{ ²nBM°j ,³¯ ºA° ,³¯ ºA°> :©¼½±£»«

©¼®�»« An ºnB� ½AoMB®M ,©¼®�»« �B®T«A j±{»« oµB� ¥ñ{ ½A ³M ³� »í�±«

Sîow ¬C jn±« nj ¬B«nBñ
A ³M :j±M kµA±i o�« ¬Bª½AoM ³ªµ pA oTz¼M ³�

jAkíU ?j±{»« ³a kT�¼M B�UA ¬C o£ A ?j±{»« ³a kT�¼M B�UA ½A o £ A /©¼zhM»«

pA Th½oÇ£ o¼£nj µl ° ¬BMp ,¬kM /©½pAk¯A»« ²An »®µl S¼§Bí
 ºjB½p

/j±{»« ¬C T
B½ ³«AjA WîBM ��
 ³� ,k¯±{»« tBveA ½A

»ª¯Bi /©¼®� ³¦MB�« y®� A° ½A BM T{Aj n±�e ß½oªU BM ©¼¯A±U»« B«

nj j±ÇM B®Ç{C RBwBÇveA ¬B«pRkÇ« ¶nBÇMnj n±¦¼U S§±M ¥¼] o�¯ BM ³�
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ºnBÇ� ��
> ²k®®�¬Ao¢¯ RBwBveA n±´� ¨B¢®µ ³� S{±¯ ©½AoM ºA³«B¯

/<©µj»« ¨B\¯A ºA³�¼�j©¼¯ °ð½

�BLUnA <»£j±´¼M> BM ³� »í�±« :SwA »M±i ¥ªí§An±Twj ½A ½AoMB®M

½A ²k®®�SeAnB¯ ° ²k®®ñ{ ßtBveA ¬C BM jn±ioM ¶±¼{ ,k¼®�»« nAo�oM

/<k¼µj ¨B\¯A ºA³�¼�j©¼¯ °ð½ ºnB�> ³� SwA

¬C ³M An j±i ·¯Bª¼ªæ »Te ,³¯Ap±v§j ,¥«B� ³]±U ,k¼®� k¼½ ÑBU An tBveA

Bµn An ¬C ³M �±Mo« ¬BTwAj ,²k{ ©µ ³¼¯BY k®a ºAoM ��	 o£ A »Te ° ,k¼µkM

¬C pA ©¼�TÇv« ºA³Mo\U ,o¼v
U ¬°kM ,³� kµj»« ¬Bñ«A Bª{ ³M ½A /k¼®�

«Aj ¬C ³M y¯j±M kM B½ J±i ¶nBMnj ºk½B�î B½ RAn±~U BM /k¼{BM ³T{Aj

¬BT¯kM ºB\� nj [tBveA ¬C] /k¼{BM [²Aoªµ]tBveA ¬C BM �	� /k¼¯q¯

o¼¼�ÇU BÇ½C ?k¯B«»Ç« »BM n±�¬Bªµ »¯¿±� »Uk« ºAoM B½C ?jnAj nAo

?j±{»« B]³MB] B½ k®�»«

ºn±~ÇU ¬B«j±Çi ¶nBMnj B« ³� Sv¼¯ »®í« ½A ³M ��
 SMBY S½±µ B½ «

�AnjA ³Ç� ºq¼Ça oÇµ ¶nBÇMnj BÇ« ³� Svµ q¼¯ »®í« ½A ³M /©½nAj SMBY

Bª{ ;¨nAj SMBY ºA²k¼�î Bª{ ¶nBMnj « /©½nAj SMBY ºn±~U ©µ ©¼®�»«

³T{Aj j±]° »½Ak] ue ¬C ³� »T�° ° /k½nAj SMBY ºA²k¼�î « ¶nBMnj

º±� RBwBveA ,Aj±M ¼½C nj /j±{»« º±� RBwBveA p°oM WîBM ,k{BM

1. kleshas 2. samsara

RBwBÇveA ÇÇ k®
°oíÇ« 1Bz¼¦Ç� ³M RjBve ° n°o� ,t±µ ,©zi k®¯B«

»£j±´¼M pA nAo
 ºAoM B« ·¦¼w° BµBz¼¦� /k®®�»« n ßk ß� An µl ³� »��B®T«

S½±�ÇU ¬Bª¼¦LÇ� RAjBî ,©½±{ ¬Bzª¼¦vU nBM oµ °n ½A pA ° ,k¯A»£k¯p

,Bµ±Ç¢§A ¬BªÇµ ºpBwpBÇM ,TÇ
n n°¬C ° n°Ç½A ,Aj±M ¼½C nj /k¯±{»«

/jnj BM SwA º°Bv« AnBv«Bw ° /j±{»« ²k¼«B¯ 2AnBv«Bw
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° ,©½q½oÇ¢M ¬j±ÇM ¬BÇv¯A ºjB¼®ÇM ¨B´ÇMA pA ©¼®�»Ç« xÀÇÇU ¬B®`ªÇÇµ BÇÇ«

pA ,©½q½o¢M òo« pA ° o¼¼�U pA ©¼¯A±U»« ³�¬C pA o Tz¼M ©¼¯A±U»ª¯ /©¼¯A±U»ª¯

:Sv¼¯ ºnAo� ²An ³� SwA S¼í�A° ½A ³M ¬Bªz®� A° B« [¯n S¦î /©½q½o¢M ¬C

³� »½Bµq¼a »«BªU ,¬C pA ³Tw BioM ºBµowjnj »«BªU ° »¢TvMA°j±i pA nAo�

/k®�»« Shw ¬Bª½Ao M An o¢½kñ½ BM ¬k«C nB®� ° j±i ·Tw±Q nj ¬j±M SeAn

¬°kÇM ©¼¯BªÇM BÇµ¬C nB®Ç� ³� SwA ½A RBwBveA ¬C BM jn±ioM ¶±¼{ o£ A

:k¯B«»« JA±]»M ¤A Ñ±w ½A Rn±æ ¬C nj ,©¼¯q M «Aj ¬BTw Aj bo� ³M ³�½A

½A ,é�A° nj ?©¼®� nAo �o M �BLUnA ¬j±M ¬Bv¯A ºjB¼®M ¨B´MA BM ³¯±¢a ¤°A ·¦µ° nj

/jnAj j±Ç]° ³T´Ç¯ »ÇvQA±§j ¬Bª½Bµ»£kÇ¯p nj Á±ªíÇ« Ao Ç½p ,Sv¼Ç¯ Shw

An ¬C ±¦Ç] ¬A±U»ªÇ¯ SeAn »¦¼Çi »§° SwA ¬BÇw C »¦¼Çi y¯jAj }¼hÇzU

»ÄqÇ] S¼¯BL~î pA ,ºq¼a oµ K§B� nj An »vQA±§j ½A SwA ñª« /S�o£

tBÇveA j±{»Ç« WîBÇM »ÇvQA±§j /©¼®Ç� ³Mo\ÇU ,�¦�Ç« Sze° BÇU ³T�o ÇÇ£

¤BÇñ{ ÒA nj ºo½mQK¼Çw C /©Ç½nAkÇ¯ yTÇw°j Ó¿±ªíÇ« ³Ç� ,©¼®Ç� ºo½mQK¼wC

³Ç� nBÇ¢¯A ,©¼®Ç� »§jBíT«BÇ¯ tBÇveA SwA ñªÇ« /j±{»Ç« oµBÇ� ¬±£ B¯±£

tBÇveA SwA ñªÇ« /©Ç½nAkÇ¯ �BÇ�°A oÇM »§oT®Ç� ,SwA oLi ³a ©¼¯Aj»ª¯

³Ç� »UBw BveA pA ©½nAj Sw°j B« pA ºnB¼vM /©¼®� ©zi B½ »£jov�A ,»½B´®U

n°j ºAoÇM °n ¬C pA /©¼®Ç� JB®TÇ]A ,k¯±{»Ç« ºo½mQK¼wC tBveA ³M o\®«

/jp ©¼µA±i ºnB� oµ ³M Swj Bµ¬C pA ¬k{

An BÇµ¬C ©¼Ç¯A±TM ,©¼¯AkM kM An RBwBveA ¬C ³�½A ºB] ³M ,o£ A »§°

»£k¯p »£j±´¼M pA k®½±£»« B« ³M ³� ©¼¯AkM »½Bµ}iB{ B½ ²An ºBµ³¯Bz¯

:k®Tvµ »TwAn³M ³� ©¼®¼M»« ºq¼a ¬Bªµ An RBwBveA ¬C ²B£¬C ,©½oLiBM

³M ºA²jB] ,[¯n ° jnj pA »½Bµn º±w ³M pBM ºnj ,ºjApC º±w ³M »µAn

¥Ç� ©¼Ç¯A±U»Ç« /©Ç½nAj JBhT¯A �e B« /¬Bª½jB{ ° ²B
n ½oU�nr º±w

�BÇ�°A S¼í�A° BM ©¼¯A±U»ª¯ ¬±a ©¼®� ¬k¼z� JAmî �oæ An ¬B«oªî
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�Bz¯BÇM ³Ç� ,»¯Bv¯A S¼í�°
ß
»½B´T¯A»M BM ©¼¯A±U»« »Te B½ ,©¼½B¼M nB®�

/©½o½mPM An ¬C ° ©¼½B¼M nB®� ,SwA ço�»M ° ³TvMA°B¯

oµB� ³� »«B¢®µ An BP®{ »¯B\¼µ yzß� ³� SwA ½A y§Ba ½AoMB®M

/©¼¯BªM ¬C BM ¬BTwAj bo� ¬°kM ©¼¯ °³�¼�j ð½ ° ©¼µj }¼hzU j±{»«

¬C ³Ç� »«B¢®Çµ ,nBÇM ½k®Ça BÇ½ nBÇM ð½ ºp°n An nBÇ� ½A k¼¯A±U»« B½C

¬k½nj ßk¯°n ½A /SwA ½A y§Ba ?k¼µj ¨B\¯A ,j±{»« oµB� tBveA

/SwA ¬B] ° ¤j ¬jo� pBM ° ,¬jo� Bµn ,JB�¯
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2
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³ÇM An ¬BzµAoªµ ºBµ�¦U ³� SwA±i y¯B½±\z¯Aj pA ¨A²±¯ ²B¢z¯Aj jBTwA

° oUo�Be ¨Ak�A ½A ·\¼T¯ nj nk�a ³� j±M ²jo� K\íU ¨A²±¯ /k¯n°B¼¯ tÀ�

³ÇM An ¬j±M¬Bz½oÇQ y¯¿BvªÇµ ¥� ³� jo� ²kµBz« º° /j±M ²k{ oUnB¼{±µ

BM ³¦MB�« ³� kµj»« ¬Bz¯ o«A ½A ,« o�¯ pA /k¯o¼£»« jB½ ²joz� ° �¼ªî n±	

nk�Ça ,¬j±ÇM o�BÇe |±~Çi nj ²joz� xp±«C Kv� �½o	 pA k¯°n ½A

/SwA ©´« ³T{m£ ºBµ¥v¯ ° ,²k®½C ºBµ¥v¯ ,°A ¥v¯ ºAoM

³ÇM joÇM k¼ÇµA±Çi »ÇQ é½ow ,k¼®�»« ½oªU An T{Aj n±�e ³� »í�±«

,»½Aj±M ¬±T« nj ,pBMo½j pA /SwA nAk½BQ ° ³Tw±¼Q nk�a ¬BTwAj bo	 ³�½A

o¼ªÇ� nj »½Bµ³Ç¯Aj ¬A±®Çî ³ÇM ,¬Bz§±ªí« ºBµ¬BTwAj bo	 BM B« RBz½Ao£

³ÇM Swj KwB®Ç« ¥¦Çî ° �Ç½AoÇ{ ³� »í�±« /k¯±{»« �¼æ±U ²B£ Cj±iB¯

nj k½BM /k¯±{»« oµB� nB´M ¨B½A nj Bµ¥£ ¥X« RBz½Ao£ ½A ,k®µj ©µ Swj

/¬C KLv« ³¯ k®Tvµ B« [¯n ° jnj ¼TwAn S¦î Bµy½Ao£ ½A ³� S{Aj o�¯

»LÇ{ ¬kÇ¯AnmÇ£ ºAoM ©T{Aj ²pBU :¨k½j An ©�MBw oµ±{ JA±i »L{

kíM ° k¼wn ²An pA ³L½o� ¬Bª´¼« y{ BM °A ³� ¨k{»« ²jB«C ³¯Bi nj ¨AnC

³� nAk¼M /¨k{ »¯BL~î /©®� »½Ao½mQ Bµ¬C pA BU jo� Bµn Ao« ° jp yL¼� ©µ
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:S¼¯BL~î pA ¬k¼z� Swj ·\¼T¯ ©µ ½A> :©T
n oñ
 ³M � B®µ°k¯A ,¨k{

oñ� ³M ¨jo� B®M ²B£¬C </k{BM ³T{Aj j±]° ©µ p±®µ y½Ao£ ¬C ©®�»« ¬Bª£

oÇwAoÇw ©Çzi o¢½j nBM ° ,j±M ²jAj fn ¥L� p°n ³� ºjAk½°n ¶nBMnj ¬jo�

³Ç� ©T
BÇ½nj ° ,jo� J±ñh¼« ©½B] ow »¦� ³M Ao« ½A /S�o£ Ao� An ¨j±]°

³ÇM pB¼Ç¯ ³� Sv¼¯ ¬Bªª¦¼
 ºA±Td« ½A /k®�»ª¯ »�o
 ºnAk¼M B½ JA±i

³Ç� Sv¼Ç¯ »¯±®Ç� ¬BTwAj bo� ½A /SwA n±T�r°oQ ³ñ¦M ,jnAj B« ³]±U

/SwA ¬k{ SeAnB¯ ³M ¬Bªz½Ao£ ¤°A ·¦µ° nj ,SwB« jnj ·z½n

³ÇM y½AoÇ£ ,¬j±ÇM j±Çve ³ÇM y½Ao£ ,j±i ºAoM ºp±v§j ³M y½Ao£

¬±`ªµ ,¬Bª½jBî ° B®{C »¦¼i»¦¼i »�Bî ºBµy®� A° ,¬k{ »¯BL~î

/©¼µj»« xn°oQ ° ©¼®�»« ºnB¼MC An Bµ¬C ¬B®`ªµ B« ³� k®Tvµ »½BµnmM

pA Swj ,©½±{»« o�Be ³T´¯ ºro¯A BM ° ©¼®�»« Wñ« ³� nBM oµ »§°

çoíÇ« nj An j±Çi [½nkU³ÇM ° ©Ç½nAj»«oÇM RBz½Ao£ ½A ¬jo� S½±�U

/©¼µj»« nAo� yhM°o¼¯ ¶pBU RB¯Bñ«A

,k¼Çµj ¬BÇz¯ »U°BTÇ« y®Ç� A° »ª½kÇ� »UjBÇî ³ÇM ³�Ç½A èd« ³M

»¯BL~Çî ³Ç� »í�±Ç« ³T{m£ nj /RAo¼¼�U ¬k½j ³M k¼®� �°o{ k¼¯A±U»«

¬B®`ªÇµ o£ A »§° ,k½±{ ¨AnC BU k¼z�»« ¤±� p°n ³w k½B{ ,k½k{»«

Bµn ¬C nj ³� k¼woM ºA³��¯ ³M k¼¯A±U»« ,k½o¼¢M An ¼¢ªzi nBñ
A ß±¦]

ð½ »TÇe BÇ½ SîBÇw k®Ça ��
 S½B´¯ nj ° ,p°n ð½ ��
 ©zi ¬jo�

/k½±{»« Bµn [¯n ° jnj pA [½nkU³M ¿Be /kzñM ¤±� ©¼¯ °³�¼�j

/Sv¼Ç¯ BÇµ¬C ¬joÇ� J±�oÇw ¬BªÇµ nBÇñ
A Tvv£ ³� Sv¯Aj k½BM

ßo½p ³M An nBñ
A ��
 ³� ,kT
A»« �BUA ³� ºq¼a nBñ¯A »®í½ ¬jo� J±�ow

¬Bª§j ,¤Be ¼î nj /k¯±{ kwB
 SwA ñª« B]¬C nj ³� kTwo
»« ¼«p

nBñ
A Tvv£ /©½±{ ¬B{nBT
o£ ° ©¼®� ¤BL¯j ¬B®`ªµ An nBñ
A kµA±i»ª¯

³ÇM ³� SwA ºA²±¼{ /SwBµ¬C ¬jo� n°j ° Bµ¬C ³M ¬k¼Lva ¼M »½B]
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° S¼ªÇµA ° k¯nmÇ¢M ° k¯q¼ÇioÇM ,k¯°oÇM ° k®½B¼ÇM kµj»Ç« ²pB]A nBñ
A

/k®µkM Swj pA An j±iS¼MAm]

¤BLÇ¯j An nBÇñ
A ³¯ ³� ©¼®¼LM xp±«C ³T
n©µº°n ³� SwA ½A ½oªU

k¼Ç¯A±U»Ç« BªÇ{ /j±{»Ç« ñª«o¼Ç� ½A /©¼®� ¬B{pBM ow pA ³¯ ° ©¼®�

,j±{»Ç« oU�¼ªÇî ¬BU³LÇ�AoÇ« ½oªÇU ³Ç� »TÇ�° ,oÇñ
 pA ïnBÇ
 »UB�Çd§

²nA±ªÇµ nBÇñ
A »§° ,k¼®Ç� ³Mo\ÇU An ºoñ
»ÇM pA ºoU»¯¿±� ºBµ¬B«p

nBÇñ
A ³ÇM k¼Tv¼Ç¯ n±L\Ç« k®ÇaoÇµ /SwA µl Sí¼L� ½A /k¯jo£»«pBM

¬Bz®T
o£Sîow é¯B« ³� k¼®¼LM xp±«C k¼¯A±U»« /k¼µkM »®« S¼~h{

KvaoÇM BÇ½ ÇÇ k¼®� Bµn An nBñ
A ³� SwA ½A »¦æA ¥ªí§An±Twj /k½±{

/k¼{BM ¬BU³Mo\U S½n±
 ¬Bª´« ° ÇÇ k¼¯qM Bµ¬C ³M <oñU>

kµA±i»« ,kµj ¨B\¯A »¢z¼ªµ ºnB� kµA±i»« Bª{ nj ºq¼a oµ

/SwA »£j±wC ° S¼í�� BM ¨ ÑA±U ¬BTwAj bo� /k®� ¤BL¯j An ¬BTwAj bo�

»«B�jB{ ° S¼®«A ¶kî° ° k®�»« S½±�U An j±i ³M SMBY ° j°kd« ue

»T�±« jn°B¼M nBM ³M »«B�jB{ �±¯ oµ ;SwA JlB� ºA²kî° ³� ,kµj»«

° k¼½B¼M ¬°o¼M ¬BUnBñ
A »§B¼i ºB¼¯j pA ³� k¼®� ½oªU oTz¼M ³aoµ /SwA

³Mo\ÇU ³M oTz¼M ,k¼®� nAo�oM ³�MAn »£j±´¼M nB¼zµ ue ¬C BM ç±î nj

bo� pA ºnBî ° ,¨±´« pA ºnBî tBveA ��
 ¬A±®î ³M RBwBveA ¬jo�

/S
o£ k¼µA±i ±i kM °J±i pA SMBY RAn±~U pA ºnBî ,¬BTwAj

kµA±i xÀU ¬B®`ªµ ,S¼®«A ºAoM ¬jo� À�U ³M y½Ao£ ,¤Be ½A BM

©¼Ç¯A±U»ªÇ¯ BÇ« /jn°B¼ÇM Swj ³M ºA³®¼«p ° kµj ¬Bz¯ ±¯ pA An j±i jo�

/©½o¼¢M ©�Swj k®�»« ©µAo
 ³� An (ºnm£j°p nB¼vM °) »í�A°
ß
»TeAn

1. Tara Brach

An »®½oªÇU ,»§Bñ½jAn xo½mQ ¬A±®Çî BÇM yMBT� nj ,³L�Ao« »Mo« 1,fAoM AnBU

tBÇwA oM ½oªU ½A /joM»« nB� ³M »í�A±« ¼®a nj ³� kµj»« c¼�±U
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oµBÇ� ¬B®`ªµ ³� »®ª½oµA ,SwA ,y§BªîA o�¼� ,AnB« BM Aj±M ºBµ»½°nB½°n

ºBµ²±¼Ç{ ³M ° k®� Bµn An xA»¯Be°n ©¼ª~U k®� ³w±w° An Aj±M BU k{»«

JlB� ¶kî° o¢¯B¼M AnB« ,»wB®{¬A°n �Bd§ pA /jjo£pBM xA»ª½k� ºoLi»M

oÇµ °n Ç½A pA /k®�»« ³ÄAnA ¬Bª¼¢z¼ªµ y®� A° ³� SwA »T¼®«A ° »«B�jB{

ºBµ³w±Çw° BÇ½ BL½p ¬B¯p RB�°A K¦�A ³� »§Be nj ,k{»« oµB� AnB« S�°

©Ç¯Aj»« « /©®¼M»« An ±U « ,AnB«> :S�£»« Aj±M ,k¼z�»« �k½ An ºo¢½j

o�¼Ç� pA ²BÇ£¬C ° </»®Ç� nB� ³a »®�»« xÀU ºnAj ±U ©¯Aj»« /ºpBM³�e ±U

³w±Çw° ³Ç� »í�±Ç« /k{±®M ºBa »¯B\®� BU k®¼z®M jo�»« R±îj y§BªîA

nj k½BÇM ,©½jo£pBÇM ¬Bª¼wBÇwA»ÇM pA JB®TÇ]A
ß
»ª½k� ºBµ²±¼{ ³M ©½±{»«

¨B´ÇMA BÇM ²BÇ£¬C <,©®¼M»« An ±U « ,AnB«> :©¼½±¢M ° ©¼®� ²B¢¯ ³w±w° ©za

/�¦� B½ Swnj ¶nBMnj »U°B�� ³¯±£ _¼µ ¬°kM ©¼®¼z®M ¬j±M¬Bv¯A ºjB¼®M

RAj±]±« ¬A±®î ³M Bµ¬Bv¯A ¶nBMnj ²k®v½±¯ ,¨k¯A±i »£pBU³M ³� »MBT� nj

nj ³ñ¦M jApC ÓÀ«B� ³¯ ° o¼£ ÓÀ«B� ³¯ ³� »UAj±]±« ÇÇ j±M ²jo� SLdæ »§B�T¯A

kÇ¯°n nj « /©¯AkM n±	½A An j±i ©¯Aj»« bÀæ « /k®Tvµ ºnAk¼M ßk¯°n

oµ BM »§° ,¨jApC »¦� ³M ³¯ ° B®� ³M ¨±ñd« ³¯ « /©Tvµ ¥«BñU k¯°n nj ,o¼¼
U

B½±Q nB¼vM »T¼í�° nj An j±i « /¨pBw»« An ¨A²k®½C ºnAk®Q ° nAjo� ,nBT�£

»TÇwAn³ÇM ºAoÇM ³� »T½Bªe ³¯±£oµ pA « /©¯Aj»« »¯kz¯n±~U »¦¼v¯BTQ BM

/¨nAjn±ÇioM ,¨nAj ¨p¿ ¨A»£k¯p »\½nkU ° »§B�T¯A S¼�¼� BM ¬j±M ° ¬k¼«nC

/¨nAj ºnAk¼M k¯°n nj ¬k{ o¼£nj ºAoM An ¨p¿ ºBµq¼a »«BªU «

JmÇ� RBLÇYA ºAoM xÀU ° S«°B�« �oæ An ¬B«oªî ³�½A ºB] ³M

ºjB¼®M ¨B´MA BM ©¼¯A±U»« ,©¼®� »¯±£o£j °ºnAk½BQB¯ nj ¬Bª½jB¼®M S¼í�°

°SMBY An j±i ©½nAk¯ Sw°j B« /©½oª{ ©®T�« An ¬C ° ©¼®� nAo�oM ³�MAn

ºnAmÇ£ ³½B«oÇw ¬C º°n »¦¼Çi »�Bî �Bd§ pA »§° ,©¼¯AkM o½mQB¯o¼¼�U

»£j±´¼ÇM ue nA±Ç{j ° � B®woU
ß
»TeAnB¯ ¬BµA±i »TwAn³M B« /©¼®�»«

ue»¦ñ{ oµ nj An »£j±´¼M ³� »«B¢®µ ©¼Tv¼¯ n±L\« »§° /©¼Tv¼¯»£k¯p
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½A> :©¼½±¢M ° ©¼®� °n ¬C ³M ©¼¯A±U»« ,ç±î nj /©¼®� nB¼TiA S§qî ,©¼®�»«

»§k¢®Çw pA ºjApC ue ¬BªÇµ Ç½A /SwA SMBÇY µl pA ºjApC ßue ¬Bªµ

¨±{ °Bñ\®� k½B{ /SwA j°kd«B¯ ° ³¯B�o�»M
ß
»ñ¼¯ ue ¬Bªµ ½A /SwA

</©®� ³Mo\U An »ñ¼¯ ¬C ° ¨°n oUAo
 ©T§Bh« pA ©¯A±U»« B½C ©®¼LM ³�

° SwA ¬BªÇw C SíÇw° ³M µl ¼Tw An S¼µB« ³� SwA k�Tí« Aj±M ¼½C

B« /k®®�»« ²o¼U An ¬C ,B« o�®« pA ,³� k®Tvµ »½Bµo MA ¥X« RBwBveA ° nBñ�A

¬C ¶nBÇMnj k½BÇM ,©¼®Ç� ³Mo\U An ¬BªwC »¢¯Ao�»M ©¼µA±hM o£ A ³� ©½A³Ti±«C

° k¯±{»Ç« ³ñU³ÇñU ,©¼®�»« ²B¢¯ Bµo MA ³M H�¼ªî »T�° /©½±{ °Bñ\®� Bµo MA

²j±M B]¬C ³z¼ªµ /S�o¯ »½B] ²B£_¼µ ¬BªwC /j±{»« ¬B½Bª¯ ¬BªwC ¶oTv£

/k¯B« n°j B« ©za pA ºA³�d§ ºAo M ¬A°n ° nm£j°p ºBµoMA ·�w A° ³M B«A ,SwA

RBwBveA ° nBñ�A ¬jo� Bµn /SwA SîB\{ ° ©�¯ ¨q¦Tv« ºnAk¼M o�w

RBwBveA ° nBñ
A /Sv¼¯ RjBî º°n pA ³]°_¼µ³M AkTMA nj ¬B«³¯±£oMA

nA±Ç{j ¬BªÇ½AoÇM An ¬Bª®Çµl »z½kÇ¯AjApC BM �BLUnA ºnAo�oM SwA ñª«

³Ç� »¯BÇ«p pA ³Ç� k®TÇvµ ºA»ª½kÇ� ¬BTÇw°j ¬±`ªµ Bµ¬C »§° ,k¯pBw

BM ¬jo� »�
BeAki BM B« ° ,k¯A²jo� ¬Bª¼µAoªµ ©½n°B¼M jB½ ³M ©¼¯A±U»«

k¼Ç¯A±U»Ç« ,k¼®�»« �°o{ An ³L�Ao« ³� nBM oµ »§° /©¼§Bh« nB¼vM Bµ¬C

BM Hª¼�Tv« B]½A nj ° k¼®� Bµn An nBñ
A k¼¯A±U»« B½C ³� k½o¼¢M ©¼ª~U

,k¼{BM B]¼ªµ ³¼¯BY k®a ºAoM ��
 k¼¯A±TM p°o«A k½B{ /k¼{BM ¬BU³Mo\U

/SwA SLX« ÖtA±e q�oªU ºBTwAn nj »T
oz¼Q oµ »§°

ºjApC ¬joÇ� ²o¼ÇU ³ÇM ¬BªÇz½AoÇ£ ºAoÇM »®µl ºo½±~U BP¯°oU ¨B½±a

°pnC ©¼¯A±U»« B« /k«B¯»« <B�
 ¬jo� y½AnC> An ¬C º° ;jnAj ¬B«j±]°

° jApC »µBU±Ç� RkÇ« ºAoÇM »Te ,©¼®� ³Mo\U y½AnC ¬°kM An B�
 ©¼®�

éÇ�A° nj ³`¯C ß¬jo� tBveA oMAoM nj An ¬B«³®½o½j S«°B�« ,¬j±M Ao½mQ

/k®ñ{»« ©µnj ©¼Tvµ ³� An »½B] nj ¬j±M o�Be ° ©¼®�»« ue

º°n ³Ç� ºo¼MBíÇU BÇM ºnAk®ÇQRAmªÇµ ÇÇ ¬BTÇwAj boÇ	 ³ÇM ¬j±ÇM k�TíÇ«
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ºn±	 ¬B«k½B�î pA B« /SwA ²k¯A°j ³z½n B« nj ÓB�¼ªî ÇÇ ©½nAm£»« ¬B«³Mo\U

Ç« /SwA �±h« ÓBUAl »TwAn³M ¼ ß]> :k®XdM ¥MB�o¼� nB¢¯A ³� ©¼®�»« �B�j

¶±¼Ç{ </Sv¼Ç¯ ºk½joÇU _¼Çµ ºBÇ] /SwA JAmÇ] ÓBÇUAl �§An> </¨nAj ¼�Ç½

BÇÇM �BLÇÇUnA ºnAo�oÇÇM ° SMBÇÇY RAn±~ÇÇU ³ÇÇM ¬k¼LÇÇva ßRjBÇÇî �¼í�ÇÇÇU

ºpAk¯A©za oM An j±i ³]±U ³� SwA ½A RBwBveA ° nBñ�A ºo½mQ�Bí¯A

ºro¯A k¼¯A±U»« B½C k¼®¼LM ,y½Bª¯ nj ¬jo� o¼£ ºB] ³M /k¼®� �±í« oUé¼w°

An nBÇñ�A �AoÇ	A ºB�Ç� ³�½A B½ ,k¼®� ue An RBwBveA ° nBñ�A ¬C ºB½±Q

S«B�A »Uk« ,k¯±{»« oµB� B�� nj ³¯±¢a Bµ¬C ³� k¼®� ³Mo\U :k¼®� ³Mo\U

pA ° J±�ow An RBwBveA ° nBñ�A o£ A /k¯jo£»«pBM B�� ³M ²B£¬C ° ,k®®�»«

BÇ½ nBÇñ¯A ºBÇ] /k¼MB½»Ç« Kv`§j »½BÇ] nj An j±i ²B£¬C ,k¼®ñ¯ nAo� Bµ¬C

An ³`¯C ¨B\¯Aow k¼¯A±U»« ³� SwB]½A nj /SwA »UoQ ºB] ¬joñ¯ ³¼]±U

/k¼®¼LM An ¬BªwC ° k¼®� ²B¢¯ ¬°o¼M ³M ;k½o¼¢M x±�C nj k¼®�»« ue

³T{mÇ£ nj ²k®®Ç�SeAnBÇ¯ »�B�UA RAo	Bi k½B{ k½A³L�Ao« ¤±
z« »T�°

oÇ£ A »§° /k{BM yhM»½Bµn ÓÀ«B� k¯A±U»« Bµq¼a n±]½A ¬k½j /k®� ¬An±�

K§BÇ� nj ²jBTÇ
A ³� An »�BUA ,k¼®� n°o« BµnBM An ²k®®�SeAnB¯ ºA²o�Bi

pA »zhM ³M ,k¼®� ¬BTwAj bo� ¤±�z« An j±i µl ° k¼®� bo�« ºA²pBU

j±i ¬jo� ³Mo\U ³M An ¬BTz½Ao£ ��
 Bª{ /j±{»« ¥½kLU ¬BTTMBY S½±µ

»Çz½AoÇ£ BªÇ{ /k¼®�»Ç« S½±�U ,²k{ no�T« ³� »~h{ ° »¯BMo� K§B� nj

¬A±®î ³M An ÇÇ ºo¢½j u� oµ ° ¬BUnjB« ° nkQ ÇÇ ¬Ao¢½j ¬jo� S«À« ³M »¦L�

¬BTwAj bo	 S�B½pBM ·«AjA /k¼®�»« S½±�U ,k¯jo� ©¦� ¬BT�e nj ³� ºjAo�A

BM ³� »«AjB« RBwBveA /SwA ºjB¼®M ¨B´MA pA JB®T]A ºAoM »µAn »ª½k�

¥XÇ« ;k®µj»Ç« ³«AjA j±i nB� ³M ¬B®`ªµ ,©¼¯qM «Aj Bµ¬C ³M ¬B«nBT£

¬°kM ,nBT£ ¬°kM /¬C ¬jo� n°³¦í{ ºAoM ¨o£ oTv� Bi º°n S¯ Th½n

/k¯n°C»ª¯ ¨A°j ³�¼�j ©¼¯ °ð½ pA y¼M RBwBveA ,ºnAoñU nBñ
A

° ¬A°n nB¼vM é�A° nj ,kwn»« o�¯ ³M B½BQ ° ©ñd« nB¼vM ³� ,B« S½±µ
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,©¼®� n±~USwA ñª« ³� »½Bµq¼a nj ºj°kd«B¯ RB¯Bñ«A /SwB½±Q nB¼vM

/jnAj j±]° ,©¼®� ³Mo\U An S¼í�A° SwA ñª« ³� ºA²±¼{ ° ,©¼®� tBveA

BÇM �BLUnA ° SMBY »T½±µ
ß
[¯n ° jnj pA j±i »½Bµn ßRB«°q¦« »«BªU pA B«

/©½nAjn±ioM ,jnAk¯ »TMBY S½±µ _¼µ ³� ,¬B«j±]° ºBªí« ° ºjB¼®M »UBLY»M

Rn±æ ÇÇ k¼Tvµ k¼®�»« ¬Bª£ »Lv¯ »d�w nj ³� »v� ÇÇ j±i pA ¬BTT{ Ajo M

pA k¼¯A±U»« Bª{ ³� SwA ½A J±i oLi »§° /SwA ¬BT¼í�A° ßj±i pA ºj°kd«

·§q®« ³M ÇÇ k¼{ BM kwn»« o�¯ ³M ³�d§ ¼ªµ nj ³� »v� ÇÇ ¬BTª¼�Tv« ·Mo\U

·�Çd§ ½A ¥«B� �nj BM /k¼½±] j±w ¬BT®¼Tw An S¼µB« ³M ¬k¼wn ºAo M »µAn

BÇ½ jnj ,k¼®�»Ç« ¨BªzTwA ³� »½Bµ±M ,k½±®{»« ³� »½BµAkæ ÇÇ ¬B«p »Lv¯

BÇM TÇ{Aj ¥«BÇ� n±�Çe �½oÇ	 pA ÇÇ k¼®�»« ue ¬Ð¿A ¼ªµ ³� ºA»TeAnB¯

/k¼®�»« nAo�oM �BLUnA ¬BUj±]° j°kd«B¯ ºjApC BM ,¬BU³Mo\U

»T½±Çµ �Çe ºAoÇM »½BµxÀÇU ·§q®Ç« ³M ¬Bª¼ª½k� ºBµ±¢§A »«BªU

;<©TÇvµ ¬BMo´Ç« »«jC «> ;<©Tvµ »L~î »«jC «> :k¯o½mQ»®¼My¼Q

³ñ¦M ©½A³L�Ao« ¤±�z« ³� »í�±« ��
³¯ B« </©Tvµ »TvÒQ »�±î ¨jC «>

¬B{p°oM ¨B¢®µ nj »®µl RAjBî ½A BM ©¼¯A±U»« ©µ ¬B«³¯Ap°n »£k¯p nj

©´« ,¬Ao¢½j BM ²A±i ©¼{BM B´®U ²A±i /©¼¯BªM ¬B«³Mo\U BM ° ©¼®� ºnBñªµ

/j±{ oµB� »¯B«p oµ nj SwA ñª« JAo�A ,©¼®�»« ºnB� ³a Sv¼¯ ©µ

,éÇ�A° nj »§° ,k¯oÇi ºBµ³¯Bz¯ g¦U ° k®U RBwBveA ¬C ©¼®� ¬Bª£ k½B{

»£k¯p ºjB¼®M ºo½mQ�Bí¯A BM ²pBU B« k®µj»« ¬Bz¯ ³� k®Tvµ »ªÄÀî Bµ¬C

Ç½A pA j±Çi JBLÇe nj ¬k¯BÇ« BÇM ³�Ç½A ºBÇ] ³ÇM /©Ç½A²joÇ� nAo�oÇM �BLÇUnA

�BÇ�°A »¢¯±Ç¢a ßS�¼�Çe ©¼Çµj ²pBÇ]A ©¼¯A±U»« ,©½±{ ¬B´®Q RBwBveA

¬B«oÇM ° n°j ¨jo« o£ A »Te /k®Tvµ »£nqM ºBµSæo� RB�d§ ½A /jnm¢M

oµB� jnAj »®¼�½»M ©¼®�»«ue ³� »T�° ÇÇ ºnB� ºA³v¦] nj ÓÀX« ÇÇ k®{BM

k½BL¯ B« /©¼¯BªM RBwBveA ¬C BM ° ©¼zñM �¼ªî u¯ ©¼¯A±U»« ,j±{»«

y®Ç� A° RjBÇî º°n pA Sv¼¯ ºpB¼¯ /©½°oM °o� ¬B«j±i nj B½ ©¼®� Sze°
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o¼£nj ¬Ao¢½j BM ©¼¯A±U»« B« /Sv¼¯ Th½o£ B½ ¬k¼¢®] ³M ºpB¼¯ /©¼µj ¬Bz¯

/©¼®� k¼½ ÑBU ,©¼®�»« ue An ³`¯C ¤Be ¼î nj ° ©¼¯BªM

:k¯A»wBwA ·¦eo« ³w ¥«B{ ,j±i ¥ñ{ ½oU²jBw nj ,Bµ¥ªí§An±Twj

/k¼{BM ³T{Aj n±�e ÓÀ«B�

/k¼®� ue An j±iK¦�

/k½±{ o¼£nj kíM ·�d§ nj nB� n±Twj ¬°kM °

nBÇ� ³ÇMSwj x°n Ç½A BÇM nBÇ� ºAoM ,Bµq¼a ·¯B¼« nj Swnj ,B]nj «

kÇ¯°n ½A BM ,©{BM ³T{Aj n±�e oTz¼M »ªwn ·L�Ao« nj ³aoµ /¨±{»«

oU¬BwC ³¯Ap°n ºBµS¼§Bí
 �w° nj y¯jAj ¨B\¯A ° ,¨±{»« B®{C oTz¼M

B« ,©¼®�»« ½oªU An ¬C ³� »½B] pA o�¯ é�� ,T{Aj n±�e»§° /j±{»«

kÇµA±i nAo� tBªU nj ,k®¯j±M ²k¯p ð®½¿ °q] ³� ,o¼¼�U ° k½joU BM An

»«BªU BM T{Aj n±�e ° ,¬k¯B« nAk¼M nj ¬k½j xp±«C ßSæo
 B« ³M /jAj

/©½jo�»« nAo
 Bµ¬C pA ÂL� ³� jAj kµA±i An »½Bµq¼a

»«BªU ¶j±§B{ /k¯A»£k¯p »£j±´¼M BM ¬jo� nB� ²jn ³w o¢¯B¼M k´íU ³w

¬BMo´Ç« ° �jBæ ÇÇ y½±i BM ¬k{ Sw°j »wBwA ¥ªí§An±Twj An Bµ¬C

oÇµ nj T{Aj n±�e ³M ¥½BªU BM ½A /kµj»« ¥¼ñzU ÇÇ y½±i BM ¬j±M

RBwBveA ½A »T�° /j±{»« �°o{ ,k¼®�»« ³Mo\U An »¯Bz½oQ ³� »¯B«p

ºB] ³M /k½±{ ¥½B« Bµ¬C Sªw ³M ,¬jo� nAo
 ºB] ³M ,k¯±{»« oµB�

»T�° /k½±{ °Bñ\®� ¬B{²nBMnj ,RBwBveA ° nBñ
A pA »½Bµn ºAoM xÀU

�nj Ç½A ³ÇM ,k¼®Ç� RjBÇî ¬jo� o¼LíU ¬°kM RBwBveA ¬jo� ³Mo\U ³M

©µAo
 B´L¯Ao£ »Tæo
 ¬j±M ¬Bv¯A ºjB¼®M ¨B´MA BM �BLUnA ³� k¼wn k¼µA±i

ßSæoÇ
 ,Svµ ³Ç� ³¯±£¬BªÇµ Swnj »£k¯p BM ¬j±M ßSæo
 ÇÇ k®�»«

/¬BTwAj bo� ¬°kM »£k¯p ºjApC ·Mo\U


