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An _¼Ä±Çw ³�Ç½A èdÇ« ³ÇM ° k½±{»Ç« ¬BT®¼{BÇ« nA±Çw k¼®ÇÇ� n±~ÇÇU

¥XÇ« ,³�½A ºB] ³M B«A /j±{»« ¬B«p ¼{B« ð½ ³M ¥½kLU k¼¯Bioa»«

¤±� nj An Bª{ ,jo� ©v\« q§° /»] / Â ³� »L½o� °K¼\î ·¦¼w° ¬Bªµ

q�oªT« ¬BUj±i »£k¯p º°n Swnj ,joLM ±¦] ° K	î ²nB¼w ½A g½nBU

ònqÇM ºBÇµnj pA ,joM»« ¬BT¼�j±� ºBµºnAp ° ³½o£ ³M An Bª{ /j±{»«

° ,kz�»« 
ow ¬°nj ³M k½o¼£»« jB½ JBve ¬C nj k½nAj ³� ºA³wnk«

nj ¬BT¼îBªT]A �MA°n ° Bª{ ¶nBM nj BU k®�»« �±U »w±M±UA ²B¢Tv½A nj

JBTÇ{ ¬BT¼£kÇ¯p ºkíÇM ºBµ¤BÇw º±w ³M uPw /k®� �¼	dU »¯A±]±¯

nj ,B½ ,»§Bv¯B¼« ¬AodM nj ¬jp BQ ° Swj ¨B¢®µ ÂX« An Bª{ BU ,jo¼£»«

,kwn»« Ao� òo« ³� »¯B«p ° /k®� B{BªU ,¬BT¼¢Tvz¯pBM z] º±µB¼µ

,kTv½BÇM BÇU k®� q«oU »{Aoh{±£ ºAkæ BM ¬BT®¼{B« ³� Sv¼¯ ½A �	�

½A ?k{BM k¯A±U»« ³a òo« º±w ¬C k®¼LM BU j°n»« ±¦] ¨AnC ¨AnC ³ñ¦M

/k½o¼£»« y¼Q nj JBT� ½A BM ³� SwA ºA²jBí§A�±� B½ ºjBî o�w ¬Bªµ

j±Çi ° k¼®�»Ç« ²BÇ¢¯ ²k®Ç¯An nB®Ç� »§k®Çæ ³M /k½nAj o�vªµ Bª{ °
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ºAoM �	� °A /jpA±¯»« An y½Bµy½n jBM ³� »§Be nj k¼®¼M»« An ¬±�À�A

ow q¼a ³ªµ pA k®� ðª� Bª{ ³M BUSwB]¬C °A ;Sv¼¯ Bª{ nB®� ºnA±w

c¼�±ÇU ¬BTÇ½AoÇM ° k®�»« ³�eÀ« An Bª{ ¬k{ �{Bî ÂX« /k½n°B¼M nj

/k¯p»« k¯±¼QS¼µ±§A ³M An Bª{ »¯Bv¯A Â«B� ·Mo\U ½A n±�a ³� kµj»«

,¬B£k®v½±Ç¯ pA »¦«BÇ� ²°oÇ£ k¼®¼M»Ç« k¼®�»Ç« ²B¢¯ ³� K	î »§k®æ ³M

³z¼Ç{ ³ÇM ²k¼LÇva ° ©Çµ nB®Ç� ºoÇ¢½j ¬Ak{oÇ« ° ¬B{B	Ç¯ ,¬Aoñ�TÇÇ«

¶nBM nj ° k®µkM o�¯ k®®¼M»« ³`¯C jn±« nj k®BTz« »¢ªµ ° ,k¯A³Tvz¯

Sv¼v�nBÇ« ,ow±ÇT§C »ÇÄ±§ /k®®Ç� ¬B¼M ºp±«Ck®Q ºBµ³Tñ¯ Bª{ »£k¯p

¶pA°nj kÇ¯A±U»Ç« ³wnkÇ« ºBÇµnj ³¯±¢a ³� kµj»« c¼�±U ,º±v¯Ao�

,j±{»« ²k¼z� g¦U »À� ³M ¬BT½BQ »T° /k{BM ©µ ¬Ak¯p ³M Bª{ j°n°

ºAoÇM ºq¼Ça ³� kµj»« ºnAk§j Bª{ ³M ° k®�»« ¬BU²nB�¯ ¬±T¦¼« ¬B]

pA ¬k{ nAj³`M ¶nBM nj /S�B½pBM An Sz´M ¬A±U»« :jnAk¯ j±]° »TeAnB¯

,k¯p±«C»« An ¬jp �oe n±�a Bµ³`M ¬C ³�½A pA 
¿ ° k½±®{»« ¥¢µ

hÇw k®¯qÇ¯ �oe ºjB½p BU ©¼®� ¬Bz§oT®� ³¯±¢a ³�½A pA º±Tv§±U °

²°oÇ£ ¥XÇ« ,³z½kÇ¯A g½nBÇU 
 B®MBÇU ºBµS¼~hÇ{ Ç½A /S�Ç£ k®ÇµA±i

oµ pA T{m£ ¼e An Bª{ BU k®Tvµ Bª{ y¼Q ,¬B£nBTw ·ªµ pA »¯°p±«B¯

° »µB£ C Bª{ ³M ,k®®� K¼�oU »¯BMpJoa BM ,»£k¯p ��î �B	¯ pA ð½

/k®®� ¬BT«o£ow ° k®µj nAkzµ

,¬kÇ{ k§±TÇ« :k®TÇvµ »í¼LÇ� Hª¦Çv« ��Çî �B	Ç¯ Ç½A pA ºnB¼vM

��Çî �B	Ç¯ jAkíÇU ¼ªµ ³M B«A /¬jo« ° ¬k{ ònqM ,T�n ²An ºo¼£jB½

HL½o	ÇU nAmÇ£ ðwB®Ç« ¬A±®î ³M o£ A »Te ,S{Aj kµA±i j±]° »¢®µo�

�°oÇ{ ¥«B{ ��î �B	¯ ½A /k®{BM ²k{ ³T�o½mQ »£k¯p o½mQB¯JB®T]A

ZA°jpA ° ³¯BÇi ¬joÇ� ç±Çî ,»£k®¯An ¬BdT«A nj »§±L ,³wnk« ¬jo�

An ¬Bª¼Tv½p o½k	U S	z« BM H�oæ ¬An±¯B] ½oU²jBw �ÀioM B« /SwA
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,»¢®woÇ£ ,kÇ{n ¼Ç¯A±Ç éMBU Bµ¬C k®¯B« o£ A »Te ,©¼¯Anm£»ª¯ ow pA

jB\Ç½A »½BµnBTiBÇw j±Çi joÇ£ AjoÇ£ BÇ« /©¼{BÇM ¥X« k¼§±U ° ¤Àdª�A

³Ç� ,S«±ñe ° ³wnk« k®¯B« ºjB´¯ B½ ,³¯Bi k®¯B« ºjB« ²A±i ,©¼®�»«

¬BÇv¯A pA An ¬Bz®T�oÇ£ ³ªÇzaow ³� k®®�»« Ak¼Q ¤À	TwA ° ¨A°j ºn±�

/k®®�»« ¬BªT� ,SwA ²jn°C k½kQ An Bµ¬C ³� »ñ½r±§±¼M

BÇ«A ,©¼TÇvµ BTÇñ½ B« pA ð½ oµ ³� SwA ³T�£ B« ³M »½Ao£jo� Bµ¤Bw

,SwA Swnj /©½nAjn±ioM ¬B´] nj 
oTz« HL½o	U ºo¼w �i pA »¢ªµ

¶kî ° ,k®®�»« »£k¯p »Twk¢®U nj ºnB¼vM ° ,k¯±{»« nAk§±Q Bµ»¦¼i

°kM pA ³� k®¯Anm£»« »�½Ao{ j±L´M ºAoM xÀU ³M An »£k¯p ¨BªU ºjB½p

»wBwA o¼v« Rnk¯³M R°oY nj BµR°B�U ½A B«A ,k¯A²j±M o¼£nj ¬C BM k§±U

¬AoÇ¢½j BÇM »¢ªÇµ ,©½±{»« k§±T« »¢ªµ B« /k®µj»« o¼¼�U An »£k¯p

»��î �B	¯ ·ªµ jAo�A ðUðU /©½o¼«»« »¢ªµ ° ,©¼®�»« nAooM �BLUnA

SwA ñªÇ« BÇ½ kÇ¯nAm£»ª¯ ow SzQ ©¼®�»« WdM Bµ¬C ¶nBM nj ³� An

��î �B	¯ ½A ·ªµ B«A ,k{BM R°B�T« ¬B¯C jn±« nj Bµ¬C ¬jAj fn K¼UoU

Bµ¬C kµB{ ¬Bª¯BTw°j »£k¯p nj o£ A »Te k®{BM B®{C ¬Bª½AoM nB¼vM k½BM

¬k{ oU©´�¥MB KLw H«°q§ ¬j±M B®{C ³� SwA ½A K¼\î /©¼{BM ²j±M

,k½A²jo� S�o{ »w°oî z] k®a nj Sv¼¯ ©´« ,ÂX« :j±{»ª¯ Bµ¬C

° ,k¼®� oñ� ¬C ºB®í« ³M BU k¼{BM ³Tz¢¯oM ³T{m£ ³M q£oµ SwA ñª«

K½o� °K¼\î ¬BT½AoM ©wAo« ½A p±®µ k½B{ ,k¼{BM ²jo� oñ� o£ A »Te

©´LÇ« ºq¼a n±«A ½oU
oTz« ¶nBM nj S�£ ¬A±U»« »Te /kwoM o�¯ ³M

S�oÇ{ »¦�Ç{ ºBµ³LeB~Ç« nj »¢ªÇµ B« ³� S	¼	e ½A :jnAj j±]°

S¼µB« ³M S° _¼µ ³� ©¼¯AkM ©¦v« ºn±� An ¬C j±{»« WîBM ©½A²jo�

SLeB~Ç« nj JBTÇ� Ç½A ,½AoMB®M ° /©¼MB¼¯ Swj SwA ¬B½o] nj ³`¯C

»¦ÇeAoÇ« ° BÇµjAkÇ½°n ¼®Ça nj Á±ªíÇ« An ³`Ç¯C ¬±Ç£ B¯±ÇÇ£ ¬Aoñ�TÇÇ«



¬±�À�A BM »Tz£ � 12

³ÇM k®�»Ç« ðªÇ� BªÇ{ ³ÇM /k®�»Ç« »wnoM ,k¯B«»« »BM ²kz¯»wnoM

/k¼z½k®¼M oU�¼ªî »�k¯A ¬BT¼£k¯p ºk¼¦� ºBµnAm£ °RB�d§

° ¨AnC ¬B½oÇ] »£kÇ¯p ¬jo� ¥¼¦dU ºjB½p ³� k®½±¢M Bµ»�íM k½B{

¼®Ça ³ÇM ¬k¼z½kÇ¯A »½BÇ¯A±ÇU TÇ{Aj BÇ«A /k¯p»Ç« ©µoÇM An ¬C nA±ªÇÇµ

tBÇwA oÇM ¬k¼z½kÇ¯A Ç½A oÇ£ A |±~i³ÇM ,jnAj ºk½A±� »½Bµ�±�±«

n±Ç� ³ÇM ¬BÇ¯C o£ A °) ¨A²k¯BPa ©®¼{B« nj « ³� k{BM »¯Aoñ�T« ·z½k¯A

·®wo£ ¨o	 pA ºk®woi ¬Bªµ BM ,k®wn»« o�¯ ³M oñ�®{°n ºq¼¢¯ARo�¯

/(̈ oM»Ç« ¨B¯ k¼®	 ¤oT®	 An j±i �B¼T{A»½Bñ½o«C ºkª� ° q¼Ä±§ ° Bª¦U ,³®wo£

k®� ðª� k¯A±U»« »§Bv¯B¼« ¬AodM ·�v¦� JBM nj ¬k¼z½k¯A ,¤BX« ºAoM

�oe ° T�n ²An ºo¼£jB½ ¬B½o] nj ³`¯C 
nj /©¼®� »Twkz¼Q ¬C oM ³�

·Mo\ÇU »wnoÇM /jpBÇvM ºoU²B£ C ½k§A° B« pA k¯A±U»« SwA ¥¼ij ¬jp

oÇ£ A /k®�»Ç« ¥«BÇ� ¬C ¬j±ÇM ²q\í« jn±« nj An B« tBveA ¬k{ k§±T«

©¼®� ²jB�TwA ©½nAj nB¼TiA nj ³`¯C oµ pA k¼½B¼M uQ ,SwA pAn ð½ »£k¯p

»£k¯p ºB®í« ¶nBM nj ¬k¼woQ »T° ,²°Àî³M /©¼¯BMBTM ¬C ³M n±¯ »�k¯A BU

³M n±«A ¬jo� ©¼v	U ,j±{ éA° k¼�« k¯A±TM ³� SwA ¬C pA oU»¦� »§AÆw

/k®� jB\½A B« ºAoM S¼MAm] »�k¯A k¯A±U»« »£k¯p ��î �B	¯

²BU±� nB¼vM ßnm£ owAow ³� »UB�d§ ³M BU SwA ¬C oM ¬±�À�A BM »Tz£

²An ½A nj /jpAk®¼M ²pBU »µB¢¯ ,kµj»« ¥ñ{ ²jB] ¤±� nj An B«
ß
¼{B«

/jnAj j±]° ¬jo� �z� ºAoM ºA³Tv]oM ºBµ³z½k¯A
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¬k{ k§±T«

»¯BTÇwAj oÇµ ³Ç� j±M k	Tí« ,°oz¼Q ºBª®¼w R±vñz¼Q ,nAj±£ 
±§¬Ar

¬BTwAj /K¼UoU ¼ªµ ³M H«°q§ ³¯ ³TL§A ÇÇ jnAj ¬B½BQ ° �w° ,pB�C ³M ZB¼TeA

?n±�a Bª{ »£k¯p

ÂX« An ¬BT¼£k¯p ¬BTwAj k¼¯A±U»« ,k¼¯p»« �oe »Tw°j BM k½nAj o£ A

° k½°oM y¼Q °uQ kíM ,k¼®� �°o{ ¬BT¦�{ ½oiC B½ ,¬BT	zî ¼§°A pA

²jB¼Q ¬BT¯BTwAj º°n An ºA³�B�A ° �me �±¯ oµ ºo¢½j ¬BTwAj oµ ¥X«

H®Ãª�Ç« /j±Ç{ ¡¯oªÇ� »§±ªíÇ« ¬B½BÇQ ° �w° ,pB�C ð½ ¨±´�« BU k¼®�

/k¼®� �°o{ k§±U pA jnAk¯ »«°q§

�kÇæ »U°B�TÇ« ¬±¯BÇ ,k½C»Ç« ¬B¼« ³M Bª{ »¦í� »£k¯p ºBQ »T°

¬C kL§BÇ� ° ,SwA ²k¼Lva »Tv½p ºkL§B� ³M Bª{ ·Tv½p »£k¯p :k®�»«

pA ³� j±{»« pB�C »T° pA Bª{ ºAoM ³� ,SwA »íA° ¬B«p »Tv½p kL§B�

ºB®í« °j Bª{ ·Tv½p »£k¯p ° Bª{ »£k¯p ¬BTwAj /k½ow»« ¬°o¼M ©en

º±w pA ° ,jnAj nAo Bª{ »Tv½p k{n ,±w ð½ pA /k¯nAj R°B�T« Â«B�

¼UnB« »¯B«p /k¼®�»« S½A°n An ¬C ³� k{n ¬C ¶k{y½Ao½° ·hv¯ ,o¢½j
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¬B½BQ pA An ¬BTwAj ³� ,¬B«p o¼U ¬A±®î BM S{±¯ »¯B«n nAj±£ðLw ³M u¼ª½ßA

y¯j±ÇM ¬B«n ³M ³]±U BM Hª¦v« ³� ,jjo£»«oM K	î ³M ° <k®�»« pB�C>

,k½C»« ¬B¼« ³M Bª{ ¬jo� »£k¯p ºBQ »T° B«A /k®ñM An nB� ½A k¯A±U»«

,kMB½»« jAkT«A ¬B½BQ �i ð½ BU pB�C �i ð½ pA ³� ¡¯nB¢¯n ¬±Tw ½A

/j°oM y¼Q k¯A±U»« �o� ð½ pA �	�

ºBµ³�	¯ pA »ñ½ Hí� ,k¼®� o½±~U An pB�C ·�	¯ ©µ n±� oµ Bª{ °

k®M pA ¥	Tv« »£k¯p �°o{ po« k§±U /SwA k§±U o¼�i jAk½°n ¬Bªµ pB�C

nj u� _¼Çµ S	¼	Çe nj /k®�»Ç« }hÇz« An JC ·v¼Ç� ° S�Ç] ,�B¯

K½oÇ� ²pAk¯A ½A xn±~U »Te o£ A ° ,j±{»ª¯ k§±T« xA»¢§Bw¥´a

° ,j±{»« ²jAj B« ³M pB�C pA ²nA±ªµ »£k¯p ³� SwA ¥¼§j ½A ³M ,SwA

²j±ÇM ±Ç¯ Â«BÇ� ³z¼ªÇµ ³ñ¦M ,²j±L¯ »T�B½pBM ° ¨°jSwj »TLµ±« q£oµ

¥MB S�£ ¬A±U»« ð¼wÀ� »½±£¬BTwAj ¬±®� pA »ñ½ ³M jB®TwA BM /SwA

/j±{ �°o{ (RBB�UA �w° pA) in medias res»£k¯p ð½ ³�Sv¼¯ n±~U

y¼ÇQ ©Çµ BÇM ° k®µj»Ç« ©Çµ ³ÇM An ¬Bzña±Ç� ¬BTwj pB�C ·�	¯ ° k§±U

° ,(Bª{ »®í½) ºq¼a ßpB�C ·�	¯³�	¯ ½A ³� B]¬C pA ,²°Àî³M /k¯°n»«

q¼¯ ²k®µjo¼¼�U ºro¯A ð½ ½pB�C ºro¯A ½A ,SwA ²k½o�CB¯ ð½ y®½o�C

,Rn±æ ½A o¼� nj ³� j±{»« ºkTª« �i o¼v« o¼¼�U K]±« ° Svµ

BªÇ{ k§±ÇU /jAj»Ç« ³«AjA An j±i ²An Bª{ ÇÇ ¬°kM ÇÇ »½B¼¯j ¬C jAkT«A nj

° ²pAkÇ¯A ° ,kµj»Ç« o¼¼�U An VjA±e º±¦MBU ³� SwA ºA²k¯pBw ¥iAkU

jo� ð½ k§±U /k®�»« ºpBwpBM ¬BU²k¼wn±¯ j±i ¤±e An ¬C »µk¯B«pBw

q¼aB¯ ·�	¯ ð½ ¬k{ ³T{ow ,k{BM »§Bi ºB]ð½ ¬k{ oQ ³�¬C pA y¼M

jAk½°n ð½ ,»ña±� ° ºjo Ôi ¬Bªµ BM Bª{ /SwA nAjB®í« »L§B nj »¦L

1. Big Bang

/ða±� (ònqM nB\�¯A)
1
¡®M ¡¼M »î±¯ ,k¼Tvµ o¼�¯»M »¯B´¼�
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½A WdM �°o{ ºAoM �½B	e ½oU»í� pA »ñ½ kwn»« o�¯ ³M AkTMA

ºn°B®Ç� n±´Ç� ¨B¢®Çµ pA BÇ«A /j±{»Ç« pBÇ�C k§±ÇU BÇM »£kÇ¯p ³Ç� SwA

¬C nj 
j±� ³� ©en ¬°nj �¼j »wnoM ¬Bñ«A ¬k«C ©µAo� ° ,R±æAo�

/SwA ²kÇ{ x±z�Ç« »£kÇ¯p pBÇ�C ¬BÇ«p ¶nBM nj B« RAo�¯ ,jnAj ºB]

Bµ»¦¼Çi B«A ,j±{»« pB�C k§±U BM »£k¯p k®®�»« oñ� ¬B®`ªµ ºnB¼vM

k¯nAj nAoæA ©µ »ª� jAkíU ° ,SwA pB�C ·�	¯ ³��¯ ¬k{ ³TvM k®½±£»«

¼®Ç] »µBÇ£ C ·TvµC ° k®� T�ñ{ nj ,°j ½A �w° »½B] »£k¯p pB�C

/jnAj nAo� ¨B´MA ·§Bµ nj »¢¯n ¬±Tw ½A »½±¦] ow »®í½ Bµ½A ·ªµ ÇÇ SwA

,»Tv½p ¥ÄBv« �	� HB�UA ,k®�»« jB\½A An ¨B´MA ·§Bµ ½A ³� ºq¼a B«A

;kwn»« ²An pA ¬C ¤BL¯j ³M ³� ,Sv¼¯ ¼®] �	w »ÀiA ¥ÄBv« »Te B½

oM RAk¼� FU ½A ·ªµ ©�n³M ,B½C ³� SwA »�v¦� ¤AÆw ½A ow oM ¥ñz«

Z°oi o£ A »Te ?j±{»« J±vd« pB�C ð½ Bª{ k§±U HwBwA ,pB�C ·�	¯

»T½±Çµ ¬A±®Çî ³ÇM BªÇ{ »£kÇ¯p ¶n°j »z´Ç] ßpB�C ¬BUnjB« ¬kM pA Bª{

Ç½A ,k{BÇM oÇ¢½j u� oÇµ pA ²k{é� »½Bµ³L§ BM ºj±]±« ° ,ºjAo�¯A

jn±ioM »®í½ ÇÇ SwA ³T�o£ ³ªzaow »T¦î pA ³� SwA »§±¦í« »½BTñ½

,k¼{BLÇ¯ »Ç½ApoñM ¥æBe Bª{ ³`¯B®a /Bª{ ½k§A° ºBµ¨°p±«°o� ·¯B�{Bî

<pB	C> /SwA ²j±M ³TvMA° Bµ¬C ³M Bª{ ¬k{ k§±T« ³� k½nAj »Tv½p k§A° °j

¬C »®íÇ½ ,SwA ²kÇ{ ¬C KLw Bª{ pA y¼Q ºq¼a ÇÇ ²j±L¯ _¼µ pA Bª{

;Sv¼¯y¼M »ªµ±U ,k½n°C»« Swj ³M ¬k{ k§±T« BM Bª{ ³� ºA»¢¯B¢½

·��Ç¯ ¬k{ ³TvM pA y¼Q »¦¼i ³� k¼Tvµ ºk¯°n ·\¼T¯ Bª{ S	¼	e nj

pB�C pA S½Bñe <¬k{ k§±T«> RnBLî k®aoµ /SwA ²j±M ²k{ �°o{ Bª{

oM òoM ½oiC ¬k{ qLw ³M H�oæ k¯A±U»« ,jnAj k½k] ¥	Tv« j±]°ð½

/jjo£»«oM g½nBU �ªî ³M ¬C ºBµ³z½n ³� j±{ o¼v�U »Tinj

jn±Ç« kÇ¯A±U»Ç« ¬j±ÇM ½k§A° <¤±¦í«> ¨±´�« j±i ,K¼UoU ¼ªµ ³M
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ºo¢®{°n ¶nBTw ,©®�»« oñ� ¨±¼µ k½±½j ³M ¨nAj ¿Be /jo¼¢M nAo k½joU

oM An ©¼	Tv« ¶kµBz« ³� ºA²p±«C ,»½Ao£ ³Mo\U ònqM é�Ak« ° k®¦UBñwA

BÇ½ ²BLTÇ{A ¬jp k¯±¼ÇQ o¼Ç£nj ²s½°³ÇM ¨±¼µ /jnAj»« ¨k	« »îAqT¯A ·½o�¯

³M »Q±U :j±M jnB¼¦¼M y�°oí« ¤BX« ° ,j±M ²k{ ¤±¦í« °S¦î ¼M ³¯¿±\î

S´] nj An ¬C ³� »®¼My¼Q ¥MB k«B¼Q ½A BM ,k®�»« jn±ioM o¢½j N±U

,kT�A»« ºA²o�T®«o¼� �B�UA »µB£ pA oµ B«A ,jn°C»«nj S�oe ³M »æBi

³�½A ³\¼T¯ /joQ»« A±µ ³M B½ jn±i»« ow ,jjo£»«oM xj±i ¤°A N±U °

oµ ³� SwA ¨p¿ ¥¼§j ¼ªµ ³M ,k®� nBLTîA»M An ²kîB k¯A±U»« B®XTwA ð½

Bµ³½o�¯ ,S´] ½A pA ;j±{ ²k¼\®w xj±i �½Ao{ tBwA oM ºjAk½°n

y¯Aj BM k®�»« ðª� Bª{ ³M ³� jn±i»« »ñMC ºBµ¥ÄBvª§A¥e jnj ³M

³Ça »Ç½Ao£ ³Mo\U ,K¼UoU ½A ³M /k¼®� BU ¬B´] pA »~B¯ B«A pAk¯A²An nB�

³M ,j±{»« k§±T« »�j±� ³� nBM oµ ?k{BM ³T{Aj k¯A±U»« k§±U ³M »{o¢¯

An ¬C k½BM ,SwA ¬Bv¯A °j ºoTvLªµ ¥æBe k§±U ½A k½o½mPM ³�¬C ºB]

/k¼®� RBLYA

³T{Aj o�Bi ³M �	� ,kwn»« ³¯B	ªeA B½ ²k®®� ³Tvi ¬BUo�¯ ³M o£ A °

ð½ xj±Çi ³Ç� j±ÇM ºo¼¢ªÇza ¾B®XTwA ¬B®a »½ApoñM j±i ³� k¼{BM

° ,j±LÇ¯ S¦Çî ¬°kÇM ©µ »½ApoñM »Te ,½A j±]° BM /jAp »¯B´] yL®]

Svh¯ :j±M RB®ÄB� ·ªµ S¦î ¼§°A ¬Bªµ ,k¼{BM ³T{Aj n°BM o£ A ,yT¦î

nB£k½oÇ�C kÇ¯°Aki ³� ©¼®� ço� o£ A /Aki ¬Bªµ B½ ,¬B´] 
od«
ß
¥«Bî

°A ³� jnAk¯ j±]° »T¦î _¼µ ³� S�o£ kµA±i �¦íU °A ³M pB¼T«A ½A ,SwA

<causa sui> An ¬C »�w° ¬°o ºBª¦î ³� ºA²q\í« ,k{BM ²jn°C k½kQ An

j±{»« Aki©¼	Tv« ·\¼T¯ ¬k{ k§±T« n°BM ½A BM /k¯k¼«B¯»« [j±iS¦î]

° nkÇQ pA An ¬C ³Ç� k¼{BÇM »Ç´§A y®½o�C ³M ¬Ak	Tí« ³Twj ¬C pA ²A±i ÇÇ

k®®�»« oñ� �	� ³� ³Twj ¬C pA ²A±i ,k¼®�»« ¤BL¯j A±e ° ¨jC BU ¬BUnjB«
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,Aki pA T�o£ SÃz¯ T�o½mQ BM uQ /SwAki j±i}Th« »z®½o�C oµ

,SwA ³T�o¢¯ SÃz¯ q¼a _¼µ pA j±i ³� ºq¼a pA T�o£SÃz¯ ½AoMB®M °

An k§±U ¬A±U»« Bµ¬C ³M ³]±U BM ³� ©¼wn»« »½B®í« ³w pA B®í« ¼§°A ³M

An ¬C kd¦Ç« Ç½k§A° ³Ç� SwA ¬BªÇµ B®íÇ« ¼Ç«°j /Sv¯Aj ²q\íÇ« ð½

,¬B{k¯po� k§±U nj »´§A S§Bij ¬jo� jn j±]° BM »®í½ ,k®®�»« �¼æ±U

»v®] »{±�C©µ pA ³�½A pA ° ,k®T�¢{ nj k½k] »£k¯p ½A y½Ak¼Q pA

k§±TÇ« xA²k¼`¼ÇQ ° ºn±UB¼®¼Ç« ¤BªÇ� ·ªÇµ BM »�j±� ,njB« ° nkQ ¶jBw

?Sv¼a B®í« ¼«±w B«A /k®Uo¼e nj ,j±{»«

BÇ« ·ªµ ¿Be /SwA 
j±� j±i ³M �¦íT« k§±U ¶q\í« ºB®í« ¼«±w

½A T{±¯ ¤±�z« « ³¯ ¬Ð¿A Rn±æ ½A o¼� nj ÇÇ ©½A²k{ k§±T« ºp°n

³Mo\U ½A ¬C pA uQ B« oX� A B«A ÇÇ ¬C ¬k¯A±i ¤±�z« Bª{ ³¯ ° ¨j±M JBT�

pA Á±ªíÇ« BÇ« RAo�BÇi Ç¼§°A ³�Ç½A ³ÇM ³]±ÇU BÇM /©Ç½A²jo� x±«Ao� An

SwA Swnj /jnAk¯ K\íU ºB] ©µ ¬Ak®a ,j±{»« �°o{ »¢§Bw³w

BÇ«A ,SwB« toTwj nj »ª¼\e »	¼	dU ·®¼z¼Q ¬k{ k§±T« ¶nBM nj ³�

j±i k§±U o£ A »Te ° ;SwA ¬Ao¢½j k§±U ³M �±Mo« ¬C pA ºA²kªî yhM

»®¼Çî ºBÇµS½A°n ¼®Ça ,k{BÇM ²kÇ{ xnAqÇ£ �¼Çj RB¼ÄqÇ] BÇM BªÇ{

nB¼ÇvM ¬C TÇ{Aj o�BÇi ³ÇM ³Ç� jo¼¢M An »®µl »{nAq£ ºB] k¯A±U»ª¯

BM ,k¯B«»« »BM ©´L« ²nA±ªµ ³� SwA ºq¼a ½A ° /j±M kµA±i k®ª{pnA

k§±ÇU ¶nBÇM nj ¬B®`ªÇµ ¤BÇw ¬B¼§BÇw ³Ç� k®�oTíÇ« jAo�A »�íM ¤Be ½A

³ÇM ³TL§A ,¡¯nj n±inj SwA ºo«A ½A ° ,k®®�»« ºpAjoQB½Ån ¬B{j±i

³M ³� »¯k{x±«Ao� q¼«CèB®U po� ³M ·Mo\U ½A pA BµB½Ån ³� �o{ ½A

/kµj Swj ³M »h¯ow j±{»« �±Mo« ¬Bª¼£k¯p ·íA° ½oUoYÆ«

° k®¯B«³½BÇw ºo¼ÇYFU ° ,k®Tv¼Ç¯ RAo�BÇi ³¼LÇ{ H	¼j k§±U ºBµB½Ån

k®®�»Ç« SLÇY ©Çv] nj ³`¯C ³� B®í« ½A ³M ,k¯nAm£»« B] ³M <»��Bî>
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tBÇveA pA BÇµ¨jC ,ÂX« :o½±~U ð½ BU SwA tBveA ð½ ³¼L{ oUy¼M

,¤°AkT« ºBµB½Ån »�íM ¥X« BµB½Ån ½A /k®¯p»« �oe ¬B{ow nj nBz�

ºA²k®®�SeAnB¯ n±� ³M ³� k®Tv¼¯ ©µ »«±ªî nB�¯A nj ¬j±M ³®µoM o¼�¯

,k®TÇvµ b°n jAkÇv¯A ³¼L{ k§±U ºBµB½Ån bÀ�æA ³M ½A /k®{BM c�A°

»ñ½nBÇU ¬B¼« pA y¼MBª� ,K{ nj RB¯A±¼e ¥X« ,³� ¬A°n nj n±� »�B	¯

ºq¼Ça BÇM o�B®TÇ« k§±ÇU ºBµBÇ½Ån ,¥½¿j ½A ³M /k®zinj»« ,¬Bz�Ao�A

1. anamnesis 2. amnesia

³ª¦Ç� j±Çi pA ³Ç� n±�¬BªÇµ ³Ç� ,k«B¯»Ç«
1
<ºn°CjB½> ¬±�À�A ³� SwA

³M ¼M ¬±�À�A o�¯ pA ³�½A q] /SwA
2
T�n jB½ pA jB�T« Â«B� ,SwAk¼Q

¬°kM »«°j :jnAj j±]° »wBwA »U°B�U ¬joñ¯ x±«Ao� ° ¬jn°C o�Bi

³Ç¢¯ Çµl nj An BÇµ¬C ,kÇµj nAoÇ Çµl toTÇwj nj An RB¼Mo\ÇU ³�¬C

nj k§±U ºBµB½Ån ÁBªTeA ° ,SwA ¬±�À�A <ºn°CjB½> ¬Bªµ ½A /jnAj»«

o�BÇi ³ÇM b±�°³ÇM ¥MB	Ç« nj , ß¬joñ¯ x±«Ao� :jo¼£»« nAo ³Twj ½A

³T�n k§±U ¶o�Bi /jnAj nAo jo� »µB£ C ·�¼e º±w ¬C ³� ºq¼a , ß¬jn°C

/SwA ²kz¯ j±	�« Â«B� p±®µ B«A SwA

,¬BUj±]° nj »½B] k½BL¯ Aoa ÇÇ k{BL¯ K½o� °K¼\î ©µ »¦¼i k½B{

²jo� ��e AnxnAm£³½BQ jAk½°n ºBµ³¯Bz¯ ,»ª½k »¯B¢½BM oT�j ð½ ¥X«

nj ³� SwA ½A n±�®« ,¤Be oµ ³M /SwA oUK¼\î ¬C ¬jo� 
 BQ ?k¼{BM

,©Ç½nAj j±i BM ¤Be ¬B«p nj An ¬Bª¼Tv½p ·T{m£ ¥� ,©¼{BM ³� »®w oµ

³� »¢®w c�w ð½ B½ ,³Mo\U pA ¥ñzT« °
odT« ·TiBL¢¯n b±§ð½ ¥X«

»½¿BÇM oz� pA oU»ª½k� ºA²n°j pA ¬C º°n oz� oµ ,k½°n»« oU¼½BQ ³aoµ

k½±£»« ¬±
À�A o£ A /k®Tvµ k½j çoí« nj »¢ªµ ° ,k½±£»« hw j±i

o
Bi ³M An Bµ¬C ¬jo� ³Mo\U ³� An »½Bµq¼a k¼¯A±U»« ºn°CjB½ K§B� nj Bª{

³TiB®Çz¯ An ¬C nBM ¼§°A ³� k¼wB®zM pBM An ºq¼a B½ ,k¼®� j±´{ ,k½n°C»ª¯
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³� ºjAk½°n /k{BM ¬C ºAoM »~	¯»M ·¯±ª¯ k¯A±U»« ¬k{ k§±T« ,k½j±M

³T�´Ç¯ B]¼ªµ ²q\í« /k¼¯AkM »Te ³�¬C ¬°kM SwA ²jAj fn Bª{ ºAoM

/k¯p»« ©n An Bª{ »Tv¼� ³� B\� B¯ pA ²k«CoM ºA»T�¢{ ,SwA

° ,SwA ½o�¯ »£k¯p ·½kµ ° ,»ThMkM k§±U ¶q\í« ¬Ao¢½j o�¯ pA B«A

ÇÇ ¬BÇ½AoÇ£ ³Mo\ÇU ïBÇ«j º±Ç«RBÀÇ« ³ÇÇM ©¼ÇÇ¯A±U»ÇÇ« ²B£kÇÇ½j ÇÇ½A BÇÇM

nj Sj ³M An B« »½Ao£ ³Mo\U ³� »§Be nj /©½±{ ¥ÄB¯ ÇÇ ©v¼§B¼v¯BTv½q£ A

½oU»¦Ç� ©v¼§B¼v¯BTv½qÇÇ£ A ,kÇÇ¯A±i»ÇÇ« AoÇÇ� Svµ ³`ÇÇ¯C RB¼ÄqÇÇ]

;k®�»Ç« bo�Ç« Sv¼Ç¯ ³`Ç¯C ° Svµ ³`Ç¯C ¶nBÇM nj An Bµºo¼Ç£ ³\¼TÇÇ¯

BU ° jnm£»«nj ³Mo\U ºBµ³½BPµ±� nj S¼§Bí� bo{ pA ©v¼§B¼v¯BTv½q£ A

k®�»Ç« ©ÇµAoÇ� ³� ºo¼£ Ao� ° fAo� ºBµpAk¯A©za ° ©¼ªíU é¼�n ·æoî

/k®�»« j±íæ

° ,kÇzñM ¬°o¼ÇM ºq¼Ça »£kÇ¯p yUC ¬°nj pA k®�»Ç« xÀU oUnBw

»í¯B« _¼µ ,jnAk¯ j±]°»§BíT« ºB®í« _¼µ ³� ¥¼§j ½A ³M H	¼j kMB½»«nj

¬k{ k§±T« o£ A /k®� �¦i»½B®í« xj±iºAoMu� oµ ³� jnAk¯ j±]°©µ

»ñ½ ¬A±®î ³M k¼¯A±U»« Bª{ ,SwA »½B®í«»M �ÀUBM nj ¬±ª¼«B¯ »�±	w

³M ,k{BM ³T{Aj »Q nj k¯A±U»« �±	w ½A ³� ²±ñ{BM »£k¯p ð½ ¨pA±§ pA

²joPw ShMSwj ³M k¯A±U»ª¯ o¢½j ³� »µ±ñ{ ³TL§A ÇÇ k¼zhLM B®í« ¬C

»�íM> ³� ©µjpA°jK{ nj ±¼§±§B« ºk®M³Twj ½A JA±] nj oUnBw /j±{

ºnBÇ� »�íÇM ° k¯±{»Ç« ¥ÄBÇ¯ »£nqÇM ³ÇM »�íM ,k¯±{»« ²jAp ònqM

jn An ¨±Çw ° ¤°A ºBµ³§±	Ç« ,<j±Ç{ ²k®Çñ�A Bµ¬C oM »£nqM ³� k®®�»«

BM ³ªµ pA y¼M An nB� ½A ° ,k½pBvM An j±iShM ¬BUj±i k½BM Bª{ :k®�»«

¨B\Ç¯A ¬joÇ� ¥ªÇî ³ÇM j±Çi ¬joÇ� ¨q¦Ç« ° ¬BUk§±ÇU ·YjBÇe ¬jAj RB\¯

nj ³Ç� 1968 [¤BÇw] ·	LÇ� ºAoM �±v¦¼� ½A ·Mm] pA »zhM /k¼µj»«


±§¬Ar ³Ç� »½Bµ¬BMB¼Çi ¬BªÇµ) k¯jo�»Ç« RAoµB�U u½nBQ ºBµ¬BMB¼i
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³M ¥ªî oM j±M °A »�v¦�k� k¼� FU ,(j±M ºnAjoLª¦¼� ¤±�z« ¬C nj nAj±£

¨A° u�nBÇ« ¤nBÇ� pA °A ³� ºk¼� FU ÇÇ »£k¯p ¬jo� nAk�kµ ·¦¼w° ¬A±®î

ÇÇ k¯A²jo� o¼v�U An ¬B´] �	� ¬±®� BU ¬B�±v¦¼�> j±M »îk« ³� j±M ³T�o£

/<©¼µj o¼¼�U An ¬C ³� SwA ½A ³Tñ¯

»UAl ve k®a ¬k{ k§±T« ÇÇ k¼{BM fBTv£ ²pAk¯A ½A k½BL¯ Bª{ B«A

pA y¼Q ³� B]¬C pA ³ñ¦M ,k¼®� »£k¯p k¼¯A±U»« �	� ³¯ ¿Be Bª{ /jnAj ©µ

BÇ«A o~ThÇ« RBîÀÇ�A SwA ñªÇ« ,k½jo�»ªÇ¯ »£kÇ¯p ÂÇÇæA k§±ÇÇU

pA y¼Q ¬An°j /k¼{BM ³T{Aj k½C»« y¼Q �o� ¬C nj ³`¯C pA ºk®«j±w

³¼{BÇe pA q¼µoÇQ BÇM B½) »£k¯p pA kíM ¬An°j ºAoM »®½oªU k¯A±U»« k§±U

AoÇ� SwA ñª« ³� An òo« pA toU ³¯±£oµ ³� k{BM (òo« ¬Bªµ ,T�n

k§±TÇ« ° k{BÇM oUnBw BM �e o£ A »Te ,³�½A ¨°j /k®�»« ¨AnC ¬BUjo¼¢M

,k{BM ²k®®�t±½F« R¿BªTeA ��A»M o�®« nj ¬k{ JBUoQ ºB®í« ³M ¬k{

Bª{ S�£»« oUnBw ³� »§Be nj /jo� ²B¢¯ ¬C ³M ¬A±U»« ©µ ºo¢½j n±�

»®í½ ,k¼MB½»« ¬C nj An j±i k§±U ¨B¢®µ nj ³� An »T¼í±« k¼��±« HÀiA

(j±Çi ºAoM »Tvµ) <pour-soi> ³M ,An (j±i nj »Tvµ) <en-soi> �oæ

¼UnB« ,°A »¯Bª§C ºBTªµ ,k¼®� ¤Bí� An ¥í�®« K¼UoU ½A ³M ° ,k¼µj o¼¼�U

/S{Aj An o�¯ ½A �Ài ºjB½p j°ke BU ,o£k½Bµ

° ,k¼{BM ³T{Aj j±]° »½B] nj ¬j±M ¬°kM k¼¯A±U»ª¯ Bª{ ³�½A ¤°A

»æBi ºB¼�Ao�] nj ° ²nB¼w º°n An »½B�� k½±{»« k§±T« ³� »«B¢®µ

/¼«p ³M ³TvMA° ,SwA ¬j±M Ç B]¬C ºj±]±« oµ ,½AoMB®M :k¼®�»« ¤B�{A

,ºoUnBw o½BM ¼«p nj ¬k{ Bµn ¬Ajo£ow pA n°j Bµ¡®wo� ,¬k{ k§±T«

»Tvµ SwA ¨p¿ o£ A ,¨°j /SwA T{Aj �¦íU ° ¬Bñ« ¬jo� Ak¼Q »®í« ³M

³TÇ{Aj j±]° ©µ ¬B«p nj SwA ¨p¿ ,k{BM ³T{Aj j±]° »¯Bñ« nj Bª{

/¬B«p ·¯Bij°n nj T{Am£ ¨k »®í½ ¬k{ k§±T« S�£ ¬A±TM k½B{ ° ,k{BM



21 � ¬k{ k§±T«

¤BLÇ¯j ³ÇM »ñ½nBÇU nj k¼{BM n±L\« ,oUnBw o�¯ tBwA oM ,³�¬C ºB] ³M

³T�B½S´Ç] ¬B«p nj ,k½±{»« ²jAp ³� ºA³�d§ pA ,k½jo¢M S´] »î±¯

²joM ±¦] ³M ,k®�»« ¤Bí� An Bª{ »Tvµ ³� ºA³�wA° B½ ¥«Bî BM ° ,k¼Tvµ

³ªv\Ç« ð½ ¥XÇ« ,k¼T{Ak¯ j±]° ¬B«p nj o£ A ,¤Be oµ ³M ÇÇ k½±{»«

° ¬BÇ«p T�oÇ£ ³½kÇµ k§±ÇU ³Ç� SwB®í« ¬AkM Bµ½A ·ªµ /k½j±M kª\®«

,k½nAk¯ An ð½ _¼µ k§±U pA y¼Q Bª{ /SwA ,»Tvµ »¦æA ³]° °j ,¬Bñ«

/Svµ ³� ³`¯C oµ S�B½nj »®í½ B¼¯j ³M ¬BT¯k«C B«A
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o£ A ?j°n»« ²An BQ ³w BM K{ ° BQ °j BM o´� ,BQ nB´a BM cLæ ³� Sv¼a ¬C

/©z�»« An ¨j±i ,k¼¯AkM o£ A ;©z�»« An Bª{ ,k¼¯Ak¯

ºBµ³¯Ao� oM nA°³¯A±½j ³� ºA³¯Bv�A º¿±¼µ ,uñ®¼�wA ºBªí« j±M ½A

ºBµºk®M�oÇ{ BÇM An ¬AnmÇ¢µn ° kÇ«C j°o� ¬BTwBM ¬B¯±½ nj uLU o´{

½A BM ºnB¼vM ,j±{ ¥e Bªí« ³�½A pA y¼Q /jAj»« ³\®ñ{ j±i �Aq£

,k{ ¥e Bªí« »T° ° k¯jBT�Anj o¼{³ª¼¯ ¬Bv¯A³ª¼¯ ·	¦h§AK¼\î j±]±«

»±¦h« ,j±M <¬Bv¯A> °A JA±] ³TL§A ° /O½j°A q] j±L¯ »v� ¬C ºBz£q«n

nj ° ,j°n»« ²An SwAn »£k¯p ·¯B¼« nj ,j°n»« q¼i³®¼w »�j±� nj ³�

gwBQ ¬k¼®{ BMuñ®¼�wA /j±{»« ¥w±T« B~î ³M xA»£k¯p ¨±w ¬An°j

j±i ,ºnBdT¯A »T�oe nj ,j±M ²jAj ¤± ³� n±�¬Bªµ O½j°A ³¯Ak®«joi

/k¼M±� ¼«p ³M An

¼ÇM �¼ªî �BLUnA ³M ,Sze° ¬C o½p nj ,uñ®¼�wA ·¯Bªen»M ºpBM

BM ,¬p ³a ° jo« ³a ,<¬Bv¯A> ,Bªí« ½A nj /jnAj ²nB{A T�n ²An ° ¬Bv¯A

�AoÇ�A ³ÇM j±Çi ºBµBÇQ º°n k{BM njB ³� j±{»« �½oíU »½B¯A±U ½A



¬±�À�A BM »Tz£ � 24

xAºj±Çve »®íÇ½) j±ÇM BÇQ nB´Ça uñ®¼�ÇwA ³� »§Be nj /k®� S�oe

oÇ¢½j »UB�Çd§ BÇU ³� n±�¬Bªµ ° ,SwBQ °j ºj±]±« ¬Bv¯A (?²k{»«

oµ ,¬Bv¯A /jnAj ²Aoªµ ³M ©µ »¦«BñU ° »´§A RApB¼T«Ay½AoM ,k½j ©¼µA±i

Ç½AoMB®ÇM /SwA ²k¯°n²jB¼Q ° ,Bª¼Q²An ,°n²An HªTe ,k{BM ³� ºo¢½j q¼a

ð½ ³Ç� »§BÇe nj ,BÇU k¼z�»Ç« ¬BT½Bµ¬An º°n An j±i »�j±� nj »T°

ºnB� ,k½n±hM ¬BñU ¬BT�pB¯ ° ¨o¯ Sw±Q º°n ,k½A³T�o£ ¥L« ³M An Swj

JB	zM º±U S½±ñv¼M T{AjoM ºAoM ºpAnjSwj pA oUy¼M k¼®�»« ³�

/k½k¯±¼Q»« SwA ¬Bv¯A �±¯ »�T	« ³`¯C ³M k½nAj Bª{ :SwA ¬B«B«

¥X« /k{BM ³T{Aj nB� ½A jn±« nj ºA³¯BµB£ C S¼¯ ²k®½C ºBQ±¯ ³�½A ³¯

¬BÇñU ð½ BÇM njBÇ« ¬kM ³� »¯B«p ,¥L ²B« ²jpA°j pA oU©� ³� k§±U ¬Bªµ

nj ,An nA±Çio¼Ç{ 
j±� BU jBT�A nB� ³M nAk¢¯p SîBw ð½ ¥X« ,xpo§oQ

_¼µ ©µ ¿Be ,k®� RoQ»� Bi ¶o� ³M ,°A ·TwA±i ³M ¥«B� HL½o	U »½B®TîA»M

»½°o¼Ç¯ /j±Ç{ TÇ�n ²An ° ¬jBTÇv½A oM S]Bªw ½A é¯B« k¯A±U»ª¯ q¼a

¨B¢®µ c¼v« S½k] ·ªµ BM ³� jnm£»« °A ¬°nj pA ,
j±� j±i pA oUº±

,Swnj /k¯A±i»« Ao� T�n ²An ° ¬jBTv½A ³M An °A npBí¦½A ³M ¬jAj ¬B«o�

An yUB�oe ° ,jo¼£»« nB� ³M An yUÀ�î Gkªî ³�d§ ¬C nj 
j±� k½B{

pA ¼«p º°n S�oe ³M �B¼T{A ½A B«A ,k®�»« ¤oT®� k¯A±U»« ³� »½B] BU

k{n B« ¬kM j±{»« WîBM ³� »Tv½p ¬B«o� ð½ pA ,k½C»« oU¿BM »½B]

²pAk¯A oµ BQ±¯ ºBµxÀU /jo¼¢M j±i ³M »æBi ¥ñ{ ° kMB½xn°oQ ,k®�

³M yµB¢®ª¼z¯ º°n ©µ nBM k®a oµ 
j±� ° ,k®{BM ¬A±U©� °Svw ©µ

j±]° 
j±� nj »~	¯ o£ A /kMB½»« �	dU T�n ²An ²oi¿BM ,kT�¼M K	î

/SwA o½mQB¯�±U Â«B� k¯°n ½A ,k{BM ³T{Ak¯

jB½ An T�n ²An q£oµ Bª{ ° j±M S«°B	« ¥MB °o¼¯ ½A o£ A :k¼®� ³]±U

c�Çw ¥Ç� pA ° ,k½jn±i»Ç« 
 BÇi k½BÇM ³�½A pA Ak] ?³a k¼T�o£»ª¯
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An ¥«B� kíÔM ð½ »®í½ ÇÇ k½k{»« ¨°od« �Ao�A ³M S�oe ºAoM ºj±ªî

¬BªÇwC ³M »´T®« ¬Bñ¦Q ·LUo« ½oU¼½BQ nj An j±i ÇÇ k½jAj»« Swj pA

©v\ÇU ,j±ÇM Sz´ÇM ïBÇM nj ³Ç� ºnB« ©¼®�»« x±«Ao� »µB£ /k¼T�B½»«

¬k½qÇi ³ÇM nB« ¬k{ ¨±ñd« /j°oM ²An SwAn j±M njB AkTMA nj ,¬B�¼{

»®í« ³M , ßRn±æ ³M An °A ³� ,j±M A±e ¬jo� ³w±w° o�¼� ³M yªñ{ º°n

»«oÇ� ¤Bi ° �i x±i nB« ° ,jo� nBaj »£k¯p pA »TvQ ,³ª¦� »íA°

°oª¦Ç »®íÇ½ ,SwA Ç½A ¬Bñ¦ÇQ ·¦ÇQ ½oÇiC oM »£k¯p o£ A /k{ ³½B«°o�

k½BÇM ÇÇ oU¿BÇM ·¦ÇQ ÇÇ T�n ²An »½B¯A±U T{Aj uQ ,k¯qi»« ³� »¯An±¯B]

ºoUoÇM »î±Ç¯ pA ,k®�»Ç« �½oíU An ¬Bv¯A �	� ³¯ T�n ²An /k{BM pB¼T«A

BÇM ³Ç� »T§q®Ç« /SwA »ªÇv] �B�ÇUnA pA oÇUAoÇ� ³� k½±£»« hw ¬Bv¯A

³¦æB� SLv¯ ¬Bªµ ³M ° Aki ³M »ñ½jq¯ pA ©½±{»« ¥ÄB¯ ¬C ³M ¬jBTv½A

S§BÇe nj ¬BÇv¯A ow ºk®¦M ³� ºn±� ,jnAj S½Bñe RB¯A±¼e pA T�o£

²An BÇM jo� ¬Bªµ ³� »¯B«p /SwA ¼«p ° ¬BªwC �w° ·�	¯ jBª¯ ²jBTv½A

ºBÇ½AkÇµ pA »Çñ½ ,k®�»« S�oe ³M �°o{ xA³�B�A kíÔM ¤±� nj T�n

TÇ�n ²An :»ª¦Çî ³TÇL§A ° »½B¼Ç�Ao�] ºjApC ,k®�»« j±i ¬C pA An ºjApC

/k®�»« ©µAo� An ²pBU ºBµB¼¯j nj o¼w Sæo�

ºq¼Ça J±¦�Ç« An j±Çi ð½ oÇµ TÇ�n ²An ° ¬k½qÇi ,Ç½A j±]° BM

T�n ²An ,³¦M /pA°oQ »®í½ ÇÇ SwA ñª« ¬Bñ¦Q ·¦Q ½oU¿BM pA ³� k®MB½»«

¤B	T¯A ° ¥	¯ oMAoM nj ³� ºj°kd« ºjApC ¬C B«A ,k{BM ºjApC ²A±£ k¯A±U»«

©Çza ³M ,K¼UoU ³M ,¬B�¼{ ° ¬Bv¯A oM ³� ,¬B¢T{o� ³]±U jn±« »½A±µ

¬BÇñ«A BÇ« ³ÇM TÇ�n ²An k®ÇaoÇµ /jn°C»Ç« ©� ºnk ,k¯o¢¯»« RnB	e

ïBM ¬C nj ¬Bv¯A ¼§°A ¨B¯ ;jk®M»« ¬C ³M An B« ,©½jn±¯nj An ¼«p kµj»«

³� B®í« ½A ³M ,<fow 
 Bi> »®í½ ¨jC /k½C»« B]¼ªµ pA pBwS{±¯ow

¬B�¼{ ³M ³� jnAj pBM ºn°o� �±¯ ¬C pA An °A BU k{ Swnj ¥£ pA ¬Bv¯A
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/jnAj �BLÇUnA 
 BÇi BM ©µ <¬Bv¯A> ·ª¦� ;jAj yµB¢½B] pA oUAo� ºnBñ�A

³ÇM »�B�A kíÔM ¬C ³� »½±£ ,k¯BªM 
 Bi º°n ¬Bv¯A ºBQ j±M ½A oM nAo

ða±Ç� ºBµ³Ç´§A ,°A oÇw º¿BÇM ° /SwA ²j±M pB¼T«A y½AoM »�B� ¶pAk¯A

,»¯BªwC n°ow nj ,k®T{Aj»« ³¢¯ y½B] ow An °A ³� »§Be nj ,Bª¯
j±�

³� ºjApC pA »¦ñ{ /k¯j±M n°B®{ ,¬Bv¯A T�n ²An ç°o�« ºjApC pA Bµn

»µ°o£ ¬k¼«Aoi ßºjApC ³M k½BM ,¬B¢T{o� ¬C ¬j±M j°kd«B¯ BM ³v½B	« nj

/k{BM ³¼L{ BQ ³M o¼\¯p

J±vdÇ« ¼¢®w ºnBM y½AoM pA°oQ j±i ³� Svµ ³T{o� ð½ ³TL§A

©¦¼� ,©®�»« oñ� °pnC ºBµ¤BM ³M ¨nAj /q¼¢¯AoMRjBve T�n ²An ° j±{»«

j±{»« »®¼«p ð½ ·T�¼{ ºA³T{o� ¬C nj ³� 1987 ¤Bw ¤±~d« »¯Bª§C

³Ç� Sv¼¯ �zî �	� B«A /k{BM °A BM BU k½B¼M ¼½BQ ¼«p ³M k®�»« °pnC °

¬BªwC nj ³� jnAj »½BµxAjBQ ¼«p ³M ¬j±M k®MBQ /SwA y§BL¯j ³M ³T{o�

·ªÇµ BÇM ¬BÇv¯A �Ç�A±Çî ³ÇM �±MoÇ« »½BµxAjBQ ,Sv¼¯ »woTwj ¥MB

,k¼®� pA°oQ ³T{o� ð½ ¥X« k¼¯A±TM Bª{ o£ A ,¤BX« ºAoM /y~B¯ »£k¼`¼Q

n±L\« Bµ¬Bv¯A B« ¬±a ³� »§Be nj ,S{Aj k¼µA±h¯ ¬jBT�A pA toU o¢½j

ue ,©½A²jBT�A BµnBM ° BµnBM xÀU ½A nj ° ,©½p±«B¼M An T�n ²An ©½A²j±M

oM ³L¦� T�n ²An ,B« o�¯ pA /©½nAj ¬C xpnA ³M SLv¯ ºoU»íA° ° oU�¼j

ºoMAoM ºBµ°o¼¯ ¬C ° ,³MlB] º°o¼¯ j±i oM ,¬k½q�§ ° ¬jn±i ºnk®ñw

oM S¯BT« °S¼¯±~« BM k¯A±U»« ³T{o� /©¼®� ¬Bz«An k½BM ³z¼ªµ ³� SwA

,kµj»« nAo ¼«p BM yñªz� nj An B« ,T�n ²An B«A ,k®� pA°oQ ¼«p pAo�

/k®�»« jB\½A »æBi »¯Bv¯A S½B�n ½A °

,kT�¼M Bµ¬C ³M »ªza o£ A B½ ,k®Tvµ »Äo«B¯ B½ Bµ³T{o� ,¬C oM ²°Àî

BÇ] ³ÇM oÇYA TÇ�n ²An BÇ«A ,k¯±Ç{ k½kQBÇ¯ Â� ³�d§ ð½ nj SwA ñª«

¶k®µj¬BÇz¯ B«A ,jnAj S¼«±ªî ,
j±� ºBµ¨k ¼§°A k®aoµ /jnAm£»«
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BQ An ¬C ¬A±U»ª¯ ;j°n»« y¼Q ³M |Bi »T´] nj ³� SwA ºo�w pB�C

/k¯B«»Ç« »BÇM ¬C ß±¦] ³M °n S�oe ºBTªµ»M k®w ³z¼ªµ ºAoM ° jo�

¬BÇ«p ¤±Ç� nj kÇ¯A³TÇ{Am¢¯ ¨k ¬C ³M q£oµ Bµ³T{o� ³� »½B] ³M T�n

¼Ç«p º°n An j±Çi ºB] k½p±«B¼M An T�n ²An »T° ° ,jpBw»« ºo¼v«

¥¼Ç¯ An°p /k¼®�»Ç« ðe ¼Ç«p oÇM An ¬BT¼£kÇ¯p ¬BTÇwAj ° ,ºnAm¢T«Àî

jn ¬A±®î 1942 ¤Bw nj »½Bñ½o«C Ç»½B	½o�C ònqM nB¢¯é½B° ,¬±Twoµ

¨k ¶k½A ,»£pBU³M ° ,k½q£oM j±i»£k¯p bo{ ºAoM An ²jB]ð½ º°n  Bi

bo�« ,Sí¼L� xB	¯ ° »v¼¦¢¯A k®«o®µ ,¡¯¿ jnB`½n An »£k¯p nj ¬jp

²jB¼Q ºBQ BM ¼«p ºBµ²nj ° Bµ²±� pA n±Lî nj An xA»£k¯p ¨BªU ³� jo�

An y½Bµo�w ° ,k®�»« Swnj »¢®w ºBµ³	¦e °A ³� »§Be nj /k¯Anm£

,k®�»« SLY xA³¯AoîB{³ª¼¯ RAo�Bi ºBµ¥ik« nj ©µ °uñî nj ©µ

k¯nAj BîjA ©µ Bµ¬jp ¨k j±i ,jpBw»« ºo®µ oYA Bµ¬C pA K¼UoU ½A ³M °

k®Tvµ Sí¼L� pA »½Bµ³í� ,o¢½j RnBLî ³M B½ /k®Tvµ ºo®µ RBí� ³�

,j±{»« �¼�¦U ¬j±M ¬Bv¯A o®µ BM T�n ²An ¥ªî ³¯±¢a k®µj»« ¬Bz¯ ³�

©¼woÇU ,©½jo£»Ç« pBÇM ¬C ³ÇM ° ²kÇ«C oM ¬C pA ³� ,
 Bi BM An B« ·�MAn °

/k®®�»«

¬BÇv¯A An ¬BÇv¯A TÇ�n ²An ³Ç� k®�»Ç« S½±	ÇU An oñ� ½A Bµ½A ·ªµ

1. Homo erectus

Ç½°nAj »TÇ° /SwA ºp°o¼ÇQ ð½ ·¯BÇz¯
1
S«BÇÇ�SwAn ¬BÇÇv¯A /k®�»ÇÇ«

³�oÇæ ³M ¬Bv¯A jAk]A ºAoM Aoa ³� ©®� Ak¼Q »¦¼§j ©¯A±U»ª¯> kv½±¯»«

çoÇ� Ç½A ,<k¯±ÇzM BQ°j ° S«BSwAn oUy¼M ° oUy¼M ³� SwA ²j±L¯

½A ° ,k®�»« Ak¼Q B®í« »TMBn �½Ao{ nj T�n ²An ³� jnAj j±]° {°n

³MS«B�SwAn ¬Bv¯A pA S½B´¯ nj ³� »T�oe ,¬Bv¯A �±¯ ¬k{ BQ°j ³� ²nB{A



¬±�À�A BM »Tz£ � 28

1. Homo sapiens

x±Çµ º±Çw ³ÇM »íA° »«B£ ¶k®µj¬Bz¯ ,kMB½»« ¥«BñU
1
k®ª{±µ ¬Bv¯A

»¯jo£ pAo� oM »T° q�« ³� k®�»« n±�i »v� oµ µl ³M oñ� ½A /SwA

oUBÇ¯A±ÇU ° oU²kÇ½pn° k®Ç� ²B¢¯ An ¬°o¼M »®¼Mn°j ¥X« ° k{BM ³T{Aj nAo

²kÇ{ K~¯ Am� º±\Tv] nj ° pAnj ºA²p±Q SzQ ³� »T° BU ,j±{»«

³ÇM SLÇv¯ ,k½Bª¼PÇM An xk½kÇ] °oª¦ k¯A±TM ³� ºA³§Bwð½ ·`M /k{BM

k¯p»« BQ °Swj ²oze ¥X« ° kMA±i»« SzQ ³M ³� ºA³µB«y{ 
j±�

©Çµ k®� ²B¢¯ An ¿BM ©µ k¯A±U»« ³§Bwð½ ·`M /jnAj ºo½mQB¯nBñ¯A pB¼T«A

/k®� »MB½pnA An B¼¯j k¯A±TM BU jnAj ©µ ³�B�A ºn±d« ¶o´« ð½ ° ,An ¼½BQ

,¬C ±UoQ nj ° ,SwA �LUo« ¬k{ ¬Bv¯A BM T�n ²An ,½°nAj ·½o�¯ nj

»î±¯ /SwA ¥«BñU j±i nAoñU BQ °j ³M BQ °Swj nB´a pA 
j±�S�oz¼Q

pA »ÇÇñ½ ,¬B£n±ÇÇ« ¼¦ÇÇ½A ,¤BÇÇe ÇÇ½A BÇÇM /joÇÇi c�ÇÇw nj tBñíÇÇÇ¯A

»¯BTwBÇM ºkÇµA±Ç{ ³Ç� k½±£»Ç« ,½°nAj ¬Ak	T®« ½oUK¦�o�¯k½k\U

¬Bv¯A BU jAj ³«AjA j±i ¥«BñU ³M ³� ºn±¯B] k®�»« SMBY ³� jnAj j±]°

³Ç� ºnAk¯BTÇvQ ÇÇ j±zM <¬Bv¯A> ³�¬C pA y¼Q BµRk« ,j±zM S«B�SwAn

¶o¼\Ç¯p /SwA ³T�n»« ²An ÇÇ jo¼¢M S«ki ³M An nAqMA RnB´« BM Sv¯A±U

»®í½ ½A ° ,²j±L¯ ¨jC p±®µ ³� SwA ³T{Aj j±i nj BQ °j »¯A±¼e »¦«BñU

²j±ÇM ¡®UB¢®ÇU nkÇ½A ¬j±ÇM ¬BÇv¯A ° T�n ²An ¼M ·�MAn Sv¼¯ ñª«

¬BªÇµ nj ,©¼Tvµ BQ°j »¯An±¯B] <Bµ¬Bv¯A> B« ³� B]¬C BU ³�½A ° ;k{BM

/ïo«oT{ SMAo� ³M »¯An±¯B] ³� ©½o¼£»« nAo ºA³Twj

/�A ©¼§BíÇU ,¥«BñU ·½o�¯ pA R°B�T« Â«B� »v½±¯pBM ð½ nj ,uPw

»¦ÄBv« pA »ñ½ ³� k¼®¼M»« An nk¯Bvñ§A ð¼®ñU nAm£ ³½BQ nk¯Bvñ§A tB¼UB«

¬jBTÇv½A ° TÇvz¯ poÇ� bÀæA BM SzQ jnj ¼ñvU ,k®�»« bo�« ³�

S�B½nj ,S{Aj ©µjp±¯ ¬o oiA°A nj ³� »UAkµBz« BM nk¯Bvñ§A /SwA
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¬Bv¯A ³� jnAj nAo oñ� ½A ·½BQ oM <T�n ²An Swnj> pA B« 
nj ³¯±¢a ³�

° �Ç{ Bµ»«B�Ç¯ ¥XÇ« HL½o	ÇU »í�° BM ºj±]±« ,SwA ²jBTv½A »¯A±¼e

oÇ£ A /j±ÇM ³T�BÇ½ ¼íÇU »¢®µo� �Bd§ ³M oñ� ½A ³�½A ° ÇÇ S«BSwAn

,©¼Tv½BÇM S«BÇSwAn ³Ç� k®½±Ç¢M BÇ« ³ÇM ¬B«³wnkÇ« ¬Bª¦íÇ« ° ½k§A°

³`¯C B«A ,k®�»« ¥ªî ¬Bv¯A »TwAn oM k¼� FUS´] nj ºj°ke BU ¬Bz�oe

nA°k¼Ç«A ³Ç� ºA²pAkÇ¯A ³M ³� j±M ½A S{Aj k½joU xjn±« nj nk¯Bvñ§A

»�kÇ¯A ¬A±¯Ap ³� SwA oU»í¼L� ,°A o�¯ ³M /©¼{BM ²kz¯ B�±ñ{ ©½A²j±M

° ,¬BLµ°o£ow ð½ SzQ ¥X« RAo	� ¬±Tw ° ,²k{¥� ³¯ ,k®¯BªM ²k¼ªi

T�n ²An jn±« nj ;k{BM �Bæ ,¬°o¼M ³M ³`§BL¯j ¶o´« ºB®d¯A BM ¥MB	U nj

An ³¯Ba ° ©¼µk¯ ¬°o¼M An ³®¼w B´®U³¯ »®í½ Hd½±¦U½A /SwA n±�¼ªµ ©µ

»½Bµ¬±ª¼« ¥X« »ª� SwA oUKwB®« ° oT´M ¬Bª½AoM ³� ,©½nAk¯ ³¢¯ ¿BM

/©½A³T{Am£ ow SzQ An Bµ¬C ©¼®�»« tBveA »§Bd{±i BM ³� ©½°oM ²An

°A :joÇ� ¬BÇ«nj An xj±Çi jnj Ç� ½A pA ²jB�TwA BM nk¯Bvñ§A ,éA° nj

³� k®T�£ °A ³M ° ,jAj Swj pA An ¬jo� SLdæ »½B¯A±U ³� j±M ºA³z¼Qo®µ

° ,RAo	� ¬±Tw ¬jo� �Bæ BM B«A ,k¯qM �oe k¯A±U»ª¯ S° _¼µ o¢½j

pA nB{ow ° pBM ²nBM°j BU jAj »½B¯A±U xA²o\®e ³M ,¬jo£ ¬jo� ©i »ª�

/j±{ RBª¦�

¤Be oµ ³M ,�±±§A»ªTe °»í¼L� ©µ ²pAk¯A oµ ,
j±� ºBµ¨k ¼§°A

Á±ªí« ;kT�A»« �B�UA »½B´®U nj Rnk¯³M ¬jBT�A ²An /SwA »½B{BªU HªTe

¨AkÇ« ³Ç� kµj»Ç« fn ²jA±¯BÇi jAoÇ�A n±�Çe BÇM »¢¯BÇi ·�oí« ð½ nj

° ,k®¯p»Ç« �Ç� »¯Apo§ ° ða±� S�oz¼Q oµ ºAoM ° k®®�»« ¬BT	½±zU

�LÇ� ¬B£k®Ç½C ºAoM An Bª{ o½±~U BU k¯nAj Swj nj ©µ »®¼Mn°j k½B{

¥MB	Ç« ³z¼ªÇµ HL½o	ÇU ,³Ç� SwA ¬jBTÇ�A ²An RB�½ozU pA »ñ½ ½A /k®®�

¬B®`ªµ ,k½k{ �¦v« ¬C oM ³� »¯B«p ° ,jAj kµA±i fn ¬Ao¢½j ¬B£k½j
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,k½°n»ª¯ ²An ³¯Bi ¥iAj jB½p o¢½j ÇÇ k¯B«»« »BM ±¦] ³M °n S�oeð½

�BÇUA »M±a �� º°n q] ³� k¼{BM ¬Ao¢¯
ß
�±¯ ¬C pA ³� »Un±æ nj o¢«

B¼¯j nj ° ³¯Bi pA ¬°o¼M »®í« ³M ³z¼ªµ HL½o	U T�n ²An /k¯nAj»ª¯oM ¨k

/¬Ao¢½j ²B¢¯ o½p nj n±Lî ° ,SwA ¬j±M

pA »zhÇM ,»T�oÇe kÇ{n oM ²°Àî T�n ²An T�o£ jB½ ,S´] ½A pA

³Ç� SwA Ç½A »´½kÇM �½oÇ� ° ,kµj»Ç« ¥ñ{ An 
j±� »îBªT]A k{n

:SwA �BÇUA pA ¬kÇ{ jn ¨q¦TÇv« oÇ¢½j }h{ BM »ñ½q¼� tBªU T{Aj

BÇ«A /k¯pBw»Ç« ñª« An BµSwj ¬jo� uª§ ³� k®Tvµ BµBQ ½A Á±ªí«

�°oÇ{ ¬BÇMp JBvTÇ� A BÇM »íÇA° ¬kÇ{ »îBªTÇ]A ³� SwA ¬C oM n±~U

k¼Ç¯A±U»Ç« ³Ç� SwA Ç½A »Çñ½ ,¬BÇMp nBª{»M k½A±� ¼M nj ° ,j±{»«

An Bµ¬C ° ,k¼®� uª§ An Bµ¬C k{BM ¨p¿ ³�½A ¬°kM ,k¼®� uª§ An ¬Ao¢½j

nj »¦� ¬jp �oe :k¼µkM ¬BñU An Bµ¬C k{BM ¨p¿ ³�½A ¬°kM k¼µj ¬BñU

©µ ,k®�»« ¥ªî n°j ²An pA ¬BMp ³�½A /k®�»« »½±]³�oæ ¬Bª®T�n ²An


j±Ç� ³Ç� SwA ºq¼a ½A /kµj»« Rnk ¬C ³M ©µ ° SwA ¬C »£s½°

¬±Ça ,kÇ¯Aj»Ç« ,kµkÇM ¥ñ{ y¯Bµj nj An »«À� ³�¬C pA ¥L BµRk«

BÇU An °A »UB¼Çe ºBµpB¼Ç¯ ³� j±M ²k{ »eAo� n±�®« ½A ³M ©µ xA³½o£

ºAkÇæ ºk®¦ÇM ³Ç� »½±Ç£ ÇÇ k¯BwoÇM Bµx±Ç£ ³M ñª« ·¦æB� ½oUn°j

³Ç� n±�¼ªÇµ /jnAj ©¼	TÇv« »TLÇv¯ TÇ�n ²An nj °A »¯A±UB¯ BM xA³½o£

ºk®¦ÇM pA ,j±{»Ç« ¥½kLU ¬BMp ³M ° kµj»« Sh½n o¼¼�U ³½o£ [½nkU³M

/j±{»« ²j°q�A ¬C SeAoæ °Sj oM ° ³TwB� »U±æ ZA±«A

¥«BÇ{ ³ñ¦M /kT�A»ª¯ �B�UA ³Lzñ½ ¬jp �oe ³M ¬jo� ³½o£ pA nAm£

³TÇ{Aj »Ç´§A �ªÇî TÇ�n ²An o£ A ° ,SwA ¨±´�«B¯ ºBµ�oe pA ºA²n°j

/j°n»« y¼Q oUy¼M ©µ pBM »	ªî BU ¬jp �oe »wk ºBµ³z½n ,k{BM

²jn°C ²AoªÇµ ³M An »æBi �B�UnA ¬Bv¯A ºAoM T�n ²An ° ¬k{ k®¦M k½B{


