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³«k�«

¨n±�®« /Sv¼‾ ³‾BµB£ C ºBµï°nj ¨n±�®« /»½±¢�°nj ¶nBMnj SwA »MBT� ½A
²k¼LÇva yUn±Çæ ³M »®½o¼{ ºBµ²joi ³� n±+¼ªµ ³� Sv¼‾ »�ovQ ¬C
¼®`ªµ /k½±£»« ï°nj ³� k‾Aj»« °A </¨A²jn±h‾ « An Bµ»®½o¼{> :k½±£»«
¬Bz‾B½oTÇz« ºAoÇM ³Ç� »½Bµ³«BÇ‾ nj ³Ç� k®Tv¼Ç‾ »½BµS�oÇÇ{ ¬C ¨n±�®ÇÇ«
An ¬BªTwB¼Çw BªÇ{ ³ÇM oT´M RB«ki �ÄAnA n±�®« ³M> :k®v½±‾»« k®Two9»«

</©¼µj»« o¼¼;U
/©¼TÇvµ ¬B{kµBÇ{ B]³ªÇµ ³Ç� SwA ºA³‾BµBÇ£ CB‾ ºBµï°nj « n±�®«
¬BÇz‾ kÇ{ ¨B\Ç‾A ±T‾n±ÇU ²B¢z‾Aj nj y¼Q ¤Bw ²jpA°j j°ke ³� »UBA¼AdU
BU ° k®½±£»« ï°nj »îBªT]A ¥«BíU ³A¼Fj ³w çoî nj »Te ¨jo« kµj»«
³Ç� »½BÇµï°nj ³]±TÇ« »TÇe k®®Çñ‾ n°o« ²nBM°j An j±i joñ¦ªî ³� »‾B«p
RAjBATÇ‾A »®¼Çî RjB´Ç{ �¦ÃÇv« ³ÇM o¼ÇiA ¤BÇw ²j »+ /k‾±{»ª‾ k‾A³TK£
nj »‾B®¼ªÇ+A ½oTª� ¨jo« ³� k‾A³T9B½nj ¬BAAd« ¬±a ,SwA ²k{ ºk½k{
oÇM ÓB9oÇæ SwA ñªÇ« ° kÇ‾nAk‾ k®Tvµ ¬C »îk« ¬AkµB{ ³� ºq¼a jn±«

/k®®� n°BM An y½BîjA k‾nAj jo9 j±i ³M ³� ºA³‾BFjBæ n°BM tBwA
S¼‾ ve ,²k®½±£ ¬j±M ço� ° k~F»M j±]° BM ³‾BµB£ CB‾ ºBµï°nj ½A
³� »½Bµ³‾±ª‾ c½ozU BM JBT� ½A nj « /k‾AJoh« ¬Bz‾j±M ºowow B½ ,°A



!�±®ª« ï°nj  8
½A ³M ²o«p°n »£k‾p ºBµ¤BX« ³M ³]±U BM ° ¨A²k{ ³]A±« Bµ¬C BM ¨oT9j nj
³M nB� ¤Bw »w j°ke pA kíM /©Tvµ tB®{¬A°n « /SiAjoQ ©µA±i T±U±«
/k‾±{»« jB\½A ï°nj ð½ »Q nj »£k‾p RÀñz« �ªµ ³� ¨A²k¼wn ³\¼T‾ ½A
X¦ThÇ« ºBµ³Ç½¿ jo9 oµ nj ³ao£ A ° jnAj ¤BL‾j ³M o¢½j »�°nj ï°nj oµ
[‾o;M ¥ñz« ½A pA »½Bµ³‾±ª‾ ³M ³�) k{BM ³T{Aj j±]° SwA ñª« ï°nj
Ç½A ³ÇM ÓBíÇFA° Ç« /SwA ï°nj ¬B®`ªÇµ »¦ÇæA �¦ÃÇv« ,(jo� ©µA±i ²nB{A
,»£joÇv9A ,tA±Çw° ,JAo]ÇUA k®‾BÇ« »U¿ÀTÇiA nj /¨nAj jBATÇîA T±U±«
j±Ç]° ,»K¼¦ñUÀÇM ,»£kÇ‾p pA ¬joÇM Rm§ nj »Ç‾A±UBÇ‾ ,`]®«»M ºBµtoU
,nkhÇ« jA±Ç« ³ÇM jB¼TÇîA ,¬kÇ{ ³TÇ{Aj Sw°j ° TÇ{Aj Sw°j nj ¥ñz«
RÀÇñz« BÇ½ ÇÇ »‾BMoF yA‾ nj ³a ° ©§Ba yA‾ nj ³a ÇÇ »¢‾Bi S‾±zi
yAÇ‾ ï°nj ,k®µj»Ç« b±w »‾B«nj¬A°n Sªw ³M An ¨jo« ³� cMA°n ¶k½kî

/k®�»« BK½A »ª´«
¬B¼ÇM j±Çi ¬BÇMp ³ÇM ð½ oÇµ X¦ThÇ« ºBµo¢‾BÇ«nj¬A°n ³� n±+¬Bªµ °
¬BUj±Çi »µB£ /jnAj ¤BL‾j ³M ¼ñvU ³� SwBµï°nj ¬C ºo£ Bz9A ,k‾A²jo�
ï°nj ¥MBA« nj ³� »T«°BA« ¥¼§j ³M K¦�A »§° ,k½±{ Bµ¬C ³]±T« k¼‾A±U»«
¬Bª½AoM An ³‾BµB£ CB‾ ºBµï°nj k‾A±TM BU ©½nAj pB¼‾ »v� ³M j±{»« jB\½A B« nj
¬C ¬k½j ³M pB¼‾ ÓBA¼Fj ³� ºq¼a ¥MBA« nj An B« ¬Bªza S«°BA« ½A /k®� Bz9A

/SiAjoQ ©¼µA±i ³§±A« ½A ³M JBT� �«AjA nj ÇÇ k®�»« n±� ©½nAj
° ,©®Ç� AoLÇ« ¬C pA An ¨j±i ° }hz« An ºA³Tñ‾ ©¦½B« ,q¼a oµ pA y¼Q
pA « n±�®« ³� SwA ½A ³Tñ‾ ¬C ° /©®�»« pB�C An JBT� ¤BX« k®a BM uPw
Ç½A pA ° »£joÇv9A ,jA±« ³M jB¼TîA ,²o´§j ,tAoµ ,tA±w° k®‾B« »UÀñz«
,q�oªTÇ« ° ºkÇ] RBv¦Ç] ¨q¦TÇv« ¬Bz‾B«nj ³� k®Tv¼‾ ºjBe jnA±« Ö¥¼LF
³Ç� SwBÇ« pA »µ°o£ ¨n±�®« /SwA nBª¼M ¬k{ ºoTvM »Te B½ °nAj q½±\U
kwn»Ç« o�Ç‾ ³ÇM ñª«B‾ ¥ñz« ¥e ³�½A BM »µB£ ° ©¼½ÀAU ¤Be nj ©½Aj

/©½±{»« `9±« ¬C é9n nj ¨B\‾Aow
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1

¥ñz«

é‾B« ³� »L~î ©Tv¼w }A‾ »î±‾ ³M ÀTL« ° B®¼MB‾ ,j±M ³§Bw²jq‾BQ ºoTij o¦�
Bª{ pA ° ¨k®LM An Bª{ ¬Bªza « o£ A /k®� »MB½S´] k‾A±TM ³� k{»« ½A pA
nB� ½A k¼‾A±U»« Ó¿BªTeA ,k¼®� ²nB{A ¬BU²±´F ¬B\®9 B½ ,²o\®Q ,nj ³M ©µA±hM
k®‾Bªµ jAj»ª‾ ²pB]A °A ³M ¥ñz« ½A /Sv‾A±U»ª‾ o¦� »§° /k¼µj ¨B\‾A An
k‾j±M ¬BMo´« °bÀi nB¼vM °A ½k§A° /k®� »£k‾p j±i ºB®¼MB‾ ¬¿Bw°w©µ
³ÄAnA °A ³M ºjkíT« ° ²s½° RB«ki Bµ¬C /k‾jo�»« S½Bªe °A pA Rk{³M °
° SwA ²jBÇí§Ab±Ç9 ºoTÇij ³� ,k‾nAj yTw°j ³� k®TK£»« °A ³M /k‾jAj»«
,«qÇ« JAo]ÇUA ¥Ç¼§j ³M An °A /kµj ¨B\‾A kµA±hM ³� An ºnB� oµ k‾A±U»«
:j±M ³TK£ y‾Bª¦í« pA »ñ½ /k‾jn°C « jq‾ »\‾nj°p ° ³½o£ ,©zi ,ºk¼«AB‾
¥Çñz« °A </jq½oM°oÇ9 SwA ñªÇ« ³�Çd§ oÇµ ³� SwA ²k®®ñ{ nkF¬C °A>
o½j ¥X« »ña±� �¦Ãv« oµ pA ° joM»ª‾ Rm§ q¼a_¼µ pA ÓBL½oAU ,S{Aj q�oªU
K]±« Sîow³M »ña±� q¼a oµ /jo�»« S½Bñ{ ³wnk« t±M±UA ¬k¼wn
° JAo]ÇUA pA ¬Bz‾ xA³½o£ S§Be ° jo�»« ³½o£ jB½p /k{»« °A »¢TK{C
nj AoÇa ³Ç� SwA K\íTÇ« ÓBªÇ½Aj k¼wn»Ç« o�‾ ³M /S{Aj ©zi ° ºk¼«AB‾
AoÇa SK£»Ç« ° jo�»Ç« ³½oÇ£ ³z¼ªµ /j±{»ª‾ ¥æBe ºj±L´M xA»£k‾p

?²jBT9A « ºAoM »FBKUA ¼®a
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³Ç� ³TÇL§A ,Ki> :©TK£ °A ³M ¬B´£ B‾ ºp°n ?k¼®¼M»« ¬B¼« ½A nj »�°nj
o¼Ç£nj ±ÇU /»Çµj ¨B\‾A k®µj»« ¨B\‾A Bµ³`M o½Bw ³� An »½BµnB� »‾A±U»ª‾
,©½j±M ²k‾A±i RA»ñ{qQ `MA±w nj xA²nBMnj ³� »Tvµ ºAºq;« RÀñz«
,©‾Aj»« ,³¦M> :SK£ ²B£ Cj±iB‾ AkTMA /j±M n°CRo¼e ÖgwBQ <?ºnAj o+Bi ³M
o�Ç‾ ³ÇM ¨AnC xA²o´Ça nBÇM Ç¼§°A ºAoÇM /SKÇ¢‾ ºq¼a o¢½j kíM </©‾Aj»«
¬C ½A /jo� ³½o£ R±ñw nj ³A¼Fj k®a ° k{ ð{A pA oQ y‾Bªza /k¼wn»«
o B®µ°kÇ‾A /©T{Aj ïAow °A pA Ó¿±ªí« ³� j±L‾ ¬B«A»M »MAo]UA BM ¨E±U �½o£
oñ9 /kµj»« ¨nApC ³� SwA ºq¼a ¬Bªµ ½A> :SK£ kíM ° jo� ³½o£ »ª� /j±M
pA o¼� »¦ñz« ¨n±�®«> :SK£ ° jp ºk®hL§ kíM <!¨nAj »¦ñz« « ¨jo�»«
,jo� Ak¼Q ºk½k] ¬BTw°j ºkíM ºBµ²B« »+ </SwA ºq;« ° »ªza ¥ñz«
RAo¼¼;ÇU k®TK£»« y‾Bª¦í« /jo� ¨o£ow An j±i ° k{ k®«³FÀî ³wnk« ³M

/SwA ²k{ jB\½A °A nj ºo¼¢ªza
S¼‾ ve º°n pA °A ½k§A° /k{ Bz9A ï°nj ð½ cA9 ?jAj fn »FBKUA ³a
Ç½A »§° /kµj ¨B\‾A kµA±i»« ³� ºnB� oµ k‾A±U»« °A ³� k‾j±M ³TK£ °A ³M
³M y½BµxÀU o£ A ³�½A oM »®L« j±M ²k{ ¥½kLU ºn°BM ³M o¦� µl nj ³¦ª]
q¼¢‾ARoK‾ ° nBMSFn ºq¼a ° Sw°A o¼~AU xA³ªµ j±{»« »´T®« Svñ{
pA °A ³� »UBª¦� ,o¦� �‾BµB£ C ¤oT®� ¶j°kd« pA ZnBi »½B] /Svµ °A j±]° nj
joL‾ nj »íFA° »£k‾p nj xA»T½BK�»M ° »«B� B‾ JnB\U BM k¼®{»« y®½k§A°
}¼hÇzU An T±U±« ½A Sv‾A±U»ª‾ °A »§° k‾j±M ï°nj RBª¦� ¬C /k‾j±M
¬C ,»¦¼§j oµ ³M /k®� onj An RBª¦� »íFA° ºB®í« B½ jo¼¢M ²k½jB‾ An ¬C B½ kµj
nj °A /kÇ{ o\®Ç« ï°nj Ç½A ºBz9A ³M « �‾B¼{B‾ ° ço�»M ºBµ³TK£ p°n
nj ³Ç� »~AÇ‾ q\ÇM ¨jo�»Ç« oÇñ9 ³z¼ªµ> :SK£»« « ³M ºkíM ºBµ³TKµ
³]±T« ¬Ð¿A »§° /Svµ « nj ©µ ºo¢½j ¤Bñ{A jnAj j±]° ¨q;« »z�©¼w
/¨A²jn°C ºnB¼MkM ¬C ³M v±Mo« ¥ÄBv« ° »½B®¼M jn±« nj cA9 « !³‾ ³� ¨A²k{

</k‾A`ªeA y®½k§A° /SwA oUkM « pA yíU° ©Tw°j
xj±Çi ºAoÇM ¬BªUBv¦Ç] ¤±Ç+ nj ºoÇ¢½j é]Ao« ³� j±M »«B‾ <nk¦F>



11  ¥ñz«
« nB� oT9j ³M ³� ºp°n BU »�j±� pA ,³� ºA»‾¿±+ o¼v« /j±M ²jo� JBhT‾A
° yT¼~h{ ºo¼£¥ñ{ ß»¢‾±¢a ¶k®µj¬Bz‾ »M±i³M j±M ²jo� »+ ,k½B¼M
¤±F ³M °Jo]x« nB¼vM ºnjB« Swj o½p °A /j±M y½BµºnBT9o£ °»ª£njow
»®¼My¼ÇQ ¥MBFo¼Ç� ° nAoÇF °oLæ»ÇM ,Çzi ºnkQ ° <RoQtA±e> xj±i
»MAmî ° [‾n �ªµ ° k{ ³wnk« nk¦F ¤°A ºBµ¤Bw ¬Bªµ pA /j±M ²k{ ònqM
ºB{BªU ßRm§ p±®µ /jo�»« »§Bi ¬Ao¢½j º°n j±M ²jo� ³Mo\U ³‾Bi nj ³�
nj xj±i ³� »UBwBveA ,S{Aj o+Bi ³M An ¬Ao¢½j S§B\i ° »\¼£ ,toU
»½AkTMA �wnk« ¬Bªµ nj kíM »ª� B«A /j±M oK®T« Bµ¬C pA ° ²jo� ³Mo\U ³‾Bi
oUk¼K« »T´] nj An Bµ¬C oM »½±]ºoUoM ° ¬Ao¢½j ¤oT®� ³M xpB¼‾ k{ `9±«
nj An yT¼íÇU° ³� »½Bµ²An ÇÇ k®� S½Akµ oU¤±LF ¥MBF »îBªT]A zBd§ pA °
ºB¼‾j jnA° BµkíM /tÀ� o~L« ° k{ »TzÔ� ¬B«o´F °A /jo�»« ¬AoL] ³‾Bi
R°oY ° RnkF º¿BM RB]nj ³M An j±i ²An ³‾B½±]²q¼Tw ° k{ nB� °Kv�
° k{ k‾po9 KeBæ ,jo� ZA°jpA »Tv«ow ºBµ¤Bw ¬C ¤±+ nj /jo� nA±ªµ
/k{ ¥½kLU ,jo�»« nB� ¬C nj ³� »TªvF nj ,²k®zhM »§° o¼¢Thw »v¼Än ³M
y‾AnBñªµ ° ¬BTw°j BM ,jAj»« »‾Bª´« xA»d½oKU `½BF nj ,jo�»« »ñwA

/S{Aj »zhMS½BUn ° ¥«B� »£k‾p o�‾ oµ pA ° jo�»« ºpBM u¼®U
,xj±Çi �TKÇ£ ³ÇM /joÇ� g¦ÇU An y«B� ºq¼a »£k‾p ¨±w �µj ¥½A°A nj
jo�»ªÇ‾ xA»ÇUAn q¼a_¼µ o¢½j ³� °A /<jAj Swj pA An xA²q« q¼a³ªµ>
ºBµnBÇ� °Kv� ,k®Ç� ¤±;Çz« k½kÇ] ºBµ»«o£ow BM An xj±i jo� »íw
»§° ,S{AmÇ£ KµmÇ« ° S½±®íÇ« ²An nj ¨kÇF »TÇe /k®Ç� ¬BdTÇ«A An k½k]
xBÇioÇQ xovªÇµ ³ÇM /k{»ªÇ‾ °A »T½BUnBÇ‾ ° »½±ik®U pA é‾B« q¼a_¼µ
»Äq] ºBµnBT9n¾±w ° BµpB¼‾ ° ,k¼zhM»ª‾ An y‾Ak®«nB� RBµBLT{A ,jo�»«
BÇM WdM Z°A nj ºp°n /jo�»ª‾ ¥ªdU j±M ¬Bz®w ºBxTFA ³� An y‾Ak‾po9
¼®a KñUo« o¢½j ³� jAj ¤±F xovªµ ³M /jp »¦¼w °A Rn±æ ³M xovªµ
nj yªzi k‾k½j ³�½A èd« ³M k®T9o£ ©¼ª~U ©µ BM ° k{ kµA±h‾ ºnB�
° ©zi »§° /k‾o¼¢M ³¦æB9 ©µ pA ° k®®� é]F An ¬B{³ª§Bñ« SwA ¬B¼;+ ¤Be
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k®‾qM �oe ©µ BM k‾jo�»« »íw nBM oµ ³� j±M ²k¼wn »½B] ³M °A »\‾nj°p
³ÇM nBÇ� ¨B\Ç‾AoÇw /k‾±{ ¥w±T« T9o£ ³¦æB9 ¬±‾BF ¬C ³M k‾k{»« n±L\«
n±v‾BÇwC nj ºp°n /k‾jo�»Ç« SLdÇæ o¢½kñ½ BM Rnk‾³M ³� k¼wn »½B]
° jo� boî y‾BTwj X� ,S9B½ y½Aq9A yL¦F ¬BMoU ,k{ »¢®UuK‾ nBaj
,k®� x±«Ao9 An bBKUA ¬C jo� »íw /jo� tBveA j±i nj nAo9 ³M ºk½k{ pB¼‾
/k{»« ²n±z§j nBaj ° S9o£»« K¦F yPU k{»« n±v‾BwC jnA° nBM oµ »§°
¼{BÇ« pA kíÇM ³ÇM ¬C pA ° jAj fn °A ºAoÇM ©Çµ t±M±ÇÇUA nj bBKÇÇUA ¼ªÇÇµ
ºBÇµtAoÇµ pA ±¦ªÇ« xA»£kÇ‾p »Uk« pA kíM /jo�»« ²jBKTwA xA»~h{
q¼a³ªµ y¼Q ¤Bw k®a ¼ªµ BU> :SK£ « ³M ³v¦] ¼§°A nj °A /k{ »‾A°n
¥£±£ nj yU¿Be ¶nBMnj) </¨A²jo� Ak¼Q JAo]UA ¤ÀTiA ¿Be »§° /j±M J±i

(/j±M ²jo� ±\Tv]
³Ç� j±ÇM ²jAkÇ‾ fn »FBKUA xA»§Bv£nqM ¬An°j nj ?j±M ²jBT9A »FBKUA ³a
nj S½BÇUn ° S¼A9±Ç« ³ªµ¬C BM n±]a <nk¦F> /k{BM ²k{ o¼¼;U ½A WîBM
²k{ ¥½kLU »‾A°n ºBµºnBª¼M pA »½Bµ³‾Bz‾ BM SeAnB‾ ºjo« ³M ¬±®� A »£k‾p

?¨j±M ²k½j ¬B«nj RBv¦] ¼§°A nj ³� j±M
° »½±£n°p pA »{B‾ [‾n ° jnj BM ²pnBL« ºAoM °A ³� k½A²k{ ³]±T« Ó¿BªTeA
¨B\Ç‾A ¬AoÇ¢½j ¤BLÇF nj An nBTÇ9n ¬BªÇµ j±ÇM ²jo� ³Mo\U ³‾Bi nj ³� »MBînA
ÓAkíM ° ³wnk« nj ºnk¦F K§BF nj AkTMA »9ÀU ¶±d‾ ½A /[½An »½±¢§A :jAj»«
ºAoÇM K¦�A ³� n±+¬Bªµ ,»§° /k{ éFA° oYÆ« oUq¼«CSª§Bv« »½Bµx°n BM
²±¦] q¼«CS¼A9±« o¢½j TB9j ,kT9A»« bBKUA ¬B{»£k‾p ¨nB´a �µj nj jAo9A
S�9Bd« xA»�j±� JnB\U ¥MBA« nj °A pA o¢½j °A `MBw joñ¦ªî /k®�»ª‾
¬C oÇMAoÇM nj °A pA ÓÀLF ³� ºA³‾BL¦+²B] ° ºro‾AoQ »£k‾p ðLw ¬C /jo�»ª‾
³ÇM ²nBÇM°j ³\¼TÇ‾ nj /k{»ª‾ éFA° oYÆ« o¢½j jo�»« S�9Bd« RBwBveA
©µ »ª½kF ºBµRjBî ¬C ³� B]¬C pA ° /jn°C °n xA»¦LF ºnk¦F ºBµx°n
¬C ° ²o¼Ça °A oÇM JAo]UA ¨B\‾Aow ,jAj»ª‾ ¼ñvU An xA»‾A°n ºBµnBz91. panic attack /k{ pB�C 1»MAo]UA ºBµ³¦ªe



13  ¥ñz«
{°n ©µ <nk¦F> j±i ºAoM kíM »ª� ° kT9A»« jnAj »FBKUA ³a j±M cUA°
ºoPw ¡®« ° [¼£ ºnjB« ° zi ºnkQ n±xe BM ³� °A »�j±� ¬An°j /k{
²k{ °A nj ©zi ° ³‾BMD«nk¦F ,³‾B½±]»9ÀU ºBµnBT9n p°oM WîBM j±M ²k{
zBÇd§ pA oU¤±LÇF ¥MBÇF ºBµºnk¦ÇF ° S¼A9±Ç« k½kÇ{ y]î BµkíM ³� j±M
/©‾Aj»« ¨j±i ,³¦M> :j±M ³TK£ nBM ð½ »Te /k‾k{ Bµ¬C ½q¢½B] »îBªT]A
Sze° ºBµ³‾Bz‾ ° k®�»« Sz‾ ©‾°nj »½B] ³®´� ß»®«AB‾ tBveA ¬C »µB£
ºBµºo´«»ÇM ¥Ç¼§j ³M ³� ©‾Aj»« ©µ An ½A ° ©®¼M»« ¨j±i nj An tAoµ °
</Bµ�oe ½A pA ³æÀi ° ,SwA nA±{j ©½AoM ¬jo� jBªTîA ¨A»�j±� ¬An°j

/jo�»ª‾ °A ³M »ñª� Bµ½A pA ð½_¼µ Tv‾Aj »§°
¬±Ça ,jAj»ª‾ ¼ñvU An °A ¬BzTFj ° Sdæ j±]° BM Bµ¥¼¦dU ¬C �ªµ
BM ³� »½BµSLdæ »+ /jo�»ª‾ Bz9A An Ao]B« ½A nj oYÆ« ° »¦æA ºBµï°nj
S{m£oÇw ©ÇµA±hÇM S{AjA° AoÇ« ³Ç� ¨k¼®Ç{ °A pA »½Bµ�oÇe ©TÇÇ{Aj °A
o¼v« pA An Bª{ »½Bµï°nj o£ A ³� SwB]½A /k®� S½A°n ©½AoM An xA»£k‾p
º°n oM ºnBz9BQ BM /k½nAj pB¼‾ Bª®µAn ³M ,k{BM ²jo� �od®« ¬BU»£k‾p »¦æA

/k{ ¬B½Bª‾ [½nkU³M SA¼Ae ¤AÆw k®a
o�‾ ³M <nk¦F> ,k¼wn»« o�‾ ³M <»§Bî> q¼a³ªµ ³� »½Bµ¤Bw ¬C �ªµ nj
°A n±xÇe ¬°kÇM Bµ»‾Bª´Ç« ° j±ÇM ²jBÇí§Ab±Ç9 ºjo« y‾B¼9Ao+A pA ºnB¼vM
° nA±Ç{j nB¼ÇvM xj±Ç]° `ªî SiB®{ ¤Be ¼î nj »§° ,S{Ak‾ ºn±{
° S9o£»Ç« ²k½jBÇ‾ k®TÇ{Aj ºjBATîA ¼®a ³� An »‾Bv� °A /j±M pBwowjnj
ºBµX¼æ±U k‾j±M oUð½jq‾ °A ³M ³� »‾Bv� /k¼«B‾»« <`¦FkM ° »wA±w°>
³� SwA »‾BzKzUC ³¼L{ °A> :SK£»« xovªµ /k‾jo�»« ³ÄAnA °A pA ºoUkM
»¦¼w ¬C pA ¥LF ¤Bw k®a »Te SK£»« °A </k®� ¬An±9 SwA ñª« ³�d§ oµ
pA BÇµK{ »xíÇM SK£»Ç« ¨³ÇM <nk¦ÇF> /²k¼woU»« °A ºBµS‾±zi pA ©µ
²kÇ½j ³Ç� An »MA±i ° ³Tvz‾ y®U oM jow »Foî ³� »§Be nj joQ»« JA±i
/jn°C»ª‾ ¿BM ºq¼a »§° jo�»« T±´U tBveA BµcLæ »xíM /²jo� x±«Ao9
BU /j±M ²joM jB½ pA An ¥ÄBv« ½A oX� A j±{ T°o{ ©µ BM ¬BªUBv¦] ³�¬C pA ¥LF



!�±®ª« ï°nj  14
° SwA J±i nB¼vM y§Be ³� j±M ½A xj±i ³M °A ºBµï°nj pA »ñ½ ,B]½A

/SwA »§Bî q¼a³ªµ
,j±L‾ xA»�j±� ¬An°j RB¼Äq] jn°C»« o+Bi ³M k½BM <nk¦F> ³� ºq¼a
³M An ³Mo\U k½BM °A /k‾jo�»« jB\½A °A nj JnB\U ¬C ³� j±M ºkM tBveA ³ñ¦M
©µA±i T±U±« ½A ³M ²nBM°j JBT� �«AjA nj /An ¬C ºA±Td« ³‾ ,jn°C»« o+Bi
³� »‾ÀAî ßºo¼£jB½ ° SwA yhMBK{ ³� »íFA° onj ¬B¼« ßR°BKU :SiAjoQ
³¼LÇ{ Swnj ;jnAkÇ‾ ºo¼ÇYFU ,kwoÇM o�‾ ³M ¼z®§j ° JAm] k½B{ k®aoµ
nBÇz9 pA »ªÇ� ,k®�»Ç« jB\Ç½A »M±Çi tBÇveA ÇÇ SwA »‾A°n ß»½BUnAj±i

/SwA oªY»M ÓÀ«B� »§° ,kµB�»«
½A ¤±+ nj BµnBM SK£»« ³� jo� X½oíU ©½AoM An »½Ao]B« <nk¦F> ºp°n
²jo� X½oíU ,Bµ»ªµn°j ° Bµ»‾Bª´« nj ,y‾B½B®{C ° ¬BTw°j ºAoM Bµ¤Bw
±£pBÇM ²k®®Ç�¨o£oÇw ° q®Ç+ »‾BTwAj ¬A±®î ³M An Ao]B« ½A ³z¼ªµ °A /SwA
oTÇ9j ³ÇM xj±Çi BÇM An °A xnkÇQ ºp°n³L®zñ½ j±M ³§Bw[®Q »TF° /²jo�»«
° oÇµA±Çi ¬°kÇM ° k½j»Ç« An xnkÇQ nB� ¥d« ³�½A pA <nk¦F> /joM xnB�
ºA³�d§ ³z¼ªµ /j±M ²jp¬B\¼µ »¦¼i j±M ³T9n ¬°o¼M xnkQ BM B´®U xnjB«
³T9n ºo¢½j bBUA ³M xnkQ :jn°C»« o+Bi ³M ²k‾p ÓÀ«B� »Un±æ ³M An |Bi
An »{±£> ³� jp jB½o9 »‾BL~î »®d§ BM nBM k®a °A /jp ¡‾p K¦U¬B´£ B‾ ³� j±M
An »{±£ !»µkM nBz9 jnAj ¬pðªza n±‾ ³� An ³ª£j ¬C SwA »9B� /nAjoM

/k{»« ³æÀi ³�d§ ¬C nj cA9 xnkQ nB� oT9j pA <nk¦F> ¶o+Bi <!nAjoM
±¦Ç] An xj±i ¬B´£ B‾ jo�»« X½oíU ©½AoM An Ao]B« ½A ³� p°n ¬C »§°
ÓBíÇFA° Ç« /¨jAj»Ç« JA±] K¦U ³M Sv½BM ,»T®í§> :SK£ nB¼TiA»M ° k¼z�
n±]Ça ³Ç� ©½j±ÇM K\íTÇ« ° ©½joÇ� R±Çñw °j oµ ºA³�d§ </¨j±M `ªeA
³]±T« kíM ° ,k{BM o¼¢Thw nkF¬C xA³§Bw[®Q < ßj±i> jn±« nj Sv‾A±U»«
³T{Aj ³]±U ÇÇ SwA `]®«»M ³§Bw[®Q »�j±� pA »½BUBAU ¼®a ³TL§A ³� k{
¬jn°C o+BÇi ³M BM /j±M k‾po9 KeBæ ¬B«p ¬C nj xj±i <nk¦F> ³� k¼{BM
³A¦e y‾Bªza nj ð{A j±M ²jo� tBveA ¬B«p ¬C ³� »Tze° ° »ª£njow



15  ¥ñz«
¥½A°A ³ñ¦M xA»�j±� ¬An°j B´®U³‾ jn°B¼M o+Bi ³M k{ WîBM tBveA ½A /jp
BU �¦ªe pA Sze° BM :²jo� ºoPw S¼íU° ½A nj q¼‾ An xA»§Bv£nqM ¬An°j
° T±´U ¬C ¥¼§j B½C) /xnkQ B½ xj±i pA ºnAq¼Mj±i ° ¨o{ ß»ñ½q¼9 ºj°ke
»ñ½q¼Ç9 ºA³‾Bz‾ K§BF nj ³� k{BM »ª½kF ºnAq¼M »î±‾ j±M ñª« »¢Ki
³z¼ªÇµ kÇ{ ³]±TÇ« kíM ºBµ²B« nj xA»£k‾p n°o« BM °A (?k{»« nAk½kQ
¤Bw k®a BU /²j±M Bµ½A pA oUkM B½ »½BL¼ñ{B‾ ,R°BxF ,y‾pow �¦ªe o�T®«
»¦Çñ{ ³M An RBwBveA ½A ²j±M ²jAk‾ ²pB]A »î±‾³M °A ¬B«»½B®{C pA y¼Q
³z¼ªÇµ k®TK£»Ç« y‾Bñ½jqÇ‾ ° xovªµ »§° ,k®� ¥¼ªdU ¬Ao¢½j ³M »®¦î
»Te ° ¤B¼i y«AnC S½B´‾ nj ¨B\‾Aow /k‾A²j±M °A nj <©zi ¬B¼¦�> kµB{
³z¼ªÇµ ¼ªÇµ ºAoÇM uQ /j±ÇM Ç½A « ºBµnB� ¥¼§j uQ ,²C> :SK£ ºjB{

/(xj±i RBª¦�) <¨j±M ³Th½n©µ³M nkF½A
BM An xj±i ³� »d]w ºBµï°nj AkTMA /©¼®� n°o« An Bµï°nj ©µ BM k¼½B¼M
o¢½j °A BM ¬k«C nB®� ;©‾qM ¨ovªµ ³M »¦¼w ð½ k½BM> /1 :j±M ²jAj K½o9 Bµ¬C
° k‾±{»« oUkM p°n³Mp°n ©‾Ak®«nB� ° ¬Ak‾po9> /2 </SwA ²k{ Shw »¦¼i
:k‾j±M ¥¼§j k®«pB¼‾ oU»wBwA ºBµï°nj </¨nAk‾ An ¬Bz½BµnBT9n SFB+ o¢½j
« ³�½A BU j±M »§Bî q¼a³ªµ /j±M J±i y¼Q ¤Bw k®a ¼ªµ BU q¼a³ªµ> /1
pA ³Ç� j±ÇM »Ç�°nj Ç½A </©woU»ªÇ‾ Ç«> /2 </¨kÇ{ o½mQð½odÇU nkFÇ½A
©Ç½AoM »FBKUA ³a ©‾Aj»«> /3 /j±M ³TK£ xj±i ³M oªî ¨BªU nj ° »§Bwjoi
° n°C[Ç‾n> »§° ,S{Aj »µBÇ£ C S¼íÇFA° ºA±TdÇ« pA cAÇ9 °A ,o¼Çi </²jBT9A
An ¥ÄBv« ¬C �ªµ o¢½j «> /4 /j±M ²jo� x±«Ao9 An ³Mo\U ¬C ¬j±M <o B®woU

</¨A²jo� x±«Ao9 ¨j±i BM An ¬B{nBT9n ° ©®½k§A° jn±« nj
¶q¼¢‾A pA °A /jBT9A»« bBKUA <nk¦F> »µB£ C ¶j°kd« pA ZnBi Bµï°nj ½A
oLÇi j±ÇM ²kÇ«C y¼ÇQ ³Ç� »¦ñz« pA AkTMA nj »Te B½ yUBwBveA ° BµnBT9n
oÇµ ° ²kÇ{ ¥ªdU©� ° ±woU ,»L~î ,o½mQð½odU ³� j±L‾ ³]±T« /S{Ak‾
³Ç� Sv‾Aj»« cA9 ¬B«p ¬C nj /jnAj j±]° °A nj ©zi ¬B¼;+ ¬Bñ«A ³�d§
³M ³� ²jBT9A y½AoM ºoU©´« bBKUA k{ ³]±T« »‾B«p B´®U /SwA ²k{ <nAoF»M>
/S{Ak‾ oLi ©µ RÀñz« ½A S¦î pA ³� SwA »´½kM ° /jp »¦¼w xovªµ
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ÇÇ SwA ¬C »íFA° onj <¬joM »Q> pA ¨n±�®« ° ÇÇ joM »Q S¦î ³M ³� »‾B«p
° SFBÇ+ ,S{AkÇ‾ ºnk¦ÇF ³ÇM ºpB¼Ç‾ o¢½j ;k®T9B½ yµB� yMAo]UA ©½Àî
pA ²nBÇM°j ° jo�»Ç« ºnAoF»ÇM tBÇveA oTªÇ� ° j±ÇM ²kÇ{ oTz¼ÇM y¦ªdÇU
,jAk‾ Swj pA An S9oz¼Q ³M xA³FÀî ue B½ ºro‾A /joM»« Rm§ xA»£k‾p
BÇM /j±L‾ ³TvMA° Bµ¬C ³M uK‾Rqî ° S¼®«A tBveA T{Aj ºAoM o¢½j »§°
BM ¨nB� oT9j nj /jo� nAoFoM oU³‾Bª¼ªæ ºA³]MAn xk½k] ¬BTw°j ° xovªµ
³� »‾Bv� ¬C pA ;¨k{ ³]A±« oU¼MéFA° ºjo« BM ,oU¼¢®w ° oU¨AnC ºn±xe
Sv‾A±U ¨B\‾Aow ³�½A ³ªµ pA oU©´« /jo�»« ºpBM An ¬BzzA‾ ª½o9 ¬B£n±«
nB®� ³� »UB�d§ pA /j±M ²jAk‾ fn y½AoM ÓÀLF ³� »FBKUA ,k®� ³Mo\U An ºjB{
° jo�»« X½oíU jo�»« ºoPw nB� c¼d« nj »Te ° y‾BTw°j ,y‾Ak‾po9
° °A ©µ /k¼zinj»« ¨j±M ²k½k‾ °A nj q£oµ ÓÀLF ³� ³‾B�j±� »Um§ BM xA²o´a
ï°nj ³TKÇ£ Ç½A /²j±M k½k] °A ºAoM tBveA ½A k®TK£ « ³M xovªµ ©µ
An ¨A»£kÇ‾p «> :SK£»« xj±i ³M ³z¼ªµ ³�½A ;jo� Bz9A ©µ An ºo¢½j
¬Bz‾ y‾BTw°j ° ²jA±‾Bi RB{nAq£ ° Bµ³‾Bz‾ ³� n±+¬Bªµ B«A </¨nAj Sw°j
ð½) j±ÇM ³T{Am£ nB®� An ³ªµ °A »§° /S{Ak‾ Sdæ T±U±« ½A k‾jAj»«
nBz9 ° y®U BM An xA»£k‾p ¥� k{ ³]±T« o¦� k®‾B« »‾B«p °A /(o¢½j ï°nj
Bµ¬C ³M k{ n±L\« ³� k‾j±M ²k{ k½k{ ¬B®a °A nj Bµ³‾Bz‾ ³� ²jo� ºoPw

/k®� ³]±U
Ç« An BµÇ½A �ªÇµ S¦Çî ,²jBTÇ9A »FBKUA ³a ©‾Aj»« «> ³� ÇÇ ï°nj ½A
kÇ‾°n SîoÇw yµBÇ� S¦î k‾A±U»« ÇÇ <©®�»« nB� ¬C º°n ¨nAj ° ©‾Aj»«
²nBM°j ¬B«nj ³� SwA »½Bµï°nj ¼®a ¬k{ À«oM pA kíM /k{BM »‾B«nj¬A°n
»½¿BM p°j ³� ³§BwSzµ °¥´a ºAnk‾Bw /jo¼£»« ow pA An j±i ºjBî ¤A°n
° »¦ñ§A nkQ /jo� ³í]Ao« « ³M jo�»« �o~« An JAo]UAkU ºBµ°nAj pA
o½p ¬C pA uQ /j±M ²jo� ooU An ²jA±‾Bi S{Aj ¤Bw ²j °A ³� »‾B«p °A zi
oTÇij BÇM ³Ç� j±M ²k{ ònqM ZAq«»«k«j ° ¬BMo´«B‾ Rk{³M ºnjB« Swj
yz‾pow ºA³‾B´M oµ ³M ° jo�»« ºn°j °A pA ,jo�»« nBT9n y®ª{j k®‾B«



17  ¥ñz«
»Ç+ /j±ÇM BÇµ²jAqµBÇ{ k®‾B« °A njAoM BM xnBT9n o¢½j º±w pA »§° ,jo�»«
�‾±£tA±w° S¼§±Ãv« ¬C o¢½j ,k{ oU¨AnC Ank‾Bw ©¼T{Aj ©µ BM ³� »UBv¦]
tBÇveA ©Ç½Aj oÇ¢½j ,jo�»ªÇ‾ tBveA j±i ¬B¼9Ao+A ¤BLF nj An »¢z¼ªµ
o½Bw pA y¼M ³� ºq¼a ° ,SiBM»ª‾ An j±i ° k®� »µA±inmî k½BM jo�»ª‾
oTª� o¢½j ³� j±M ½A k{ éFA° oYÆ« °A joñ¦ªî »½B‾A±U nj Sîow³M ¥«A±î
BÇM jo�»Ç« tBÇveA ¬°nj pA ©½Aj ³� ºnBz9 ¥¼§j ³M °A /S9n»«nj ²n±� pA
° S9o£»Ç« xj±Çi ³ÇM An q¼a³ªÇµ Sîow³ÇM ,jo�»Ç« »A¦ikÇM ¬AoÇ¢½j
J±vdÇ« xnB� c¼d« nj ºk] »¦ñz« ½A /S{Aj »A]®«o¼� ºBµBUBAU
»‾Bv� BM ¥«BíU xnB� pA »zhM ° jo�»« nB� RB«ki Sí®æ nj °A /k{»«
³¼¦hÇU °A º°n An ¬Bz½Bµºk¼Ç«ABÇ‾ ° Bµ»£jn±ÇioÇw ÓBíÇFA° »µBÇ£ ³Ç� j±ÇÇM
Swj pA xA»í9AkU ºBµy®� A° ¥¼§j ³M An y¦;{ nBM ð½ ÓÀLF °A /k‾jo�»«
/j±M ºo¢½j ¥;{ ¬jAj Swj pA o]i nj ©½k{ B®{C ©µ BM »TF° ° ,j±M ²jAj
° k®� »A¦U »~h{ An ¬Ao¢½j nBT9n k½BL‾ k{ ³]±T« ° k{ oU¨AnC [½nkU³M °A

/S9o£ ©µ BAUnA »Te BµkíM /S9o½mQ j±i nB� pA »zhM ¬A±®î ³M An Bµ¬C
xA»¢TKÇµ q¼aBÇ‾ ºBµS9oz¼ÇQ pA ©½Aj °A /©½k{ nBT9o£ kíM »ª� »§°
ºBµ²±¼Ç{ ³ÇM ° jo�»Ç« jB½ y‾k{ ònqM ¶±d‾ pA ³z¼ªµ ,jo�»« SLdæ
oñ9 k‾A³T{Aj « BM ³� ºnBT9n ¥¼§j ³M> ³� jp»« �oe ²nBM ½A nj »K¦Th«
S¦î /©®� Swnj An T±U±« ½A ©®�»« »íw ³z¼ªµ ° ¨n±h‾jnj³M ©®�»«
¥FAke ;¨±{»« oT´M ¨nAj »§° ,¨A²k{ y‾pow »¦¼i ,SwA ¼ªµ ©½BµnBT9n
³M »TF° ° ,j±M »d]w »¦ÄBv« ¨o�‾ ³M Bµ½A �ªµ </// ³� ¨k{ `9±« nBM ½A
Rn±Çæ »T9oz¼ÇQ nBÇ¢‾A »§° /j±ÇM »d]Çw ©Çµ °A o�Ç‾ ³M k«C»« xj±i
»½BªµjoÇ£ ð½ onAkÇU S¼§±ÃÇv« °A ³Ç� k¼Çwn »‾BÇ«p ³�½A BU ,S9o£»ª‾
¨A±ÇFA SªÇw pA ³Ç� ºkÇM ºBµnBTÇ9n ©�n»¦Çî /S9o£ ²k´î oM An »£jA±‾Bi
SiAjoQy¼ÇQ ,oKÇw ½A ¬jAj K¼UoU ºAoM An ºk½k{ nBz9 ,k½j»« ºnjB«
³�½A oUkM /jo�»« tBveA j±i º°n ¬Bz½Bª¼QA±µ ºBµS¼¦M °¥Tµ ºBµbBUA
oKÇw pA `½BÇFj ½oÇiC nj BÇµ¬C pA ºnB¼vM ³�½A ,³T{m£ JnB\U ©�n»¦î
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²jBT9A °A ¶k´î oM ²jBKTwA»M ºBµbBUA JBveRn±æ ° k‾j±M ²k{ �o~®«
Sv‾Aj»Ç« »M±i³ÇM °A /jo�»Ç« nBL]A tBveA ³«B‾oM ½A onAkU ºAoM ,j±M
³ÇM cA9 ³�½A ³M j±{»« j°kd« »]½Ao{ ¼®a nj »¦FBî ¬Bv‾A oµ �K¼a°
° S¼¦ÇM ° bBÇUA ºj±]±Ç« ³�Ç½A oXÇ� Ake ° kµkM jB´®z¼Q ²jA±‾Bi ºBxîA
¤oT®Ç� SdÇU Sv‾Aj»« ,½A j±]° BM »§° /kµkM TÀ+A Bµ¬C ³M An BµSª¼F

?Aoa /jnAj nAoF o¢‾Ao½°j±i ° `]®«»M ºA³TwA±i
pA »ÇioÇM °A /j±LÇ‾ ï°nj SK£»Ç« xA»�j±Ç� jn±Ç« nj Ank‾BÇÇw ³`ÇÇ‾C
»Twnj³ÇM k‾j±ÇM ²jAj nAoÇF j±i c¦vU SdU An xA»£k‾p ³� An »½Bµï°nj
;²j±M S½BK�»M ° q¼¢‾ARoK‾ ÓÀX« ³�½A k®‾B« »½Bµï°nj ÇÇ j±M ²jAj }¼hzU
ð½ xnjAoM ³�½A ;²j±M ³]±« ° »A]®« xAºnjB« ¨A±FA ºBµR°BxF ³�½A
fn °A ¬±«Ao¼Q ³� »FBKUA oµ ° »TeAnB‾ ,¥ñz« oµ ¥e ³�½A ° ;²j±M ³T{o9
/j±LÇ‾ ï°nj ¨±{»« oT´M ¨nAj SK£»« ³�½A /³T{Aj nAoF °A ¶k´î oM jAj»«
³Ç� j±ÇM B]Ç½A ï°nj /Sv¼‾ ºo¢½j oLi _¼µ SK£»« ³� j±M B]½A ï°nj
ºoÇ¢½j oLÇi _¼µ o£ A /kµj»« xnApC ºq¼a ³a k‾Aj»« xj±i SK£»«
»½Bªµjo£ ¬C ºAoM ,kµj»« xnApC ºq¼a ³a Sv‾Aj»« xj±i o£ A ° j±L‾

/jBT9A»ª‾ `½±íU ³M ©µ ¬B«nj ° jp»ª‾ yUC ° JC ³M An xj±i »£jA±‾Bi
° ©®� jB\½A ³KF° °A º±w pA S¼íU° »½±£pBM �ioa nj ¨k{ `9±« ºp°n
S9o£ ¨AnC »ª� /©®� ºn°CjB½ °A ³M j±M ³T9o£ jB½ RBv¦] nj ¤Be ³M BU An ³`‾C
RAo+Bi ½A nj /jn°C jB½ ³M An xA»�j±� ¬An°j pA ºnB¼vM RAo+Bi uPw °
ÇÇ j±L‾ ²k{jo+ ° nBñµB®£ ,j±L‾ nBz9 SdU ,S9o£»ª‾ jAo½A °A pA »v� o¢½j
RAo+Bi ¬C pA »ñ½ nj /j±M ²jpSze° cA9 /S{Ak‾ »woU ©µ ¬k{ jo+ pA
WdM ©µ BM ° k‾j±M ³Tvz‾ ¼{B« ±¦] ºBµ»§k®æ º°n Sv« xnjB« ° nkQ
¬BMB¼Çi nj ³Ç� »§BÇe nj /k‾j±ÇM ³Tvz‾ KAî ©µ ¬B{k‾po9 °j ° k‾jo�»«
Sîow ¼ªµ BM ³� jo� k½k´U ¬B´£ B‾ nkQ k®T9n»« Sîow BM »�±¦{ ° »¦æA
»¦ñ{ ³M An ³®dæ ½A Ank‾Bw /kz�»« An Bµ¬C �ªµ ° ð¼9AoU ¤j ³M k‾p»«
njAoM tA±e ³T{Aj »íw Rk« ¨BªU nj n±]a ³�½A ,S{Aj o+Bi ³M ²k‾p



19  ¥ñz«
ºA±îj ³M An K{ ¨BªU n±]a ³�½A ,k®� ¨AnC An °A ° k®� RoQ An xoUða±�
BÇM »µB£ pA oµ ³�½A ° ,k®� K¦U u¼¦Q ³M ²j±M ²jB«C ° ²jo� x±£ y®½k§A°
/k®{BM ²k{ S‾±zi o¼£nj y®½k§A° k®ñ‾ ³� ²jo�»« Sze° »½BµAkæ ¬k¼®{
²joÇ� x±Ç«AoÇ9> ³� ºq¼a ,S{Ak‾ jB½ ³M ³v¦] ¬C BU Ank‾Bw ³� ºq¼a
/²jo�»« »£k‾B«nj tBveA ° ²j±M ²k{ ²jpSze° nkAa ³� j±M ½A ,<j±M
»½Bªµjo£ RB�nAkU ºAoM tA±w° jB\½A WîBM °A nj ³� j±M Sze° ¼ªµ
Sze° ¬C ¬jn°C o+Bi ³M BM ³� j±M »z®� A° ©µ ¬C ¥¼§j /j±M ²k{ »£jA±‾Bi
jo� ³½o£ ¨oT9j nj »Uk« ³�¬C pA kíM !k{ k½kQB‾ ¬B´£ B‾ tA±w°¬C /jAj ¬Bz‾
kíÇM ° ,k®Ç� <±\TÇv] »ªÇ� cAÇ9> ¬BÇz½AoM S9o£ ©¼ª~U ¥«B� y«AnC nj
,k®Ç� ¤BÇwnA ²jA±‾Bi ºBxîA ºAoM An oKw ° S«BFA ¥d« j±]±« ºBµ³®½q£
nB�T‾A u�_¼µ éFA° nj /k‾A²jo� oñzU °A pA ³� SK£ « ³M BµkíM /uM °¼ªµ
k®‾B« ©µ jn±« ½A nj K¼UoU ½A ³M /kµj ¨B\‾A ºnB� ½A pA y¼M °A ³T{Ak‾
©¼ª~ÇU lBhÇUA ° »®Çµl ºnBT9o£ pA °A »½Bµn WîBM ³� ºq¼a ,<nk¦F> jn±«
ºn°CjB½ ³‾ ,j±M ºk¼¦� RB�d§ ¬C <�Mo\U> ßºn°CjB½ ,k{ º°oz¼Q ° c¼dæ

/RB�d§ ¬C ºA±Td«
pA oKÇ‾ °j S½A°n ³Ç� SwA »£jA±‾Bi ¨B{ ð½ ³M v±Mo« ºkíM ºAo]B«
Swj pA An yT¼K¼� ³� »½Am� pA ³T{m£ /¨k¼®{ ¬C ¶nBMnj An ²jA±‾Bi ºBxîA
/k¼®� ³]±U S9o£ Rn±æ ¬B¼« ½A nj ³� »µBLT{A ³M ,jn±h‾ An ¬C »v� ° jAj
/SwA ³§BÇw²jpA°j ° SKÇµ ° [®Q k‾po9 ³w ° nkQ ,njB« ¥«B{ ²jA±‾Bi ½A
ÇÇ k®�»Ç« ³¼´ÇU An »¦ÇæA ZBTd½BÇ« ¬C nj nkÇQ ³Ç� k‾A»T®w ºA²jA±‾Bi Bµ¬C
B´®U³‾ njB« /kµj»« ¨B\‾A An BµnB� o½Bw njB« ° ÇÇ SwA J±i ©µ ¬BzíU°
¬B½BQ»ÇM RB¼ÄqÇ] ° Bµ»TÇeAnBÇ‾ ,Bµºo¼Ç£nj �ªÇµ ° nkÇQ ¼ÇM SwA »¦½Be
k®� X½oíU nkQ pA ©½Aj ²jo� RjBî ³ñ¦M ,k‾po9 ³w ¬jo� ònqM ° ºnAj³‾Bi
nBTÇ9n °A BM SwA o+Bi ¬B®¼ª+A ° k¼\ªU k®«pB¼‾ ³� »‾A±]±‾ ¥X« Swnj °
¥ªdU An ºjB½p nBz9 nB� ow /Sz£oM ³‾Bi ³M ¬Apo§ ° »L~î nkQ ºp°n /k®�
Ç«A ²B¢½B] k¼woU»« ° ,j±M ²k{ o¼£nj ¬AnBñªµ ° ¬B½oTz« BM ,j±M ²jo�
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pA njB« ¨B{ q¼« ow /k{ ³‾Bi jnA° ¬Bz½oQ ¤Be oµ ³M ° kµkM Swj pA An j±i
j±M kATí« ³� j±M »T®w ºjo« ¬BL�BM /k®� SLdæ ³‾Bi ¬BL�BM BM SwA±i °A
°A pA njB« SF° oµ /k{BM S� Bw ° kµj ¨B\‾A An xj±i X½Ba° cA9 k½BM ¬p
j±i ow pA An °A BU jo�»« k¼½FU �‾Bz‾ ³M ºk®§°o� jo�»« ºnB� SwA±inj
¥ÄBÇv« ¤±;Çz« y®Çµl ³Ç� nkÇQ /jo ÔM»ª‾ ¬B«o9 °A pA éFA° nj »§° ,k®� pBM

/jo� kµA±i »£k¼wn ³¦Ãv« ½A ³M ³� SK£ K§ o½p j±M ºo¢½j
°A pA joÇ� »íÇw ³z¼ªÇµ ¥XÇ« j±M ²jo� tBveA An nkQ »TeAnB‾ ³� njB«
oUjnA° »¦¼i BµnB� ½A nj ±U> :SK£ /kµkM o+Bi ¬B®¼ª+A °A ³M ° k®� X½oíU
BM n±]a »‾Aj»« ±U »§° ,¨±{»« »‾BL~î j°p ° jo¼£»« ©‾BMp « ,»®« pA
°A ºBµ�oe ¬k¼®{ BM nkQ </»®� Swnj An TBU°A ° »®� jn±ioM Bµ¨jC ½A
³M ° S{Ak‾ »M±i ¤Be ©µ AkTMA pA ³� k¼{BM ³T{Aj o+Bi ³M ÇÇ k{ oU»L~î
y®� A° nj njB« /k¼wn»« xo�‾ ³M »§Bi±U ¬p ºBµX½oíU �ªµ ¥¼§j ¼ªµ
j±Çi ³ÇM ºoU³Ç‾Ao~Ç« Çd§ y½Akæ ° jo� X½oíU °A pA oTz¼M °A S§Be ³M
Ãª]« ,oU»L~î ©µ njB« ° j±{»« »L~î ²jA±‾Bi ßn¿BwnkQ »TF° /S9o£
BÇM oUða±Ç� k‾po9 °j /k®®�»« ue An S¼íU° ½A ©µ ¬Ak‾po9 ³� k¼{BM
k½B{ BU k½k®i k®¦M ºAkæ BM ³‾Bi ¬A±]±‾ k‾po9 /k‾jo�»« ºpBM ¬Bz½Am�
ue ¨B{ q¼« ow ³� »z®U pA An ²jA±‾Bi ºBxîA o½Bw ° xj±i tA±e k‾A±TM
pA ²jBKTÇwA¨kÇî ¶nBÇMnj ³‾BÇi ¬±‾BF �ÀioM ©µ kíM ° ,k®� RoQ k‾jo�»«
An yMBAzM nkQ ,¼M ½A nj /S9o£ Swj nj An y¦½BM±« ,Am� q¼« ow ¥½BM±«
oÇw ,nkÇQ S�oe pA Jo]x« ° [¼£ ,njB« /joM ³‾BiqP{C ³M ³¼‾BY k®a ºAoM
³M ° jp ºk®hz¼‾ »]w° k‾po9 ,jBT9A ³½o£ ³M ða±� k‾po9 /jp jB½o9 Bµ³`M
nkÇQ /jAj ³Ç«AjA y¦½BM±« BM T9n n° ³M ¬A±]±‾ k‾po9 ° ,k{ ²o¼i yMBAzM
,k‾n±hÇM An ¬BÇz½AmÇ� ° k®®¼z®ÇM ³ªµ ,o¢½j SwA uM> :jp jAj ° Sz£oM
°j /k¼Çwn ¬B½BQ ³M j±§Cy®U »U±ñw nj Am� <!nB®� k½nAm¢M ©µ An Bµ¥½BM±«
ÇÇ j±LÇ‾ ³TiBÇw ¬BzTÇwj pA ºnB� ³� k‾j±M SeAnB‾ nkF¬C oUða±� k‾po9
`Ç‾ ³§Bw[®Q k‾po9 ,k®� q�oªU yK¼§BñU º°n Sv‾A±U»ª‾ ³§BwSKµ k‾po9
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nB®Ç� An yK¼§BÇñU ÓÀÇ� ²jA±‾BÇi ¬A±]±‾ k‾po9 ° ,j±M ³]±U k®«pB¼‾ ° jp»«
An BÇµAm� ¶k‾B«³U Rk« ¨BªU ³� ©µ njB« /j±M ²jp ¬°o¼M �kµ»M ° ³T{Am£
³� jAj nAkzµ °A ³M yñ{qQ kíM ²B« k®a /jo� éª] An ¨B{ vBvM jn±i»«
»9B� JA±i ,SwA y½Aq9A ¤Be nj »� B‾o]i po+ ³M °A ¬±inBz9 °¤°oTv¦�
ºBµnBÇz" yµB� ºAoM »µAn k‾A±T‾ o£ A ° ,kwn»« o&‾ ³M y®w pA oUo¼Q ,jnAk‾

/k{ kµA±i »L¦, B½ ºq.« �Tñw nBaj ð½jq‾ ¶k®½C nj ,k®� Ak¼Q xA»£k‾p
An ²jA±‾BÇi ß»+BLÇUnA º±Ç¢§A ° j±L‾ ²jBw bBKUA ð½ cA9 ½A ³� B]¬C pA
½A /kzñM tB®{¬A°n K]« ³M j±M ñª« Bµ¬C pA ð½ oµ nB� ,jo�»« ¼¼íU
° ,BÇµ¬C �ªÇµ ³Ç� ¨nAj n°BÇM ³‾BFjBÇæ Ç« ° /jAj fn ¬B{oK‾ °j ºAoM bBKUA
RBFBKUA ½A �ªµ pA k®Tv‾A±U»« SA¼Ae TK£ BM cA9 ,²jA±‾Bi nkQ |±~i³M
¥d« nj ºkM p°n ³� j±M ²jo� ¨ÀîA ³ªµ ³M nkQ p°n ¬C o£ A /k®®� ºo¼£±¦]
Ak¼Q o+Bi ¬B®¼ª+A ©µ njB« ,²jo� »L~î An °A ºnB� ¥ÄBv« ° ³T{Aj xnB�
T°o{ ³z¼ªµ ¥X« ²nBM°j njB« o£ A »Te ,SK£»« An SA¼Ae nkQ o£ A /jo�»«
o�‾ ½A ,¨q½qî> :k½±¢M °A ³M Sv‾A±U»« jo�»« °A pA ¤±ªí« ºBµX½oíU ³M
S¦î ³M ³� ,njB« ° </²jo� »L~î Ao« »ª� p°o«A RBFBKUA »§° ,Sw±U X]§
y¼Q ºo¢½j n±] ¬B½o] ° jo�»« Ak¼Q o+Bi ¬B®¼ª+A ,j±M ²joM »Q °A nBT9n
°A ,Rn±æ ½A nj (/©TiB®{»« An °A « ³� k¼{BM ³T{Aj o+Bi ³M) /S9n»«
° k®�»« nAo,oM 5BLUnA °A BM ° j±®{»« An y½Bµ6oe xovªµ jo�»« tBveA
nj °A ³M k‾A±TM BvM ³a ° k®� onj An °A ° oT´M An °A ¤Be k‾A±U»« ©µ xj±i
k{»« WîBM S¼íF±« ½A /k®� ðª� ²k{ xA»TeAnB‾ WîBM ³� »¦ÄBv« ¥e
/j±{ oU¨AnC Bµ¬C º°j oµ JB~îA ° j±{ jB\½A Bµ¬C ¼M ºoTz¼M S¼ª¼ªæ
° q¼«CSLd« ,³‾ÀFBî RB+BLUnA nj k‾nAj Sw°j Ó¿±ªí« ²jA±‾Bi ¬Ak‾po9
³M Sv‾A±U»« ³¦Ãv« ½A S¦î ¼ªµ ³M ° ,k®{BM ³T{Aj »ª´w ³‾Bi ßyhMoªY
¨BªÇU k®TÇv‾A±U»« Bµ¬C /j±{ ¥½kLU ²jA±‾Bi ¥� ºAoM »‾k‾B«jB½³M ºA³�d§
B½ <?²jo� SeAnB‾ An ±U p°o«A »v� ³a> ³�½A ¶nBMnj ºpBM K§BF nj An K{
Ç½A ³ÇM BÇµ¬C /k®®Ç� SLdÇæ <?ºjo� jn±ioM pBw¥ñz« ¨jC ¬C BM n±]a>
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»zhM ©µ »®«AB‾ tBveA B½ pBw¥ñz« jAo9A j±]° ³� k®T9o£»« jB½ K¼UoU
nj ° k‾k{»« ònqM oU¨AnC »½Bx9 nj ÇÇ <nk¦F> ßuñîoM ÇÇ ° SwA »£k‾p pA
¬BL�BM ¬C �¦Ãv« /k‾jAj»« Zoi ³M ºoTz¼M S{m£ ¬Ao¢½j ° ¬B{j±i jn±«
`Ç9A±ÇU ©Çµ BÇM k½BÇ{ ° j±{ ¥½kLU ²k®i ºAoM »î±U±« ³M Sv‾A±U»« ©µ
¬BL�BM ð½ ¬jo� Ak¼Q ºAoM ºo¢½j »µ°o£ ºpBM B½ ,k®®� ZAoiA An °A k‾jo�»«
pA oT´ÇM k{»« ºo¢½j nBT9n oµ ° j±M ñª« ºq¼a oµ /k‾pAk®¼M ²An J±i
»£jA±‾Bi ¨B{ ¬C jn±« nj ³� ºo¢½j �Tñ‾ /jAj fn K{ ¬C ³� k{BM »FBKUA
pB¼Ç‾ o+BÇi ¬B®¼ª+A ³M q¼« n°j jAo9A �ªµ ³� SwA ½A jo� ³]±U ¬C ³M k½BM
©µ ²B£ C ¬C pA »Te k½B{ ° joñ‾ bo]« An ³TwA±i ½A u�_¼µ »§° ,k®T{Aj
Sv‾Aj»ª‾ u�_¼µ A±îj ¬C Z°A nj k½B{ /j±L‾ ³‾BµB£ C ©µ ï°nj ½A /j±L‾

/SwA ¤B¼i ß»TeAn ° y«AnC ZBTd« nkAa
ºBµK§BF nj nkF¬C An ¬BTwAj ½A « /SwA Z°p ð½ ³M v±Mo« oiC jn±«
»£k‾p nj ©µ ° ©L]« nj ©µ ,X¦Th« ºBµZ°p pA ° Bµ¤Bw ¤±+ nj X¦Th«
/©®�»Ç« ±£pBÇM ¬BTÇ½AoÇM ³z¼¦Ç� »î±‾ ¬A±®î ³M An ¬C ³� ¨A²k¼®{ ,¨A»~h{
»½BµZ°p pA An Ao]B« ½A ³� k¼‾AkM k½BM »§° ,©«B‾»« <J> ° <X§A> An ¼9o+
° ²joñ¦¼~dU ,o¼A9 ,k®ªU°oY ,o¼Q ,¬A±] ,ºjBî ºBµZ°p ,|Bi RBz½Ao£ BM

/¨A²k¼®{ jA±w»M
o£ A±�A ° JAm] ,`¼Fj X§A jo9 /k‾±{»« B®{C ©µ BM J jo9 ° X§A jo9
SFj Ö¥MBA« nj ° j±{»« ²jp¬B\¼µ ,jo¼£»« nAoF °A o¼YFU SdU J jo9 /SwA
X§A jo9 /j°n»« y¼QJ±i q¼a³ªµ /kµj»« ¬Bz‾ °A ³M ºowow »´]±U °
y‾A±]±‾ oTij B½ xnjB« BM »UÀñz« ,nB� c¼d« ºBµ³¦;z« ¥¼§j ³M k½B{
° ²k¼Çwn ¬B½BQ ³M ³A{Bí« �¦eo« ©µ k½B{ ;kµj»« ¬Bz‾ ³]±U oTª� »Uk«
° °o�o� kµA±i»ª‾ »§° ,j±{»« uQA±§j J jo9 /SwA ³T9o£ ¨AnC X§A jo9
xj±i º°n ³M ¥¼§j ¼ªµ ³M /k®� ða±� An xj±i B½ ,kwoM o�‾ ³M k®«pB¼‾
k®�»« S½Bñ{ k®®�»« y�nj k®�»« tBveA ³� »‾BTw°j ³M »§° ,jn°C»ª‾
°A ³ÇM Ó¿BªTeA ° SwA ²A±ij±i ³� ,k®� BñUA X§A jo9 ³M k‾A±U»ª‾ o¢½j ³�



23  ¥ñz«
° ²k{ jB\½A »¦ñz« k®�»« tBveA X§A jo9 ¤Be ¼ªµ nj /k®�»« S‾B¼i
BÇM J joÇ9 /k®� pAoMA ºoTz¼M ³]±U ¥FAke B½ kµj ¬Bz‾ ³]±U k®�»« »íw
jo¼£»« ²k½jB‾ ÇÇ jnAj ¬C pAoMA nj »íw ÓB®¦î ³� ÇÇ An X§A jo9 »‾Ao¢‾ »§B¼i»M
²jnpC ° [¼Ç£ Ó¿BªTeA ³� X§A jo9 /k®ñ‾ ¼¢®w An ³‾Bi ß± Ò] k®�»« xÀU °
o¢½j ¿Be /j±{»« SeAn y§B¼i »Uk« J jo9 ° k®�»« xÀU ²nBM°j ²k{
,S�oÇe oÇµ pA ° k®®�»« nBT9n ³‾B9Bñ{±« ° tBve Rk{³M �o+ °j oµ
q¼a³ªÇµ ³� k‾o+Bi ¬B®¼ª+A T9B½ ¤BL‾j ³M ¥MBA« �o+ ¨À� ° ¥ªî ,nBT9n
oÇµ º±Çw pA ºnBT9n }A‾ ½oUða±� »½A±µ °¤Be ¼®a nj /SwA J±i
J joÇ9 ÇÇ j±Ç{ nAoÇñU Sîow³ÇM ³ÇioÇa ½A j±{»« WîBM ¼9o+ pA ð½
° j±{»Ç« o+Bi²k¼\‾n ° [¼£ X§A jo9 ,SwA ²k{ o¼AdU k®�»« tBveA

/k‾n°C»ª‾ j±i º°n ³M ð½_¼µ
j°n»« ²oK+ J /j±{ ð½jq‾ J jo9 ³M k®�»« »íw X§A jo9 ¨B¢®µK{
SLv‾ ³�d§ ¬C nj J jo9 k½B{ ,k{BM »íFA° xA³‾B´M k½B{ /jn°C»« ³‾B´M °
/jnAk‾ ¤Be ÓÀæA k½B{ ° SwA n±h§j °A pA k½B{ ,jnAk‾ ¬B®¼ª+A X§A jo9 ³M
RB9ÀTiA ¥¼§j ³M »§° ,jo½mQ»« An °A �‾B´M ° k®� onj k®�»« »íw X§A jo9
°A o�Ç‾ nj oÇ¢½j ³� kwoU»« ° SwA J jo9 T9o£ ³¦æB9 ¬Ao¢‾ ¬B{o¼iA
³9ÀÇ� �ÀTÇiA ° »Ç‾Ao¢‾ ³ªµ½A pA X§A jo9 uPw /k{BM ³T{Ak‾ S¼MAm]
o½mQo¼¼.U ¤Be oµ ³M ©µ J jo" º±i °>¦i ³� jo½mPM k®�»« »íw ° ,j±{»«
jo9 ° jn°C»«oM ow n°o� /SwA Ãª]«B‾ ° »L~î p±®µ X§A jo9 »§° /SwA
nAoÇF <»z�S®«> éU±« nj ©½Aj k½BM Aoa ³� SwA n±h§j o¢½j ¬±®� A X§A
WîBÇM X§A joÇ9 »L~Çî ºA±µ °¤Be /k{BM ³]MAn ¬Ao¢‾ ©½Aj ° k{BM ³T{Aj
c¼d« nj ÇÇ j±{ RnBAe ue nBaj ©µ »£k‾p ºBµ³®¼«p o½Bw nj j±{»«
³¦æ±e ° ¤Be p°n ¬C ©µ °A ³� y‾A±]±‾ oTij BM ,y‾BTw°j nB®� nj ,nB�
pA B]³ªµ pA ¥9B� ³� (SwA »íFA° »‾BTwAj ½A) oTij }Fn ©¦í« BM ,jnAk‾
jB½p ÓAo¼iA k½±£»« ° k®�»« ¤AÆw tÀ� ³M xoTij �FÀî ¶nBMnj X§A jo9
X§A jo9 /k½B¼‾ tÀ� ³M »Uk« k{BM oT´M k½B{ ° k®�»ª‾ S�o{ BµtÀ� nj
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©¦í« n±�®« ³� k®�»« S{AjoM n±+½A ° jo¼£»« xj±i ³M An °A ºBµ�oe
¨B\‾Aow /SwA S¼§±Ãv«»M ©µ xk‾po9 ° Sv¼‾ »M±i k§A° °A ³� SwA ½A
° ºo½mQð½odÇU S§Be ½A ¶nBMnj ³� kµj»« jB´®z¼Q °A ³M X§A jo9 u¼Än

/k®� SLdæ »v� BM <yK¼íU joñ¦ªî>
xA»Ç‾A°n ºBµnBÇz9 ° ©Çzi ¶nBÇMnj BÇU k½C»« « jq‾ ¬Ao¢‾ X§A jo9
k®�»Ç« tBÇveA k½±£»Ç« /²kÇ«C yv¼Än n±Twj ³M ©µ k½B{ ,k®� SLdæ
° k½C»« ©µ J jo9 /k®®�»« nBT9n `]®«»M ³ªµ ° k®�»ª‾ onj An °A u�_¼µ
³w±Çw° ,jo¼¢M nAoF yµAn ow yµA±h§j jo9 o£ A ³� SwA ¬Ao¢‾ k½±£»«
³T{m£ nj ³� SwA »½±¢§A ½A k½±£»« J jo9 /k®� nAoFoM ³]MAn °A BM ° j±{
JAoi An TBU°A j±{ ºk] q¼a³ªµ ²j±M nAoF »TF° Swnj ° ²k{ nAoñU ©µ
ue j±Çi nj An »¦¼Ç« ¼®a ³� SwA ºnBM ¼§°A k½±¢M ©µ k½B{ B½ /²jo�
½oUo B‾o]i ³\¼T‾ nj ° ½oUºk] ³]MAn ½A kµj»« ¬Bz‾ ½A ³� ,k®�»«
J jo9 kµj»« ¬Bz‾ ©µ k½B{ B½ /³T{Aj ¤Be ³M BU J jo9 ³� SwA ºA³]MAn
nj X§A joÇ9 B½ Sv¼‾ xnB®� nj `MBw k®‾B« o¢½j X§A jo9 k®�»« tBveA
jo9 B½X§A jo9 µl nj ³`‾C }¼hzU /²j±L‾ °A <²A±h§j ° o�‾ jn±« jo9> éFA°
JnB\ÇU »wnoM ° °j ½A b°n nj `¼ªî º°B�°k®� ¨q¦Tv« kT9A»« bBKUA J
À«oM ¬B{jn±« nj ³� An »TA¼Ae BM ³´]A±« o]i k½BM °j oµ /SwBµ¬C �T{m£
An y´]±U SwA »Uk« ÓBíFA° j±{ ³]±T« X§A jo9 k½B{ /k®®� ¤±LF j±{»«
BÇ½ /SwA ºoTz¼M xÀU ¨q¦Tv« ³]MAn �Ke ° ²jAj Swj pA ¥MBA« �o+ ³M
j±{ ³]±T« B½ ;Sv¼‾ S½±§°A nj y½AoM ³]MAn jo½mPM j±{ n±L\« X§A jo9
¥MBA« �o+ pA ³]MAn ¬k{ ¨o£ èd« ³M ³� ²jAj fn y½AoM bBKUA ½A ©µ ÓÀLF
S¦î ° ²j±M uK‾³MjBªTîA j±Lª� nBaj ©½kF pA X§A jo9 k½B{ /³T9o£ ³¦æB9
Sw°j ³� kwoM ³\¼T‾ ½A ³M X§A jo9 k½B{ /²j±M ½A ©µ °A »í9AkU ºBµnBT9n
Ao]BÇ« Ç½A nj /k®Ç� j°kdÇ« An xAºjApC kÇµA±i»ªÇ‾ ° k‾BªÇM jo\« jnAj
ï°nj ³� SwA ¥¼§j ¼ªµ ³M k½B{ ° k‾±{»« pBM ºnB¼vM <k� An ºBµ²k‾°oQ>

!kwn»« o�‾ ³M oUSeAn TK£



25  ¥ñz«
TBU°A k®TK£»« An SA¼Ae ° k‾jo�»« ðv½n J jo9 ° X§A jo9 o£ A »§°
³�½A oM ²°Àî ,k{»« nAoFoM ¬Bz®¼M ºoU³‾Bª¼ªæ �]MAn ?k{»« oT´M nkAa
ºq¼a oµ ° k‾k{»« ¥½kLU ©µ o¢½kñ½ ¬BTw°j ½oT´M ³M k‾j±M ©µ `{Bî
nj /kÇ‾jAj»« ©µ ³M ©¼µkM ©µ ³M »]½Ao{ ¼®a nj ©½nA°k¼«A B« �ªµ ³� An
�o+ °j oµ ,k¼wn»« ¬B½BQ ³M ºoTz¼M Sîow BM ³]MAn ½A ,S§Be ½oUkM
,k{»Ç« X¦U oTª� ¬BzTF° ,k‾k{»« »£jn±iow ° »ª£njow nBaj oTª�

/k‾jAj»« ¤±Q tB®{¬A°n ³M oTª� ° k{»« joi ¬BzMB~îA oTª�
/©®�»Ç« ²jBKTÇwA <ï°nj> �ª¦� pA ³‾Ao~« Aoa k¼®� oñ9 ¬BUj±i BM k½B{
nj ³ªÇµ /Sv¼Ç‾ TKÇ£ ï°nj xk~F u�_¼µ Ao]B« [®Q ½A nj ð{ ¬°kM
o¦Ç� Ç½k§A° ÓBí]ÇF /k®®�»Ç« An ¬Bz{ÀÇU oXÇ� AkÇe TBÇÇU°A j±L´ÇÇM S´ÇÇ]
° [‾n ³ªµ¬C ¬B{k‾po9 k®TwA±i»ª‾ ³� ³TL§A ° k®½±¢M ï°nj k®TwA±i»ª‾
jo�»Ç« »íÇw y½Bµ»‾Bz½oÇQ �ªÇµ j±]° BM <nk¦F> /j±{ ¥ªdT« An JAmî
BÇ½ y‾Ak‾poÇ9 ,xovªÇµ ³ÇM SwA±i»ª‾ q£oµ ° k{BM ³T{Aj »M±i nBT9n
¬Bz{ÀU oX� Ake ð{ ¬°kM ©µ J jo9 °X§A jo9 ° /k‾qM ³«kæ y‾Ak®«nB�

/k‾jAj»« ¨B\‾A ¬B{³]MAn TBU°A j±L´M ºAoM An
ºB´T‾A nj ³� n±+¬Bªµ /SwA ²k®µjnApC ¬±a ©®�»« ²jBKTwA ³ª¦� ½A pA
¤±+ BM An ¨B¼Q ©µA±i»ª‾ /SwA b±U° �Ke B]½A nj « �kµ ©TK£ ³«kA«
,»ª£njow ,©µBKU¾±w An ºq¼a »TF° /©®� ¤kM ©´L« ºq¼a ³M ¬jAj ¥¼~KU °
S§Be ½oUkM nj B½ k¼®�»« ©� An ¬C o¼YFU ,k¼«B‾»« ºo¢½j q¼a oµ B½X½odU
¬Bªµ éFA° nj ½A ° ÇÇ k½±{»« »¦æA �¦Ãv« pA ²BLT{A S{AjoM jB\½A WîBM
¬BT§B¼i »TeAn BU ©®�»« ²jBKTwA <ï°nj> �ª¦� pA ÓAkªî « /SwA TK£ ï°nj
À«oM ³� SwA ½A o¢½j ¥¼§j /©µkM y½Aq9A An ¬BUºnB¼{±µ ° ©‾qM ©µ ³M An
k®ªUnkF ºo¼YFU ÇÇ k½jo� ²kµBz« n±�m« jnA±« nj ³� n±+¬Bªµ ÇÇ ï°nj ¬k{
¬C /©¼®� ²jBKTwA <ï°nj> �ª¦� pA SwA nA°Aqw ºo¼YFU ¼®a jB\½A ºAoM /jnAj
»z®� A° ©½k½j o¦� ° Ank‾Bw ,<nk¦,> nj Bµï°nj ¬k{ Bz"A BM ³� ºk½k{ y®� A°
/j±{»« <©µBDU¾±w> ³]±T« j±i GMA°n nj ³� j±{ ²k½j »v� nj ³� Sv¼‾
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ï°nj k®‾BÇ« ºA²k®®�ð½odÇU ° º±ÇF �ª¦Ç� pA ²jBKTÇwA ºAoM « nAoæA)
,k½°o� nBYC jnAk‾BTwA SwAo½° »v¼¦Ç¢‾A �ªÇ]oÇU nj /SwA ³AMBÇw ³ÇM �±]íÇ«
»¦æA o¼YFU ° ²k{ `«n»M °A RBª¦� ,k½°o9 »TiB®{¬A°n nBYC ¥«B� �î±ª\«
, ÓÀXÇ« /²j±M S½B®] »î±‾ « o�‾ pA ½A ³� k‾A²jAj Swj pA An j±i �¼§°A °
¼U¿ pA <Id> /²j±M »‾Bª§C ¬BMp nj <it> �ª¦� ¥æA nj k½°o9 nBYC nj <id> �ª¦�
»¢TiBÇw ºA³ª¦� ½A B« oX� A o�‾ pA ;jnAk‾ S¼íFA° pA »®¼®+ ° ²k{ ³T9o£
¬A±®Çî Ç½A BÇM »� B®woU ºBµ©¦¼9 ÇÇ SwA R°BKT« ÓÀ«B� ºA³ª¦� <it> /SwA
³Ç� SwA ºj±§C©Çµ° ºBµ³TiB®{BÇ‾ `ªÇî ¶k‾o¼£oÇMnj <it> /k‾A²k{ ³TiBw
nj An ¬A°n ßð½nBU ° ³TK{C ,²B£ Cj±iB‾ yhM éFA° nj ¬C pA ²jBKTwA BM k½°o9
�ª¦Ç� ÇÇ k®�»Ç« bkÇæ ©µ <±¢½A> jn±« nj o«A ¼ªµ /jpBw»« ²k‾p o+Bi
½A nj « �FÀî jn±« ¤BX« /SwA ²j±M <«> »®í« ³M <the I> k½°o9 »¦æA
<seele> S¼§BíÇ9 »¦\U BµB½Ån ³� SwA ³TK£ k½°o9 /SwA JA±i o¼LíU ³®¼«p
/k¼®� oñ9 <b°n> �ª¦� ³M /SwA <b°n> ºB®í« ³M »‾Bª§C ³M ³� ºA³ª¦� ,k®Tvµ
ºq¼a oµ ,¬BTL¦F `ªî nj ºq¼a oµ ?k®�»« »îAkU ¬BT®µl nj An ºq¼a ³a
½A ?k¼woU»« ¬C pA B½ . k½oK®T« ¬C pA . k½nAj Sw°j An ¬C ³ªµ pA y¼M ³�
,<k‾A»®µl S¼§Bí9 »¦\U BµB½Ån> ³M k{ ¥½kLU ¬C »½Bñ½o«C �ª]oU nj RnBLî
(/SwBQ S¼§Bí9 j±ª‾ T9n ²An ©¼½±¢M ³� ©½p±«C»« ¬C pA ²pAk‾A ¬Bªµ ³M ³�
An j±i ³M TK£ ï°nj BAM �Ke n±�®« ³M Ó¿±ªí« »�j±� ¬A°A ¬Bªµ pA B«
BÇ« ³ÇM ³� »½Bµï°nj ¬Bªµ ,©¼®�»« n°BM An Bµï°nj Sîow³M /©¼®�»« pB�C
³ÇM ¬Bª¦ªÇî ³¼]±U ºAoM ³� »½Bµï°nj ° (o¦� ° Ank‾Bw k®‾B«) j±{»« ³TK£
©Ç‾Aj»Ç«> :k®TK£»Ç« ¬B{j±Çi ³M ³� Ank‾Bw ° <nk¦F> k®‾B«) ©¼½±£»« j±i
nj bBKUA ½A ³� »‾B«p /(<©½CoM ¬C ¶k´î pA ©‾A±U»« ° SwA nAoF ³a pA Ao]B«
,k®�»ªÇ‾ bÀæA An ¬C ©µ »£k‾p JnB\U o½Bw ° kµj»« fn »�j±� ¬An°j
»¦ÇæA o¼v« pA ÓÀ«B� »£k‾p ,©½k½j Ank‾Bw ° <nk¦F> jn±« nj ³� n±+¬Bªµ
»£kÇ‾p T9oÇ£ uQ ° TBU°A j±L´M ºjnA±« ¼®a nj /j±{»« �od®« j±i

/SwA »‾B«nj¬A°n �®¼«p nj ºnB¼vM xÀU ¨q¦Tv« Ó¿±ªí«



27  ¥ñz«
w ³M ¬k{ ð½jq‾ BM ¬B�j±� /SwA »‾BwC ¼ªµ ³M TK£ ï°nj ³‾BKwFT«
©´Ç« ©Ç½AoM> :k®®�»« pB�C »UÀª] ¼®a TK£ BM An SîB\{ ³M oµB�U ï±¦M
An j±Çi ºBµï°nj Sîow³M Bµ¬C pA »ioM ° ,<©woU»ª‾ ÓÀæA> B½ ,<Sv¼‾
Ó¿±ªí« k‾±{»« ònqM »½Bµï°nj ¼®a o¼YFU SdU ³� »‾B�j±� /k®®�»« n°BM
¬B{²nBÇMnj ³Ç� ºoÇ¢½j ºnB¼ÇvM ° Ank‾BÇw ° <nk¦ÇF> ³� k®wn»« »½B] ³M
BU <ºq½o£k§A°> ³� SwA ¥¼§j ¼ªµ ³M /k‾k¼wn B]¬C ³M jo� ©µA±i SLdæ
»¢‾B¢¼M /jo¼£»« nAoF oj±� pA ²jBKTwA¾±w �§±A« nj ° SwA Joh« ke ½A
¼M k‾po9 RBFÀ« ¬B«p ¼¼íU B½ »TwoQow ³M v±Mo« RB9ÀTiA nj ½k§A° pA
k®�»« xÀU ½k§A° pA »ñ½ /SwA ³‾BµB£ C »�°nj ° j±{»« jB\½A ½k§A°
pBw³‾B¢¼M ßk§A° ¨B¼Q ³� »‾B«p /k®� ¨±ªv« o¢½j �o+ ¶nBMnj An oj±� µl
jq½o£»« °A pA oj±� ³� ºnkQ B½ njB« ³� B®í« ½A ³M ÇÇ SwA S¼íFA° �Ài
»\½BTÇ‾ ÇÇ ³TÇ{Aj oj±Ç� BM »M±i �]MAn ³z¼ªµ ³� SwA »M±i njB« B½ nkQ
SdU ³� »‾B�j±� ²jAj ¬Bz‾ ³z¼ªµ RBA¼AdU /k½C»« nBM ³M oj±� ºAoM ºk]
BÇM ³Ç� »‾B�j±� pA y¼M ºnB£pBw o�‾ pA k‾o¼£»« nAoF »UB9ÀTiA ¼®a o¼YFU
RBFÀÇ« ° »TwoQoÇw ¥ÄBÇv« BÇM cAÇ9 ° k‾±{»ªÇ‾ ³]A±« »UB9ÀTiA ¼®a
BÇM ° ³wnkÇ« nj K¦Ç�A ¬B�j±� ½A /k‾±{»« ¥ñz« nBaj k‾o¼£nj ½k§A°
�®¼Ç«p nj ° k®®�»Ç« jB\½A ºoTz¼M owjnj n±«A ºB¼§°A ° ¬Bz‾¿Bw°w©µ
ºoTz¼ÇM RÀÇñz« BÇM ¥ÄBv« o½Bw ° ,ºnBT9n n±«A ,uK‾S«oe ,»£jov9A

/k‾±{»« ³]A±«
³]A±« »TwoQow RB9ÀTiA k®‾B« »¦ÄBv« BM ³� »§±Aí« ¬¿Bv£nqM »Te
°A pA ³� ÇÇ « nkQ /k‾±{»« ²B£ Cj±iB‾ ºBµï°nj o¼£nj »TeAn³M ©µ k®Tv¼‾
Ç½A pnBÇM �‾±ªÇ‾ ÇÇ ©®Ç� bo]Ç« ©MBTÇ� nj An Ao]B« ½A jAj ²pB]A ³� ¨oñzT«
° ¨jo�»« n±Lî °A S«BFA ¥d« o´{ pA y¼Q ¤Bw »w j°ke nj /j±M T±U±«
pA /¨joPw»« »½B] ³M SîBw k®a ºAoM An ©¢w k½BM ºnB� ¬jAj ¨B\‾A ºAoM
B½ ¨k®LM °A »TzQ vB¼e nj SîBw k®a An ©¢w ©‾A±U»« B½C ³� ¨jo� ¤AÆw °A
pA ° ºjAnAo¼� °A gwBQ /k®¼LM SîBw k®a ½A nj An ©¢w »Te °A j±L‾ nAoF ;³‾
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³� B®í« ½A ³M »®d§ BM ©µ ¬C <?nB� ³a ©µA±i»« ¡w> :j±M»¢¦æ±e»M ow
³ÇM ©Çµ An Ç½A /<k‾A²jo� « pA ¤Be ³M BU ³� SwA »§AÆw ½oU³‾BAªeA ½A>
²j±M oUBe ³z¼ªµ ,©AªeA « k®�»ª‾ oñ9 q£oµ ¨nkQ ³� k¼{BM ³T{Aj o+Bi
Sv¼Ç‾ nAoF ³� Sv‾Aj»« ° j±L‾ ³‾BAªeA °A o�‾ pA ©§AÆw ,k®� ðª� « ³M
½A ³¼L{ ºq¼a j±M ñª« »íFA° gwBQuQ /©µkM °A ³M ³z¼ªµ ºAoM An ©¢w
/¨nAj ³Ç¢‾ ¡w ¨A³‾BÇi nj ¨nAkÇ‾ Sw°j Ç« »§° ,¨oÇvQ k¼zhLÇM> :k{BÇM

<?kµj ¨B\‾A S½AoM An nB� ½A »µA±hM o¢½j oK‾ ð½ pA »‾A±U»«
Sw°j AoÇ« ³Ç� j±M ½A »¦æA S¦î ?j±M ³a SK£ ³� »�°nj S¦î uQ
tBÇveA k½BÇ{ Rn±æ ½A nj ¬±a /k½±¢M <³‾> « ³M ³TwA±i»ª‾ ° jnAj
»TÇe BÇ½ n±Çh§j °A Swj pA ³Ç� j±M ¬Ao¢‾ k½B{ B½ ,SwA ºkM nkQ jo�»«
½oUða±Ç� Ç« ,S{Aj ¤BÇw S~{ j°ke ¬B«p ¬C nj °A /¨±{ »‾BL~î
�ªµ ¥X« ©µ °A ° ,j±M ²jo� ooU An ³‾Bi ³� ºk‾po9 ½oiC ° ¨j±M °A k‾po9
j±M ¬Ao¢‾ k½B{ ¥¼§j ¼ªµ ³M /©‾qM ow °A ³M oTz¼M SwA±i»« y§j BµnkQ
jp tke ¬A±TM »Te k½B{ /j±{ ¨A»TeAnB‾ WîBM kµkM « ³M jn JA±] o£ A
oñ9 ¬±a k®� jn ©¼ATv« An ©TwA±inj SwA±i»ª‾ ,²B£ Cj±iB‾ ©µ pBM ,³�
j±{ « µl nj n±~U ½A jB\½A WîBM SwA ñª« °A ©¼ATv« gwBQ jo�»«
»Çw ¬B«p ¬C nj °A /²k{ ³Tvi y‾Ak‾po9 ° »£k‾p X½Ba° »®¼¢®w pA ³�
tÀ� ,»‾BTvMBU ºBµ°jnA ,u¼®U tÀ� ¬±`ªµ An y‾Ak‾po9 �®½qµ j±M ¤Bw
SiAjoQ An ¥¼LF ½A pA »½Bµq¼a ° [§B� ,»v‾j±Un ÔA ,»ñ{qP‾Ak‾j ,»A¼w±«
�ªÇµ nj) ³wnkÇ« K§B] ¬Ak®a³‾ ºBµRov®� nj ³� j±M ¤Bw »w /jo�»«
ºnjB« B½ nkQ _¼µ /jo�»« S�o{ B« »{pn° RBAMBv« ° (« ºBµRov®�
oM An »£k‾p nBM y‾Ak‾po9 k®� tBveA B½ j±{ n±h§j xk‾po9 pA kµA±i»ª‾
oµ ³M /kwn»« o�‾ ³M onj ¥MBF »µB£ Bµ½A �ªµ k®aoµ ,k‾A³T{Am£ °A x°j
³� ,« ¤AÆw ¥MBA« nj xAºjAnAo¼� gwBQ BM ¨nkQ p°n ¬C ,»¦¼§j oµ ³M ° ¤Be

/jo� ¥AT®« « ³M An xA»TeAnB‾ ¥� ,j±M ¤±Aí«B‾ °A o�‾ pA
WîBÇM ºjAnAo¼Ç� ºBÇµï°nj T±Ç‾ Ç½A ?Sv¼Ça nj ³¦ÃÇv« Ç½A S¼ªÇµA



29  ¥ñz«
³z¼ªÇµ kÇ‾A²joÇ� RjBÇî jAoÇ9A »ÇioÇM /k‾±{»Ç« B« ºnBT9o£ ° »ª£njow
K\íÇU ©Çµ kíM ;k®‾qM �oe jp �oe « BM p°n ¬C nj ¨nkQ ³� n±+¬Bªµ
k®Ç‾A±U»ªÇ‾ B½ k®Tvµ B´®U ,jnAk‾ Sw°j An Bµ¬C »v� Aoa ³�½A pA k®®�»«
ònqM Ank‾Bw k®‾B« ©µ « o£ A ³� k¼®� n±~U k¼‾A±U»« /k®®� �Ke An ¬Bz¦;{
nj nkAÇa j±ÇM ñªÇ« ©®Ç½k§A° º±Çw pA ºnBTÇ9n ¼®Ça ¶kµBz« ¨j±M ²k{
³T{Aj yA‾ SwB]i ° ³‾BAªeA ©®�»« ºnB� oµ ³� n°BM ½A °«q« JAo]UA
©®½k§A° ³�½A pA ¨jo�»« ©zi tBveA nkAa Ank‾Bw k®‾B« ©µ pBM ° ?k{BM
jB\½A ¬j±M nB� B]i B½ SFBªe tBveA « nj ³� k®®�»« ºnB� ³z¼ªµ k®‾B«
« nj BµnBT9n ½A ¥MBA« nj ³� ºjB½p S¼wBve ¥¼§j ³M Rn±æ ½A nj /j±{
WdÇM ;SwA ²kÇ{ ¼µ±ÇU « ³M ¨jo�»« tBveA ©µ « ,j±M ²k{ jB\½A
³M ³‾ ©‾B¼9Ao+A ³� ¨k{»« ¥½kLU »v� ³M ° ¨jo�»« TB9j ¨j±i pA ° ¨jo�»«

/k®®� nB� °A BM k®T{Aj Sw°j ³‾ ° k®T{Aj ³FÀî °A
nBÇaj ²nBÇM Ç½A nj ¨jo« ;k‾A¤°AkT« »\½BT‾ ³ñ¦M ,k®Tv¼‾ ³¼Uo9 Bµ½A
ð½ Rk« ³M kíM ³M ¬C pA ° RBv¦] ¼§°A ¬Bªµ nj ¤nB� /k‾±{»« »ª£njow
k½BM k{BM ³T{Aj Sw°j An °A xovªµ ³�½A ºAoM SK£»« « ³M ¨BªU ¤Bw
|±~i³M ,j±M »£nqM k´íU ½A /k{BM ºoT´M ¬Bv‾A k‾A±U»« n±]a kª´KM
»§° /oñ9»M Ó¿±ªí« B½ zi ,²nBM¬p ºjo« ,ºn°oQpBM ¤Be nj ºjBTí« ºAoM
¥Çe k½BÇM ³Ç� ¨oLÇM »ÇQ »¦Çñz« ³M ©Tv‾A±T‾ k{ T°o{ ¬Bª½Bµ±¢TK£ »TF°
,T±]nJBMnA ° y½B�o{ BM xjn±ioM ¶±d‾ ,xovªµ BM xnBT9n !¨jo�»«
,xAºjoÇ9 vBLxÇ‾A ,y§BwjoÇi ¬Ak‾poÇ9 ³M »£k¼wn ,y‾BTw°j BM cMA°n
³� k{ }hz« ¨B\‾Aow /j±M »§Bî ³ªµ y½BµS¼§Bí9 o½Bw ° nB� ¬B¼« ¤jBíU
y½AoÇM °A ° jnAkÇ‾ Sw°j An °A ³Ç� j±M ³TK£ °A ³M y¼Q ¤Bw ²j ¤nB� ovªµ
nj /k®T{Aj S¼MAm] °A ºAoM ¬Ajo« o½Bw ³� j±M »§Be nj ½A ° jnAk‾ »T¼MAm]
ÓÀÇ� BµÇ½A pA ³T{m£ /j±M ²kz‾ jB\½A ºo¼¼;U ºkíM ¤Bw ²j nj °A �TK£ ½A
BM n°j �¦æB9 pA ©µ ¤°A ¤Bw ° j±M ²k¼z� ¤±+ ¤Bw ²jpA°j cA9 Bµ¬C �]MAn

/k‾k½j»« An o¢½kñ½ Bµ³TKµ oiC cA9 ° k‾j±M vBLUnA nj ©µ



!�±®ª« ï°nj  30
/2 </j±M »§Bî B« �]MAn> /1 /k{ À«oM ¤nB� ²B£ Cj±iB‾ ºBµï°nj S½B´‾ nj
c¦� ¨nB� ºB\� ° ©{BM ºoT´M jo« ©‾A±U»« n±]a ©ª´KM ³�½A èd« ³M>
SF°_¼µ «> /3 </k{ kµA±i ¥½kLU »§Bî ºA³]MAn ³M ²nBM°j ³]MAn ½A ,SwA
¨j±i o¼~AU ³� »‾B«p q\M ,²joñ‾ jo+ Ao« ©µ »v� ° ¨A²j±L‾ B´®U »£k‾p nj
³]±T« k¼®� ðª� « ³M Bª{ o£ A ©®�»« oñ9 ³� SwA ¥¼§j ¼ªµ ³M ° ,²j±M
pA ð½_¼Çµ jn±« nj> /4 </©®� ¥e An ¥ñz« ½A ©‾A±U»« ,¨±{ nB� ¤Bñ{A

</©Tv¼‾ »‾BL~î Bµ½A
»£kÇ‾p nj ³‾ ° S{Aj ²jA±‾Bi ³M ºA³FÀî ³‾ ¤nB� nkQ ³� k{ }hz«
³‾Bi ³M »TF° ° j±M oKw nj nB� ºAoM K¦�A °A /jo�»« »T�nBz« ¬B{»£jA±‾Bi
¬BÇz‾ ¤nBÇ� ³ÇM v±Mo« ¥ÄBv« jn±« nj ºA³FÀî ° S½Bªe _¼µ Sz£»«oM
nj ¤nB� /j±{ `9±« ºo]BU ²k®½C nj °A SwA±i»« y§j ³�½A q] ,jAj»ª‾
°A /jnAj ³‾BFÀÇi ° ºo®Çµ ºBÇµjAkíTÇwA ³Ç� j±ÇM ²jAj ¬BÇz‾ »�j±� ¬An°j
yA½±ÇzU ³®¼Ç«p Ç½A nj y‾Bª¦íÇ« ° ,S{Aj ³FÀî ºnBªí« ³M |±~i³M
nB� ° ¥¼~dU ³T{n ½A nj ³� k‾j±M ²jAj jB´®z¼Q °A ³M S½B´‾ nj ° k‾jo�»«
ZoÇi jo�»ªÇ‾ ¤±LF ¬B{»§B« J±i S¼íU° ©�n»¦î ¤nB� nkQ »§° /k®�
° ZAq«»«kÇ«j> ¤nBÇ� njBÇ« /jpAjoPÇM RnB\ÇU �TÇ{n nj qÇ] An °A ¥¼~dÇÇU
pA ºnBz9 ½oUða±� BM »§° ,jo�»« ³;§BL« ¤nB� `½±zU nj ,j±M <»UBwBveA
,xk‾po9 »�j±� ¬An°j nj |±~i³M ,¤nB� njB« ¥¼§j ¼ªµ ³M /k«C»«nj BQ
nBÇaj X¦ThÇ« ¥ÄBv« ¶nBMnj Sîow³M ,SwA »í¼L+ ºo«A njB« ³M pB¼‾ ³�

/joM»« ²B®Q yFBUA ³M ¬B®� ³½o£ ° k{»« ºk¼«AB‾ ° tF½
WîBM S¼íU° ½A BM ºnB£pBw ºAoM ¤nB� ²B£ Cj±iB‾ xÀU ,»¦¼§j oµ ³M
³M ³z¼ªµ ° S9n»« ºo¢½j jq‾ ½k§A° pA »ñ½ jq‾ pA /k{»« ²jA±‾Bi k‾±¼Q
»v� ³� k{»« Ãª]« ©µ xj±i nB� ½A BM ° ÇÇ jAj»« o+Bi ¬B®¼ª+A Bµ¬C
° ,k®�»« nB£pBw yT¼íU° BM An j±i »¦ñ{ ³M »�j±� oµ /²joñ‾ jo+ An °A
,k{ ¥½kLU »£k‾p nj °A jo¢{ ³M Sîow³M x°n ½A /j±M ¤nB� x°n ©µ ½A
o+BÇi ³M b±U°³M °A /k½j»« ¬C SzQ pA An »£k‾p ³� ºq®§ ³M jo¢{ ½A °




