
RÀ«FU



¬Bzinj q¼¢‾Ao´« ,©‾BMo´« njB« ³M ©½k�U

/V /�

¨ 180 Ç 121 ,¨°n n±UAoP«A ,t±¼§n°A t±�nB«
Marcus Aurelius, Emperor of Rome

/1384 ,t±®
� :¬Ao´U ÇÇ / »TMBY ¬B�oî �ª]oU / ;t±¼§n°A t±"nB« . RÀ«FU
ISBN 978-964-311-610-1 /| 158

/BP¼� RBîÀ+A tBwA oM »v½±®Two´�
Meditations c1964. :»v¼¦¢‾A ³M ¬A±®î
3w±U ¬B½nBTh« ½o¼{ ° »�BM ºk´« ³ª]oU BM ¬A±®î ¼ªµ SdU o<Be JBT"

/SwA ²k{ ozT®« q¼‾ 1384 ¤Bw nj »‾ oz‾
BÇU »ª½kÇ� ¬±TÇ« Ç »£k‾p ©wn ° ²An /2 /¨ 1800 BU »ª½k� ¬±T« Ç JÀiA /1

/¬A±®î /J /©]oT« , Ç 1355 ,¬B�oî ,»TMBY /L§A /¨ 1800
188 B 582.M2V2

1384
¨84-21933 ¬Ao½A »¦« ³¯BhMBT�



RÀ«FU

t±¼§n°At±�nB«

»TMBY¬B�oî �ª]oU



:pA SwA ºA³ª]oU JBT" ½A

Meditations

Marcus Aurelius

Great Ideas

t±®� RAnBzT¯A
,ºo«nAk‾Ar ºAk´{ ¬BMB¼i ,JÀ
‾A ¬BMB¼i ,¬Ao´U

66 40 86 40 S¦U ,111 ¶nBª{
  

t±¼§n°A t±"nB«
RÀ«FU

»TMBY ¬B�oî �ª]oU
©Tzµ NBa
³hv‾ 2200

1397
jBzª{ NBa

SwA X±Sd« NBa Ye
978 Ç 964 Ç 311 Ç 610 Ç 1 :ðMB{

ISBN: 978-964-311-610-7

www.qoqnoos.ir

Printed in Iran

¬B«±U 12000



5

Swo´�

7 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¤°AJBT�

17 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨°j JBT�

25 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±wJBT�

35 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / n̈B´aJBT�

51 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©\®QJBT�

65 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©z{JBT�

79 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©T�µJBT�

95 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©TzµJBT�

109 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©´¯ JBT�

123 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjJBT�

137 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjpB½JBT�

149 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µjpA°jJBT�





7

¤°AJBT�

1. Verus

/©Ti±«C 1t°n° ©£nqMnkQ pA nBM ¼Tvh‾ An ºnAk®Tz½±i ° JjA /1

³M ° ¨A²k¼®{ xA²nBM nj ³`‾C pA) ©Ti±«C ¨nkQ pA An oµBaU»M ß»¢‾Ajo« /2
/(̈ nAj jB½

nj ³ñ¦ÇM ,¤BªîA nj 3
� ³‾ ÇÇ ºnB£q¼µoQ ,R°Bhw ,A±
U o´a« ¨njB« /3
_¼µ B¼®fA ¨±wo« ºBµRjBî ³M ³" ºA»Tv½p²jBw ,j±M »Tv½p²jBw ° ÇÇ nBñ�A

/S{Ak‾ »TµBL{

¨AkhTÇwA ,ç±Çî nj ,° »«±ªÇî tnAkÇ« nj ¥¼~dU pA »{±Pªza /4
/j±M ¨k] �¼æ±U ¬B] ° ¤j pA ¬C ZnBh« ¤±L� ° »æ±~i ¬Bª¦í«

Ç½A ³ÇM ºA²pAkÇ‾A ° ke»ÇM JB¼TÇ{A Bµ»Ç«°n /¨°n no¼Çw nj K¼�n ¬B‾An³MAnA ºBµtBL§ ¡‾n /2
¨jo« yTwoQ jn±« ºBµSM ³M ° k‾jo"»« Kv" ºjB½p R°oY Y�±« ¬B‾An³MAnA ;k®T{Aj RB
MBv«

/k‾k{»« ¥½kLU

BÇ½ ,»Ç‾An³ÇMAnA RB
MBv« nj 2»MC B½ qLw pA ºnAk�o+ pA Ao« ¨nB£p±«C /5

o¢½j »î±‾ nj ,k‾j±M q´\« ðLw ºBµoPw ³M BL�n (<»‾B¼wAoU>) ºn±UB½jÀ£ ¶pnBL« »î±‾ nj /3
/k®T{Aj »®¼¢®w »¦¼uTv« ºBµoPw (<»T¼®«Bw>)

U ³" jo" ©L¼foU ° S{Aj nmeoM ºn±UB½jÀ£ RApnBL« nj 3¼¢®w B½ ðLw
/©µk‾ x±£RBí½B{ ³M ° ¨pAjoPM j±i nB" ³M ,©®" ³z¼Q SîB®� ,©µj nB" ³M
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1. Diognetus 2. Baccheius 3. Tandasis

³ÇM ;¨pAjoP‾ ²jBT�ABQ y¼Q ºBµnB" ³M ³" ©Ti±«C 1,t±T®£±½j Lu§ ³M /6
¶k½j ³M ºn±«A ¼®a »«BªU ° ºo¼£] ° °jB] ° odw ° ¬¿B«n ° ¬Ao£°jB]
pA ;©®½qÇ£ ºn°j ¥¼LÇ� ½A pA »½Bµ»«o£ow ° ºpBMt°oi pA ;¨o¢®M k½joU
2t±¼Ø" BM jq‾ AkTMA nj ,©®" B®{C ³Sv¦� BM An ¨j±i ;¨±z‾ ²jnpC ³\´§ SeAoæ

4. Marcianus 5. Rusticus 6. Sinuessa

nj ;¨pAjoPÇM ³Sv¦Ç� ¥¼~dÇU ³ÇM 4t±‾B¼"nBÇ« ° 3u¼ÇwAk‾BÇU y¼ÇQ uPw °
o¢½j ° »µB" ðzU nj ¬k¼«nC ;©®" »v½±‾³§B
« ©¦¼~dU »½AkTMA ºBµ¤Bw

/©{BM Ao½mQ ¬B] ³M An »‾B‾±½ zBL{‾A ° ©a‾ ºBµ»Thw

° ,SwA SL�Ao« °S¼MoU ZBTd« ©T¼~h{ ³" ©Ti±«C 5t±ñ¼Tw°n pA /7
ºBµ³§BÇwn ¥íÇ] ³ÇM ³�ÀÇî oYA oM BµSv¼�±w ¥X« ©µj ²pB]A k½BL‾ ³"½A
,Sw°kî±‾ B½ kµAp jo� ß»§B¼i RBS¼æ±U B½ »�ÀiA }îA±« ,»îAqT‾A ° ºoa‾
° oíÇ{ ,ºn±®hÇw pA ³Ç" Si±Ç«C Ç« ³ÇM ¼®`ªÇµ °A /©TS¼ÇM ³ÇµAo¼ÇÇM ³ÇÇM
oÇ¢½j ° ,³‾BÇi nj »UBS½oÇzU ºBµtBL§ ¬k¼{±Q ,»aS§ K½of ºBµ²nBíTwA
k¼¦
U ²jBw ºnB¢‾³«B‾ ðLw pA ° ,©®½q£ ºn°j Swj ½A pA »½Bµ»¢
¼¦w»M
uQ ,»v" o£ A ³"½A /S{±‾ ¨njB« ³M 6BvÄ±®¼w pA ³" ºA³«B‾ ¬Bªµ ¥X« ,©®"
°A BM ³¦æB�ÀM ,kµj ¬Bz‾ »T{C ³M ¥¼« pA »ªÄÀî ,« BM A±îj ° S¼‾BL~î pA
BST" A T« ºB®í« pA »¦" »T{AjoM ³M ° ©{BM Y¼�j ³í§Bu« nj ³"½A /©®"xpBw

7. L ectures [Discourses]

BµnBT
Ç£ °A M°oíÇ« JBTÇ" /(/¨ 130 j°kÇe Ç 50 j°kÇe) »Ç«°n »�A°n M±v¦¼� :Epictetus /8
/¨ ÇÇ /SwA ð¼‾ »‾B£k‾p ºAoM »½Bµj±ª®µn ° »�ÀiA }îA±« pA ºA³î±ª\«

B®{C 8t±TTñ¼QA º7BµnBT
£ BM °A �uwA° ³M /¨n±h‾ An ¬B‾BMqMoa K½o� ° ,©®ñ‾
/©T�o£ S‾B«A ³M xA³‾BhMBT" pA An ¬C pA ºA³hv‾ ° ,¨k{

9. Apollonius

An j±i ° ©{BM ³T{Aj ºEn ¤À
TwA k½BM ³" k‾Bª´� « ³M 9t±¼‾±§±QC /8
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1. Logos 2. Sextus 3. Alexander

/¨nAkÇ‾ n°j oa‾ pA An 1¥�î ,³ad§ ð½ »Te ,q£oµ ° ,¨nBPv‾ o½k
U Swj ³M
¬jAj Swj pA ,n B‾jnj »L~î RÀªe ¨B¢®µ nj ³" Si±«C « ³M ,¼®`ªµ
xj±i °A /©®" }Se An j±i S‾BT« ° nB�° n°C¤À« «q« ºnBª¼M ° ,k‾po�
y½Bµo¼vSU ° bo{ /j±M ºo½mQMBuí‾A °Rnk� ºnB£pBw oM »ªñd« ¬BµoM
nj RnB´Ç« ° »¦ªÇî �Mo\ÇU AnBÇñ{C ,³ªÇµ ½A BM »§° ;j±M S¼�BS{ º±¢§A
³" j±M ±ªµ ,½A oM ¬°q�A /joª{»« j±iS¦¼{�½oUq¼aB‾ An ³Sv¦� u½nkU
uS‾ Rqî ³" ¬C»M ¨o½mPM An ¬BTw°j ºoµB� MBu§A ³‾±¢a Si±«C « ³M

/©woM oa‾ ³M B®TîA»M ° tBPwB‾ B½ ©µkM Swj pA An j±i

¬B«oÇ� »¢‾±Ç¢a ,»‾BMo´Ç« :©Tvµ 2t±Tvñw ¬±½k« An Bµq¼a ½A /9
»T‾BT« ° nB�° ,»í¼L+ »£k‾p »í�A° »®í« ,³‾AnkQ ºnAkT�A BM ²jA±‾Bi oM ¬k‾An
»Ç½AnAkÇ« ° ,¬BTÇw°j é�B®« ³M SLv‾ ºj±´{ ºp±v§j ,»{°o�²±¦] ¬°kM
¬B®a jAo�A ðUðU ¤BL� nj yT" Aq‾ °JjA /¬Bz½k‾A¤B¼i ° ¬Ak¦MB‾ BM ³‾B‾BMo´«
JAm] An yTLeB~« »
¦ªU °»w±¦QBa ³‾±£ oµ pA y¼M ³" j±M B\M °KwB®T«
/S{Aj»Ç«A° ©½oÇñU ° ©¼aíÇU ³ÇM An ¬B¢ªµ ¤Be ¼î nj ° ,jo"»« BMo§j °
k®ª{°n ° é«B] ²pAk‾A ð½ ³M »£k‾p »¦æA ¼‾A±� ©¼a®U °¼¼íU nj xA²±¼{
Â«B" ¨B¢®µ©µ ,kz‾ oµB� °A nj L+A±î o¢½j B½ ©zi pA ºoYA q£oµ /j±M
° »Ç«AnC ³ÇM An yT
Ç�A±Ç« /j±ÇM SLdÇ« pA nB{oÇw ,³ªÇµ Ç½A BM ° jov‾±i
³M An y‾B½BQ»M y‾Aj ° ¥{� q£oµ ° ,jo"»« pAoMA ³‾AoµBaT«o¼f »Un±æ ³M

/k¼z"»ª‾ fn

ºn°o<o¼f »½±\L¼î pA ³" Si±«C « ³M ,»MjA k
T®« 3,nk‾Bvñ§A /10
³M An jAo�A 3¦f }S¦U B½ »‾BTwo´{ �\´§ ,ºn±Twj RBµBLT{A k½BL‾ /©®" q¼µoQ
BM An Swnj RnBLî SwA oT´M ,nB" ½A ºB]³M ;jo" bÀæA q¼U ° k®U ¥ñ{
BÇM »ÇµAoªÇµ ¼Çî nj BÇ½ BÇµ¬C ¤AÆÇw gwBQ nj ,¤BX« ºAoM ;©¼®" B
§A S½Anj
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¬B¼M po+ ¶nBM nj ³‾) �±<±« j±i ¶nBM nj ³‾BTw°j »XdM nj B½ ,Bµ¬C ºBµoa‾
/o"mU pA ºo¢½j KwB®« ¥ñ{ ³M B½ ,(¬C

¬±½k« An Y¦u« Rnk� pA ¥æBe »½°n°j ° ºo£³¦¼e ,SYBLi nnj /11

1. Fronto 2. Catulus 3. Domitius

k�BÇ� K¦ÇfA MAo{A ° ¬B¼îA ³" Si±«C « ³M °A ;©Tvµ 1¬±T‾°o� ¨nB£p±«C
/k®Tvµ »§±ªí« ºBµ¬Bv‾A RBwBveA ° L+A±î

nBTS£ nj ¨°Ak« n±+ ³M ³"½A pA S{Aj nmeoM Ao« »‾±+À�A nk‾Bvñ§A /12
;ºn°o< Hí�A° jnA±« nj o¢« ,<¨nAk‾ S�° ° ¨nBT�o£ nB¼vM> ©½±¢M nBT{±‾ B½
¤BL� nj ³" »UAk´íU o½p pA ºn°o< ºBµnB" �‾B´M ³M k½BL‾ u" _¼µ SS£»« °A

/k®" »§Bi ³‾B{ jnAj ³í«B]

»Te ,Sw°j y\‾n q£oµ ³" jo" Sd¼~‾ « ³M »�A°n 2t±§±UB" /13
pA ©{±ñM ¨nAj ¬A±U nj ³" B]¬C BU ³ñ¦M ,¨o¼¢‾ ºowow An ,¤±
í«B‾ »z\‾n
ºAkæ BM ° ³‾B�BTz« ©‾AnB£p±«C y½BTw nj ³" jAj pnk‾A Ao« °A ;©®" »½±\§j °A

4. Athenodotus 5. Severus 6. Thrasea

An 4t±U°j±®ÇUC ° 3t±¼T¼Ç«°j S{m£oÇw nBÇ" Ç½A nj ° ©½±¢M hw Bwn
³‾B~§Bi »TLd« ©‾Ak‾po� ³M ³" jAj k®Q Ao« ,¼®`ªµ ;©µj nAo� j±i Yz«ow

/©®" nBX‾

° S
¼
e ³M Yzî ,¬Ak‾°Bz½±i ° ¨A±�A ³M Yzî 5t°n ß± ßw ¨njAoM pA /14

7. Cato 8. Helvidius 9. Dion

8,t±½k½±¦Çµ 7,¬±UBÇ" 6,BÇ½pAoU BM °A �uwA° ³M /©Ti±«C An S§Akî ³M Yzî

10. Brutus

° ºoÇMAoÇM oÇM »®TL« ºA³í«B] ¨±´S« BM ° ¨jo" RB�À« 10t±U°oM ° 9¬±½j
�fkÇfj ³Ç" ºA»µB{jBÇQ S«±Çñe ¬BªÇµ ,¨kÇ{ B®Ç{C »«±ªÇî ¬B¼M ºjApC
�‾B�o+»ÇM ° ³‾BS~®« ºnAm¢]nA ¨°q§ °A /SwA �BLUA ºjApC }Se xA»¦æA
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SLd« ³M jBªTîA ° »®¼Mx±i ,»Twj²jBz£ ,J±i ºBµnB" ³M jB¼TîA ,³Sv¦�
j±M ³\´¦§Ac½oæ jB
T‾A nj ³" ¨nAj jB½ ³M ,¼®`ªµ /jAj ¬Bz‾ « ³M An ©‾BTw°j
³Ça pA ° jpn°»Ç« YÇzî »½Bµq¼Ça ³a ³M k®Tv‾Aj»« »M±i ³M y‾BTw°j °

/jnAj RoS‾ »½Bµq¼a

1. Maximus

»½°o{±i ° ¨k� RBLY ,uS‾ oM 3¦vU º±¢§A « ºAoM 1t±ª¼v" B« /15
S‾BT« pA »‾j±Tw »L¼"oU °A S¼~h{ /j±M KÄB~« o¢½j B½ ºnBª¼M ¨B¢®µ nj
»ñ½ pA ³ªµ /jo"»« AjA An j±i L½B�° ±µB¼µ»M ° »«AnC ³M ° ,j±M SeÀ« °
pA ºnBî y§BªîA ³" k‾j±M n°BM ½A oM ° ,k®T{Aj ¬B®¼ª+A y§±� ° oñ� ¬j±M
o¼ÇiFU BÇ½ ¥¼\íÇU ²B£_¼Çµ ;j±ÇM ³‾B¢¼M toU ° »ª£njow BM /SwA S¼‾¾±w
²°k‾A ° tF½ ©¼¦vU ³‾ /S{Ak‾ »µAn yTeBw ³M »£k‾B«nj ° q\î ;jo"»ª‾
An RjBve ° ©zi ,jAj»« nj U »î±®~« ° »¦¼ªdU »‾B«jB{ ³M ³‾ ° k{»«
»TÇ�AoÇ{ °A ³ÇM yTÇ�AkÇæ ° ºp±Çv§j ,»‾BMo´Ç« /j±LÇ‾ »ÇµAn xA³æoî ³M
»v" ³" jo"»ª‾ nBT�n ºA³‾±£ ³M q£oµ /»®¼
¦U ³‾ ,j±M ºou� ³" k¼zhM»«
°A ºoUoM nj ³" j±L‾ ¬C ºAnB½ An u" _¼µ ,³ªµ ½A BM ;k®" RnB
e tBveA

/S{Aj »î±Lu« »íL+f±{ ¤Be ¼î nj /jpn° k½joU

/t±¼Q t±®¼‾±T‾C n±UAoP«A xA²k‾A±inkQ ³ñ¦M ,t°n° t±¼‾C xA»í�A° nkQ ³‾ /2

k½k{ ºk®L½BQ ,Sª½À« :j±M nAo� ½A pA 2¨nkQ q¼¢‾AoM¼vdURBSæ /16
;»duÇw RAnBhTÇ�A ³ÇM ¥«BÇ" »½B®TÇîA»ÇÇM ,xA²k¼\®ÇÇw ºBµ©¼ª~ÇÇU ³ÇÇM
o¼i nj k®Tv‾A±U»« ³" »‾Bv" ¬B®hw ¬k¼®{ ³M ¥½BªU ° nBñTzQ ,»{±ñThw
;xA»¢Tv½B{ nk� ³M u" oµ ³M ¬jAj B´M nj gwAn ¨qî ;k®{BM ©¼´w ¨±ªî
nj »íÇw ° ;o¼¢‾BwC ¨B¢®µ ³a ° k{BM o¼¢Thw S�° ³a ³"½A Y¼�j ©´�

/ºpBMkµB{ pA ºo¼£±¦]

:jnAj An j±Çi |BÇÇi ºBµS½j°kdÇÇ« »îBªTÇÇ]A »£kÇÇ‾p Sv‾Aj»ÇÇ«
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oÇ¢½j ²B£oÇµ ° ,k®{BÇM °A BÇM o{Çe BÇ½ oSÇw nj k‾j±LÇ‾ n±L\Ç« y‾BTÇw°j
ºAn±{ nj /k{»ª‾ ³TS{CoM ,S{Aj»«pBM °A »µAoªµ pA An Bµ¬C ¬BzUAk´íU
q£oµ ;jo"»« »wnoM ³¦æ±e ° oLæ ° »�Bñ{±« BM An ¥ÄBv« ¨BªU »T«±ñe
pA ³‾ ;j±M ¨k�SMBY »Tw°j nj /k{»ª‾ é‾B� ºowow S{AjoM ° oa‾ ¼§°A ³M
;j±M keA° ¤Be oM ²nA±ªµ /Sz£»« Bµ¬C ¬±TS« ³‾ ° k{»« ²jq§j y‾BTw°j
½oUY¼Ç�j Akæ°ow»ÇM ³Ç" j±ÇM y½kÇ‾An°j nk� ¬C ,³ªµ ½A BM ,° °o{±i
³ÇM n±~dÇ« y´]±ÇU /jo"»Ç« ºq½n³«B‾oÇM y¼QBz¼ÇQ An y½BµnB" RB¼Äq]
³‾B+BTdÇ« ºA²±¼Ç{ ³ÇM An ºn±ÇUAoPÇ«A ºBµ³Ç‾Aqi ° ,j±M ºn±UAoP«A ºBµpB¼‾
oMAoM nj ³‾ /S{Aj ©µ An z±Mo« RAjB
T‾A ¬k¼®{ ¥ªdU ° jo"»« ºnAk´¢‾
° ³TÇvµC /t±¦QBÇa ° K½oÇ�¨A±î ,¨jo« oMAoM nj ³‾ ° j±M »UB�Aoi ,¬B½Aki
ºn°j ºn±´�±Ç‾ ° ³Ç‾AoµBaT« q¼a oµ pA ° jAj»« ³«AjA j±i ²An ³M ³Tw±¼Q
³‾ j±M ²jp ©�n y½AoM o½k
U Swj ³" ºAºjB« ²B�n ° y½BwC pA /Sv]»«
S½B´‾ ¬C pA j±]°Rn±æ nj ;jo"»« ¬Ak]° JAmî tBveA ³‾ ° j±M n°o�«
tBÇveA An xA»§Bi ºB] ,Rn±æ ½A o¼f nj /jn°C»« ¥ªî ³M An ²jBSTwA

/jo"»ª‾

BÇ½ ¬B«ÀÇf SeBÇ�° ,XBî° »‾BMqMoa pA »‾Bz‾ °A nj Sv‾A±U»ª‾ »v"
° o½mQB‾»w±¦QBa ,¥«B" ,³ThQ ºjo« An °A ³ªµ ,kMB¼M ¬B{°o�¥{� »�Bñ{±«
ºAoÇM ,Ç½A oM ¬°q�A /k®Tv‾Aj»« ¬Ao¢½j ° j±i oM »‾Aoªñe YdTv« Â«B"
,jo"»ªÇ‾ jB
T‾A ¬Ao¢½j pA ³ao£ ° ;j±M ¥ÄB� ºjB½p ¨AoTeA »í�A° ¬B�±v¦¼�
° jn±ÇioMx±Çi ³í«B] nj /k®" x±£ ¬B�±v¦¼� »½Bª®µAn ³M jAj»« c¼]oU
j±i ©v] K�Ao« »§±
í« po+ ³M /k®" JAofA nB" ½A nj ³" ¬C»M j±M ¬BMo´«
³Ç‾ ° ,j±ÇM xoªÇî ¤±Ç+ y½AqÇ�A ¬AoÇ¢‾ ºA³‾±Ç£tA±Çw° poÇ+ ³ÇM ³‾ ;j±M
° ,j±L‾ ¥�Bf y½±i S«Àw pA ³ªµ ½A BM ° ,k½AnB¼M An xoµB� SwA±i»«
ZBTdÇ« RnkÇ‾ ³ÇM ³Ç" jo"»Ç« SL�A±« xj±i pA »M±i ³M nk� ¬C é�A° nj
ºBÇµjAkíTwA »UjBve _¼µ»M /k{»« ©µo« ° °nAj B½ »ñ{qQ ºBµSL�Ao«
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»½BwB®{ An ºo¢½j �T{n oµ B½ ,JÀiA ,J±
e ,ºn±®hw nj ²A±i ,³Tv]oM
nBÇ" ³ÇM BÇµ¬C ¬k‾BÇwn Ro´Ç{ ³ÇM S´Ç] nj An xA»½BÇ‾A±ÇU ¨BªÇU ° jo"»«
,j±ÇM »‾±‾BÇ� ºBµS®Çw ³ÇM ¨AoTeA pA oYFT« y§BªîA »«BªU ³ao£ /S�o£»«
pA /k®" Kv" ºnBLTîA °Ro´{ ¨jo« jq‾ ³¦¼w° ½A ³M ³" j±L‾ ¬C »Q nj q£oµ
c¼]oU An »ª½k� ºBµS¼§±�z« ° Bµ¥d« ° ,j±M nAq¼M ZAq« ¬±¦U ° ºnAo�»M
BM An xAºjBî L½B�° ¬jAj ¨B\‾A ¡‾nj»M k½k{ ºBµjnjow pA uQ /jAj»«
�‾B«odÇ« ° º ØoÇw ºBµ²k‾°oÇQ /S�o£»« ow pA ¥«B" nAkT�A ° J±{ ° n±{
z±MoÇ« »T«±Çñe ¥ÄBÇv« ³ÇM ©µ njB‾ ° j°kí« jnA±« ¬C ° ,S{Ak‾ ºjB½p
é½p±ÇU ,»ÇT§°j ºBµ¬BªTiBÇw ºB®ÇM ,²±ñ{BÇM ºBµq¼Ça y½Bª‾ nj /k{»«
oÇµ Rn°oÇ< ³M oUy¼M ³z¼ªµ ° S{Aj»« ³¢‾ ²pAk‾A ,¬C o½Ba‾ ° Bµ³‾AnB½
nj /S{Aj »ÇQ nj ³Ç" ºk¼\ªÇU ° ¼vdÇU ³ÇM ³Ç‾ ° jo"»Ç« ³]±ÇU »Ç«Ak�A
¶k®ÇM ;S{AkÇ‾ ºpBw¬BªTiBÇw ¬±®] ;jo"»ª‾ »®TMC KwB®«B‾ ºBµSîBw
©ze ° ¨ki »½Bª¼wx±i k®M ° k¼� nj ° ,tBL§ ¡‾n °u®] oñ� nj ,©ñ{

1. Lorium 2. Lanuvium 3. Tusculum

oUy¼ÇM ° ,k‾jBTwo�»Ç« 1¨±½n±§ nj xA»�À¼½ �‾Bi pA An y½BµtBL§ /j±L‾

ßxAoUnmÇî o{BLÇ« BM °A jn±ioM pA ³ªµ /S�o£»« 2¨±½°±‾¿ pA An y½Bµq¼a
¥Ç" pnBÇM RB¼æ±~Çi pA ³" ºjn±ioM ,k®µB£ C »M±i ³M 3¨±§±ñw±U " Bw
q£oµ ;j±M ³‾B¢¼M yTí¼L+ BM º±µ °ºBµ °ºk®U ,»T" Aq‾»M Ao½p ,j±M xnBT�n
,k®ª{°n ,¨AnC ,S�° Moæ BM ³" j±M ½A oM yUjBî ;k«B¼‾ x±] ³M y‾±i
¶nBM nj ³`‾C SS£ ¬A±U»« /k®" »MB½pnA ° ¥¼¦dU An »�BSUA oµ ©a®« ° ³‾Bí+B�
³‾±¢a Sv‾Aj»« ³" »®í« ½A ³M SwA JjBæ ©µ °A ¶nBM nj k®½±£»« zAo
w
pA q¼µoQ ¨jo« oX" A ºAoM ³" »½Bµq¼a ¬Bªµ ,k®" q¼µoQ Bµ¬C pA B½ ¥¼« Bµq¼a ³M
j±M º±� nk� ¬C ,½AoMB®M /SwA ¬BwC ke pA y¼M Bµ¬C ³M ¥¼« ° nA±{j Bµ¬C
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½A ° ,jo"»« ¥¼« o¢½j »ioM ³M ° q¼µoQ Bµq¼a »ioM pA ²jAnA ° ¨qî BM ³"
¼ªµ xAºnBª¼M oTvM nj ©µ t±ª¼v" B« ÇÇ SwA gwAn ° ¥«B" »vS‾ �‾Bz‾

/jo" RBLYA An

,¬BÇµAoªµ ,¬Bª¦í« ,J±i oµA±i ,J±i njB« ° nkQ ,J±i jAk]A /17
¬B½Aki ¬±½k« ,B®XTwA ¬°kM HL½o
U ,An »¢ªµ ,J±i ¬BTw°j ° ¬Ak‾°Bz½±i
³M ,¨jAk‾ L" pA An nB¼TiA ¬B®î Bµ¬C BM nBT�n nj S�° _¼µ ³" An ½A ° ;©Tvµ
q£oµ ¬B½Aki Lu§ ³M »§° ,SwA ºnB" ¼®a kíTv« ©½±i °Y¦i ³"½A ©fn
³" An ½A /¨k«C ¬°o¼M k®¦Mow ¬BdT«A ½A pA ° ©T�o¢‾ nAo� »T¼í<° ¼®a nj
° S¼«±~íÇ« ° ,¨kÇz‾ S¼MoÇU ©£nqMnkÇQ ��±zíÇ« Swj ³M »‾¿±+ »Uk«
BL¼ñ{B‾ ï±¦M ° »¢‾Ajo« ³M ¬k¼wn ºAoM ³" An ½A ° ,¨jo" }Se An ¨A»®«Ak" BQ
¥� nj ³" ¨o" B{ An ¬B½Aki /¨jo" BST" A ³®¼‾Fª+ BM »½B�±ñ{ ° k{n ³M ° ¨j±L‾
©Çµ nBÇMnj nj »TÇe ³" ©T�B½nj ° ,©T�B½ »½Bµn n°of ° oL" pA ¨n±UAoP«A nkQ
° Bµ³ªv\« ,BµïAo`¦a ,SSMnp ºBµ³«B] ,»T®u¦w ¬Ba�Bd« ¬°kM ¬A±U»«
n±«A nk~« ¬A±U»« ³" ¨k¼ª´� ° ,jo" »£k‾p ºoµB� ºBµ¤À] ° ²B] o¢½j
Swj pA An j±Çi nAkT�A ° S¼X¼e ° jo" nBT�n ºjBî ºjo� ¥X« ° j±M »T§°j

/S�BÇ½ Ro´Ç{ t°n° t±¼Çw±§ ¨B‾ ³M BµkíM ³" SwA t°j±«±" t±¼‾±¼w t±¼w±§ n±a®« /1
° ð½o{ n±UAoP«A ¨B
« nj °A /S�o½mQ »£k‾A±ik‾po� ³M t±"nB« BM ²Aoªµ An °A t±¼Q t±®¼‾±T‾C
B‾A±U ° �B\{ ºjo« AkTMA nj t°n° /jo" ZA°jpA ,t±"nB« oTij ,À¼w±§ BM ° j±M t±"nB« ©¼´w
An xA»‾A±UB‾ ° »Tvw ¨°n yUnA ¶k‾B«o� ¨B
« nj /k¼T¦fnj ºn°oQU ° »Tvw �+n° ³M »§° ,j±M
RB\‾ »½°oMC»M ° »«B‾kM pA y‾Aoñz§ow RnB´« oYA oM 3
� ° k‾Bwn RBLYA ³M ¬B¼UnBQ ¡®] nj
owAow nj ³" k‾joM ¬B�«nA ³M j±i BM An »‾±îB+ ºBµnmM Jo{ pA Sz£pBM nj y½Bµ¬±½s§ /S�B½
,»ioM S½A°n ³M ÇÇ ºjÀ¼« 169 ¤Bw nj t°n° /jB´‾ ºB] oM »ñ¦´« nBYC ° k{ ²k®" AoQ ºn±UAoP«A

/S�n B¼‾j pA ÇÇ oµp ¬k¼{±‾ oYA oM

S½Bîn ³M Ao« xA»UAl ºBµ»£s½° ³" k‾jo" Buî 1ºnjAoM « ³M ¬B½Aki /jAk‾
¨oÇ¢§j AoÇ« xq¼Ç«C¨AoTeA SLd« ³" ºnjAoM ,SiBw ¨q¦« »~h{ zBL{‾A
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²nA±�kÇM »‾BªÇv] oaÇ‾ pA ° ²jBTÇ�AK
Çî ºoñ� oa‾ pA ³" »‾Ak‾po� ° ,jo"
³Ç" »½Bµ³TÇ{n oÇ¢½j ° oíÇ{ ,ºn±®hw nj ³" k‾j±M ¬B½Aki ¼ªµ /k‾j±L‾
nj S�oz¼Q o£ A Ao½p ,k‾jo" Buî « ³M q¼aB‾ »UnB´« jo¼¢M An ©T�° j±M ñª«
¬B½Aki /©TiAjoQ»ª‾ Bµy‾Aj o¢½j ³M q£oµ ©T�B½»« oU¬BwC An Bµ³T{n ½A
³M An ©‾AnB£p±«C ²A±h§j �LUo« ° ¨B
« Sæo� ¼§°A nj k‾k{ KLw ³" k‾j±M
k¼«A ³M An Bµ¬C ° ©µj nAo� ³‾B´M An ¬Bz½A »‾A±] ³"½A ºB]³M ,©®" BuîA Bµ¬C
¬±½k« An t±ª¼v" B« ° t±ñ¼Tw°n ,t±¼‾±§±QC BM »½B®{C /©‾A°kMow B
UnA
»í�A° S
¼
e ³" ¨k½j »®{°n ³M BµnBM ° BµnBM ,¬Bz½A Lu§ ³M /©Tvµ ¬B½Aki
Ç« pA An j±i ¨B´§A ° jk« ° Lu§ ¬B½Aki ,é�A° nj ;Sv¼a »í¼L+ »£k‾p
¨j±i o¼~
U ,¨A²k‾B« ¨B" B‾ »í¼L+ »£k‾p ³M »MB¼Twj pA o£ A ° k®T{Ak‾ �½nj
x±£ ¬Bz½A ÇÇ »í�A° ° »¦ªî ºBµ»½Bª®µAn ,é�A° nj ° ÇÇ RAo"mU ³M ³" SwA

/¨jAk‾Ao�

Lu§ pA »" Be ¨A³T{Aj ¨°B
« ¼®a»ªv] ¨A»£k‾p �±‾ ³M ³]±U BM ³"½A

1. Benedicta 2. Theodoctus

,¨kz‾ 2t±U°j±ÃU B½ 1BTñ½k®M o¼wA q£oµ ³"½A ;SwA ²j±M ¬B½Aki ¬BveA °
t±ñ¼Tw°n BM K¦fA ³ao£ ³"½A ;¨joM nj ³M ©§Bw ¬B] ºkíM ºBµAo]B« pA °
»‾Bª¼ÇzQ K]±Ç« BµkíÇM ³Ç" ¨k‾Bwo‾ »½B] ³M An nB" q£oµ ,©T{Aj MÀTiA
j°p òoÇ« pA y¼ÇQ ,An j±Çi »£kÇ‾p ºBµ¤BÇw ¼vQA° ¨njB« ³"½A ° ;j±{
³M ðª" k~� ²B£oµ ³"½A ,½A oM ¬°q�A /jo" ºoPw « nB®" nj ,y«B¢®µ
³"½A ° ;¨k‾Bª‾ q]Bî nB" ½A pA q£oµ ,©T{Aj An ºA²k‾B«nj B½ o¼
� }h{
¬B½Aki k½BM ° /©{BM »ñª" ¼®a ZBTd« ³" ¨j±L‾ »T¼í<° nj q£oµ q¼‾ j±i
« ³M y½¿C»M ° »®T{AjSw°j ,é¼u« »‾p ³" o+Bi ½A ³M ©½±£ tBPw An
pA ³Ç"Ç½A ;k®T{Aj »T½BS" BM ¬Bª¦í« ³z¼ªµ ©‾Ak‾po� ³"½A ;k®T{Aj »‾ApnA
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¿BM ¬±i ¨B¢®µ ²s½° ³M ÇÇ k‾jo"»« q½±\U °nAj ©½AoM B½Ån ©§Bî nj ¨B´§A Y½o+

1. Caieta 2. the Quadi 3. Gran

BM ³"½A ,¨B\‾Aow /¨j±M Bv½o" ° 1BT½B" nj ³" »T�° ³¦ª] pA ,³\¼£ow ° ¬jn°C
An ©TÇ�° ¨BªU ° ¨jBTS¼‾ BµSv¼�±w ¨Aj nj ©T{Aj ³Sv¦� ³M ³" ºjB¼TîA ¨BªU
¨±¦î nj |±f ° n±f B½ Yu®« kîA±� ° »wnj ¬±T« nj YªíUMoæ q¼« SzQ

/¨joñ‾ »í¼L+

/<©Tvµ o½k
U Swj ° ¬B½Aki ðª" ¬±½k«> An J±i ºBµq¼a ½A ¨BªU

3/¬o£ j°n º°n oM 2,BµjBÄ±" ¼M nj
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,»§±{Ç� BÇM p°oÇ«A :±Ç¢M j±Çi BÇM ,ºq¼i»«oM JA±i pA ³" ¬BµB¢dLæ /1
ÇÇ k{ ©µA±i °oM°n »µA±ij±i ° S¼‾¾±w ,»½B�°»M ,»iBTv£ ,»wBPwB‾
q¼ªÇU kÇM pA An J±Çi k®Ç‾A±U»ª‾ ¬AnB" Bui ³" SwA ¬C pA »{B‾ Bµ½A ¨BªU
° ºkM Sí¼L+ ,yT�Ao{ ° »M±i Sí¼L+ ³M ³" SwBµRk« « »§° /k®µj
³‾) SwA ¨njAoM ³" ºnB" Bui ,¨A²joM »Q nB" Bui }h{ Sí¼L+ ° ,yT§Aln
pA °j oÇµ ³Ç" °nÇ½A pA ³ñ¦ÇM ,©¼Tvµ ¬±i ° S{±£ ð½ pA ³" »®í« ½A ³M
_¼µ ,½AoMB®M ;(©½A²joM K¼~‾ ° ²o´M »´§A o«A pA ° ©½nAjn±ioM ¥
î SLµ±«
nj Ao« k‾A±U»ª‾ »v" Ao½p ,k®‾Bwn K¼wC « ³M k®‾A±U»ª‾ Bµq¼a ½A pA ð½
B½ ©®" K{f ¨njAoM ³M ©‾A±U»ª‾ ©µ « /jpBw ©¼´w °ð½o{ »µBLU ° »T{p
° Bµ©za ,BµSwj ,BµBQ ¬±`ªµ BU ©½A²k{ ²k½o�C B« Ao½p ;©{BM oS®T« °A pA
oMAoM nj é‾B« jB\½A /©¼®" ºnBñªµ o¢½kñ½ BM ¼½BQ ° ¿BM ºBµ¬Ak‾j L½jn °j
é‾B« jB\½A »î±‾ RoS‾ °K{f o¢« ° ÇÇ SwA Sí¼L+ ¬±‾B� MÀi o¢½kñ½

?Sv¼‾

¥Ç" oÇM ©Ç" BÇe »¦
Çî ° b°n »ªÇ" ,©Çv] »ª" pA ©Tvµ »L¼"oU « /2
pA »zhÇM BÇµ¬C ;xBM ³T{Ak‾ »¦¼« Bµ¬C ³M o¢½j ;" x±«Ao� An BµJBT")
,k{BÇM nB{TÇeA ¤Be nj ³" »v" ¬±`ªµ /(k®Tv¼‾ S½Bµ»½B‾A±U ° RB‾Bñ«A
° J°oî �ñL{ ,Bµ¬A±hTwA ,Zq§ ¬±i ¥«B{ »ªv] ÇÇ nB¢‾A _¼µ An Sªv]
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ºjBÇM ³Ç‾ ° ,jBÇM »ªÇ" ?Sv¼Ça b°n ;An b°n ¼®`ªÇµ /¼Ç½Ao{ ° JB~îA
q"oªÇU ¥
î oM »§° /j±{»« k½k\U ¨jpBM ° ¨j oµ BM ³" ºjBM ³ñ¦M ,¬Bvñ½
,²kÇ{ k¼SÇw S½Bµ±Ç« ³" ¬±®" A /k{BM A°o‾B«o� ° JBMnA k½BM ³" »¦
î ,"
¬±`ªÇµ An °A ³‾BÇµA±ij±Çi ºBµ³
ÄBÇw ° k{BÇM ²joM ¬B®`ªµ ¥
î nAm¢«
° o½k
ÇU pA oÇ¢½j ,k®‾BÇz" ±Çw ¬C ° ±Çw Ç½A ³M ºpBMK{ ³ª¼i ðw°oî

/xBM Ajo� ºAqî nj ³‾ ° " S½Bñ{ p°o«A pA ³‾ ,±z« SeAnB‾ S{±‾ow

pA ©µ MjB~U »Te /SwA »´§A S¼z« pA ²k®" C »´§A n±«A pA ºo«A oµ /3
»´§A S¼z« ºBµ¬B«o�L½o� �®¼z
‾ nj ,»®í½ ;Sv¼‾ Ak]Sí¼L+ »¦" bo+
pA ³T{m£ ;jo¼£»« ³ªzaow »´§A S¼z« pA q¼a ³ªµ /jnAj »½B] j±i ºAoM
j±Çi ±ÇU /S�oÇ£ ²k½jBÇ‾ An y®½oÇ�C ©§Bî RjBíw ° ,Rn°o< ¬A±U»ª‾ ¬C
ºq¼Ça ¬BªÇµ Sí¼LÇ+ pA »zhÇM oµ ºAoM ° ;»Tvµ y®½o�C ©§Bî pA »zhM
/SwA ¬C }SeS«ki nj ° ³TiBw nk
« y½AoM ¬B´] ßSí¼L+ ³" SwA J±i
o¼¼�ÇU 3
Ç� ³Ç‾ :SwA o¼¼�U kzhM»« ¨°AkU An ¬B´] ¥" ³`‾C ,½A oM ¬°q�A
nBñ�A ½A ³M /Bµ¬C K¼"oU pA ¥æBe ¤Bñ{ ÒA o¼¼�U ¼®`ªµ ³ñ¦M ,³¼§°A oæB®î
x±«Ao� An BµJBT" ³M SLv‾ yuî /o½mPM ¥æA ¬A±®î ³M An Bµ¬C ° " BST" A
K¦� ©¼ªæ pA ° º±{ °oM°n òo« BM »‾B«jB{ BM ³ñ¦M »«Bñh¦U BM ³‾ BU ;"

/»{BM o" B{ An ¬B½Aki

»�B<A ºBµSæo� ³ªµ ¬C pA ° ;ºA²jo" ¥¦íU ¤Bw ½k®a ³" nC jB½ ³M /4
³M ³" SwA ¬C S�° ¬±®" A /ºA²joñ‾ ºA²jBSTwA _¼µ k‾jAj ±U ³M ¬B½Aki ³"
¬C oÇM »UnkÇ� ³a ³" »ª´SM ° ,ºoM »Q ºnAj Y¦íU ¬C ³M ³" »‾B´] ßSí¼L+
/ºnAj ºj°kd« S�° ³" »MB½nj ° ;ºA³TwBioM »½Fz®« ³a pA ° SwA ©" Be
pA ³z¼ªÇµ ºAoM An ¬C ³‾o£° ,AqS¼M RA»µB£ C oM ° nBª{ Sª¼®f An S�° uQ

/jAj »µA±i Swj

° Swnj »T‾BTÇ« BÇM ,³‾Ajo« ° SSæ»«°n ,©ñd« ºA²jAnA BM ²nA±ªµ /5
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/y½k®¼M ºnAj y¼Q nj ³" ºnB" ³M S§Akî °ºEn ¤À
TwA ,S�En BM ° ,»í¼L+
³M An ºnB" oµ o£ A ,ºnjB� nB" ½A oM ±U /" ¬°o¼M ow pA An RBaeÀ« o¢½j
pA ºnBÇî ,SwA RA»£kÇ‾p nBÇ" ½oÇiC nBÇ¢‾A ³ÇÇ" »ÇÇµj ¨B\ÇÇ‾A ºA³‾±ÇÇ£
pA BÇµn ,»½Bª‾j±Çi pA ºnBî ,¥
î oM L+A±î �u¦w pA ïnB� ,ºoñ�¬Bz½oQ
° ¨AnC »£k‾p ³" " ³aeÀ« /o½k
U Swj pA S½Bñ{ ° ³¦£»M ° ,»TwoQj±i
An pnkÇ‾A k®Ça ¼ªÇµ k½BM 3
� »«jC :jnAj »"k‾A RB«°q¦« ³a ³‾AnB£q¼µoQ

/k®µA±i»ª‾ ½A pA y¼M ºq¼a ¬B½Aki ,jk®M nB" ³M

ºAoÇM »T�° o¢½j ºj°p ³M ;»®"»« kM j±i ³M ºnAj ±U ,« b°n ºA /6
±U »£k‾p ;k®"»« »£k‾p nBM ð½ 3
� ¬Bv‾A /S{Aj »µA±h‾ RB�B« ¬AoL]
RjBíÇw ° ,»¦�BÇf j±Çi S�AoÇ{ pA ©Çµ p±®Çµ »§° ,²k¼Çwn ¬B½BQ ³M HL½o
U

/ºA²jo" ¬Ao¢½j ¤±L� ° jn ³M z±®« An j±i ¤BªîA »®í½ /1

1/ºA²joPw ¬Ao¢½j bA°nA ³M An Tz½±i

oÇM ° ,½qÇ£ R±¦i uQ ?k®®"»« ¬Bz½oQ An Ro+Bi »‾°o¼M n±«A B½C /7
ºBuÇi pA /ºC YÄBÇ� RAºnAo�»ÇM oÇM ° AqS¼ÇM ºnAj ð¼Ç‾ o«A pA ³" »TiB®{
° nBñ�A nj »§° k®®"»« xÀU nB¼vM ³" »‾B‾C S�Bªe :" nme ©µ ºo¢½j

/k®®"»« L¦U An y½±i S�° é�A° nj ° k‾nAk‾ »�kµ _¼µ j±i RB"oe

»§° ;j±ÇM kÇµA±h‾ ShM²o¼U Sv¼‾ ¬Ao¢½j bA°nA oñ� nj ³" u" ¬C /8
/k®ThMkM ¼
½ ³M k‾nAj»ª‾ ³¢‾ An y½±i b°n JBve ³" »‾Bv"

³‾±Ç¢a Rj±i Sí¼L+ ° ¬B´] Sí¼L+ ³" xBM ³T{Aj jB½ ³M ²nA±ªµ /9
nB¼vM ¾q] ±U Sí¼L+ ÇÇ k‾nAj ºA³uMAn ³a o¢½kñ½ BM °j ½A ³"½A ° ,SwA
° »Tvµ Sí¼L+ pA »Äq] ³" oL« jB½ pA /SwA ònqM nB¼vM ß¥" ¬C pA »ña±"

/jnAjpBM Sí¼L+ BM Y�A±« ¥í� ° ¤±� pA An ±U k‾A±U»ª‾ »v" q£oµ
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/¨ ÇÇ /(¨ /J 286 Ç 372 j°ke) »‾B‾±½ M±v¦¼� :Theophrastus /1

k®"»« k¼½FU An »Sv¦� S
¼
e ½A ¬BµB®£ �v½B
« nj 1t±TwAo�±ÃU /10
Ao½p ,k®Tvµ K{f ° ©zi pA »{B‾ ¬BµB®£ pA oUkM R±´{ pA »{B‾ ß¬BµB®£ ³"
tBÇveA ° [Ç‾n ° jnj »î±Ç‾ oÇYA oÇM ¼¢ªÇzi ¬BÇv‾A kwn»Ç« oaÇÇ‾ ³ÇÇM
¬BÇv‾A ³ÇÇ" »§BÇÇe nj ;k®"»ÇÇ« SzQ ¥
ÇÇî ³ÇÇM nAouÇÇ<A pA ºA³ª¼‾³S~ÇÇ‾
/k®"»« nBT�n oU³‾B‾p ° oUnBM°k®M»M ,jnAj ³L¦f °A oM Rm§ ³" ,SwoQR±´{
½oÇ�CRm§ ²B®Ç£ ³" k®®"»« Y½k~U °j oµ ,³Sv¦� ° ³Mo\U ,Rn±æ ½A nj
SwA »v" ³¼L{ nBñµB®£ »ñ½ nj /SwA yµ±ñ‾ n±inj n B‾jnj ²B®£ pA y¼M
;²k{ j±h¼M j±i pA ºjAnAo¼f n±+ ³M ° ²k«C jnj ³M »T§Akî»M »î±‾ oYA oM ³"
³M yU±´{ ºB<nA ³M ¥¼« o+Bi ³M ³" SwA »v" ³¼L{ nBñµB®£ ºo¢½j nj

/kMBT{»« ²B®£ º±w ³M y½±i ¶jAnA

nBTS£ oM ¥æA ¼ªµ nAm¢M ,»®" noU An »£k‾p ¿Be ¼ªµ »‾A±U»« ±U /11
¬jo" noU ,k®{BM ³T{Aj j±]° ¬B½Aki o£ A /k{BM ©" Be RnBñ�A ° nAjo" °
©µ o£ A /kwn »L¼wC ±U ³M S{Am£ k®µA±h‾ Ao½p ,Sv¼‾ n B®Tze° Bµ¬Bv‾A
»‾B´] nj »£k‾p ,k®ñ‾ ³¦iAk« »‾B� n±«A nj B½ ,k{BM ³T{Ak‾ j±]° »½Aki
° ,k‾nAj j±]° ¬B½Aki »§° ?k½C»« nB" ³a ³M »´§A S¼z« pA ºnBî B½ Aki»M
pA ¬k‾BÇ« ¬B«A nj ºAoM ¥«B" »½B‾A±U Bµ¬C /k®®"»« ³¦iAk« ºozM ºB¼‾j nj
HªTÇe ,j±ÇM nBL‾BÇ½p Hí�A° òo« o£ A /k‾A³T{Am£ ³í½j° ³M B« nj An »í�A° ¬B½p
³ÇM òoÇ« »TÇ�° »§° /k‾jo"»Ç« BuÇî ±ÇU ³ÇM An ¬C pA ¬k‾BÇ« ¬B«A nj »½B‾A±U
?k‾Bwn K¼wC RA»£k‾p ³M k‾A±U»« ³‾±¢a ,k‾Bwn»ª‾ ¬B½p ±U S¼~h{
ºo¼¢z¼Q »½B‾A±U ©µ ° ²j±M ºoui ¼®a}¼hzU ³M njB� ©µ ¬B´] Sí¼L+
Bui ³M »T½BS"»M B½ »‾A±UB‾ oYA oM ³" Sv¼‾ ³‾±£½A /SwA ³T{Aj An ¬C é�n B½
¬AnBñµB®£ ° ¬AnB£q¼µoQ ºAoM ¬Bvñ½ ³M kM ° J±i RB�BSUA k{BM ²jAj ²pB]A
° ,R°oY ° o
� ,Rm§ ° jnj ,S¼
�±« °Svñ{ ,»£k‾p °òo« »§° /kµj fn
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B½ »§BíU �½B« »½Bµq¼a ¼®a /j±{»« kM ° J±i K¼~‾ ¬Bvñ½ ³M ¬C o½Ba‾
/kM ³‾ ° SwA J±i ³‾ ,½AoMB®M ,° ;Sv¼‾ »‾kU

j±MB‾ Sîow ³M q¼a ³ªµ ©¼MB½nj BU k‾pBw njB� An B« k½BM ºoñ� ºA±� /12
¬B¼« pA ¬B«p ¬B´] nj Bµ¬C ¶o+Bi ° ,¬Bñ« ¬B´] nj j±]±« ¨Bv]A :j±{»«
²s½° ³M ÇÇ ©½oM »Q t±vd« ºBµq¼a ¨BªU Sí¼L+ ³M k½BM ¼®`ªµ /j°n»«
B½ k®‾BwoU»« An B« jnj ©¼M pA B½ ,k®L½o�»« An B« Rm§ �uwA° ³M ³" »½Bµq¼a
ke ³a BU Bµq¼a ½A ©¼ª´SM k½BM /k®®"»« ð½odU An B« »TwoQj±i Rk{ ³M
¬B{nBñ�A ° AnC ³" »‾Bv" »í�A° xpnA ³M k½BM /k®e°n»M ° Ao¼« ,o¼
e ,SvQ
©a®« n±+ ³M o£ A ;©½±{ L�A° òo« Sí¼L+ ³M k½BM /©½oM »Q SwA JB�C ¶o´{
¬C ,©¼½AjqM ¬C pA An R¿B¼i ° ¨Bµ°A ¥
î ðª" ³M ° ©¼®" ¥«FU òo« JBM nj
°) Sv¼‾ »í¼L+ ºk®½Ao� q] ºq¼a òo« ³" S�B½ ©¼µA±inj ³¦æB�ÀM ²B£
ºq¼a ,oUY¼�j ¬B¼M ³M ,B½ ÇÇ (k®wAoµ»« »í¼L+ ºk®½Ao� pA ³" k®‾B"j±" 3
�
/Sí¼LÇ+ ºp°o´ÇM ºAoÇM ºn°oÇ< ºk®Ç½AoÇ� ,SwA èd« ºk®½Ao� pA y¼M
pA yhÇM ¨AkÇ" ºnBÇ½ ³ÇM ° ³‾±Ç¢a ¬BÇv‾A ³Ç" ©¼MBÇ½nj ©¼Ç‾A±U»« ,¼®`ªµ
³Ça yhM ¬C ow oM »«jC ßòo« pA uQ ° ,jnAj tBªU Aki BM y½±i j±]°

/k½C»«

ow nj An S
¦i ¥" ©´� ºAj±w ³" SwA »v" ¬Bv‾A ½oUShM²o¼U /13
S�j BM ° ,<jpAjoPM ¼«p JBªîA nj yµ°sQ ³M> ,oîB{ ¤±� ³M ,° k{BM ³T{Aj
y½±Çi b°n ³ÇM ³Ç" ¬C pA ¥�BÇf ,k{BÇM ¬AoÇ¢½j bA°nA nAoÇwA LÇz" »Q nj
RnBLÇî S«kÇi ½A /k®"»« S½BS" An °A ,¬j±M xnAjB�° ¨jBi ° ,TiAjoQ
B½ ¬B½Aki ¤BªîA pA ºk®woiB‾ ° »‾Ajo£ow ,R±´{ pA b°n o¼´uU pA SwA
¬B½BÇ{ y‾j±ÇM »§BíTÇ« o+Bi ³M kwn»« B« ³M ¬B½Aki pA ³`‾C Ao½p ;¬B¼«jC
,R±iA k‾±¼Q S¦î ³M ²B£ j±{»« ¬BªL¼~‾ Bµ¬Bv‾A pA ³`‾C ° ;SwA ¨AoTeA
¥MB� ,kM ° J±i ³M SLv‾ ¬B¼«jC ¥´] KLw ³M ²B£ ° ,B« S¼‾ ve nA°Aqw
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»µB¼Çw pA ºk¼SÇw ¬jAj q¼ªU nj »‾A±UB‾ ¶pAk‾A ³M ³" »Sí< ÇÇ SwA ©eoU
/SwA ²k®®"[¦�

,»®" »£k‾p ,¤Bw nAqµ »w »Te B½ ,¤Bw nAqµ ³w ³" k{BM nAo� o£ A /14
¬BªÇµ kµkM Swj pA k‾A±U»« ¬Bv‾A ³" ºA»£k‾p B´®U ³" xBM ³T{Aj jB½ ³M
k‾A±U»ª‾ ¬Bv‾A ³"½A ,¬C oM ¬°q�A ° ;jnAj o<Be ¤Be nj ³"SwA ºA»£k‾p
oÇ«A Ç½A /k{BÇM ³T{Aj ºo¢½j »£k‾p kµj»« Swj pA ³" ºA»£k‾p pA o¼f
,k‾nAk‾ »�o� o¢½kñ½ BM »£k‾p ½oU²BU±" ° ½oU»‾¿±+ ³" SwB®í« ½kM
nj oÇ¢½j ³T{mÇ£ ¬B«p »§° ,jnAj Y¦íU ³ªµ ³M ²pAk‾A ð½ ³M ¤Be ¬B«p Ao½p
,©¼µj»ª‾ Swj pA An Anm£ ³ad§ ¬Bªµ q] ºq¼a ,½AoMB®M /Sv¼‾ B« nB¼TiA
³‾±Ç¢a AoÇ½p ÇÇ kµkÇM Swj pA An ²k®Ç½C B½ ³T{m£ k‾A±U»ª‾ u" _¼µ ¬±a
An ³Tñ‾ °j k½BM uQ ?jo" ¨°od« jnAk‾ Y¦íU °A ³M ³" ºq¼a pA An »v" ¬A±U»«
ºnAoÇñU ¥Çñ{ ¤pA pA S
¦Çi nA°jA ¨BªÇU ³"½A ¤°A /©¼{BM ³T{Aj o+Bi ³M
B½ ,¤Bw kæ Rk« ³M ¬Bvñ½ ºA²oa®« ºB{BªU ,½AoMB®M ;k‾A³T{Aj »‾Bvñ½
¬B½p ,kwn Ao� òo« ¬±a ³"½A ¨°j /jnAk‾ »�o� _¼µ kMA BU B½ ,¤Bw Sv½°j
,SwA ²pAk‾A ð½ ³M H
¼�j k‾A³T{Aj An oªî ½oU²BU±" °½oU»‾¿±+ ³" »‾Bv"
B´®ÇU Ç½A ¬±a ,kµkM Swj pA An ¤Be ¬B«p q] ºq¼a k‾A±U»ª‾ ¬Bv‾A Ao½p

/kµkM Swj pA jnAk‾ ³" An ºq¼a k‾A±U»ª‾ »v" ° ,jnAj ³" SwA ºq¼a

1. Monimus

1t±ª¼‾±« ßMoe ½A ,<jnAk‾ j±]° Bµq¼a ¶nBM nj B« oa‾ q] ºq¼a> /15
²pAkÇ‾A ¬Bªµ ³M ©µ y�oe xpnA »§° ;jnAj »®{°n ºBµjAo½A ð¦v«»L¦"

/©½o½mPM SwA Swnj ³" »½B] BU An y«À" ¬B] o£ A ,SwA nBñ{C

¬B´Ç] oñ¼ÇQ pA »¦Ç«j B½ ²kf Rn±æ ³M An xj±i »T�° ¬Bv‾A b°n /16
YÇe nj An BSÇ] ½oUònqÇM (SwA nBÇ" Ç½A ³ÇM njB� ³" »½B] BU) jn°C»« nj
³¼¦Çî ¬B¼�+ �§q®« ³M ¤A±eA ° �B<°A BM SS§Bh« Ao½p ;jnAj»« A°n Tz½±i
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ºBS] /jnAj oM nj An jAo�A ° Aq]A ðUðU ßSí¼L+ ,Sí¼L+ ° ÇÇ SwA Sí¼L+
¬Bªµ ½A ° ,°A BM ³‾B<o�« �¦MB
« B½ j±i �±®ªµ jo+ pA SwA RnBLî o¢½j
pA SwA RnBLÇî BSÇ] ¼«±Çw /©¼µj»Ç« ¨B\Ç‾A ©zi ¨B¢®µ ³" SwA ºnB"
° ºnBÇ" B½n ° oµBaU q] Sv¼‾ ºq¼a BS] ¼«nB´a /jnj B½ Rm§ ³M ¬jAjU
nj »«jC b°n ³" kµj»« fn »T�° BS] ¼ª\®Q /nBT�n B½ nBTS£ nj »½±¢f°nj
An y½Bµ°o¼Ç‾ ° ,k®Çñ‾ ¤BLÇ‾j An »~hÇz« Mkµ j±i ºBµS¼§Bí� ° BµnB"
k½BÇM ©Çµ B« ºBµS¼§Bí� ½oUq¼aB‾ »Te Ao½p ;kµj nkµ ¥¼§j»M ° S´]»M
RnBLî »�kµ ¼®a k‾nAj ¥
î ³" »UB�±¦h« ºAoM ° ÇÇ k{BM »�kµ ³M M±uí«

/n±z" ° o´{ ¬±‾B� ° ¥
î pA º°o¼Q pA SwA

yUBwBveA ,Anm£ »‾B½o] xj±]° ,Sv¼‾ y¼M ºA³ad§ »«jC oªî /17
° ¨±¦í«BÇ‾ yT{±‾ow ,¨AnCB‾ ºjBMjo£ yvS‾ ,Bµ¨o" �ªí+ yªv] ,©´L«
JC ¬±`ªµ »‾Bªv] XBd§ pA »«jC ³"½A o~Th« /SwA nAk½BQB‾ yUo´{
ºq¼a »£k‾p ;SwA nBhM ° ¤B¼i °JA±i ¬±`ªµ »‾BvS‾ XBd§ pA ° ,ºnB]
»«B®ª£ ,Ro´{ pA uQ ° ;³‾B¢¼M »®¼«pow nj ²BU±" »T«B�A ,joL‾ q] Sv¼‾
3
� °3
� ?k{BM »«jC nAkwBQ ° Bª®µAn k‾A±U»« ºq¼a ³a uQ /kwn»« Ao�
,j±i »´§A b°n T{Aj ³¢‾ ©§Bw °n BQ»®í½ ¬j±MM±v¦¼� /³Sv¦� :q¼a ð½
B½n ° Jm" pA ° T{Aj Mkµ »®í½ ,T{Aj jnj ° Rm§ pA ïnB� »e°n »®í½
B{� ³M U »®í½ ,¬j±L‾ ¬Ao¢½j ºBµ²joñ‾ ° Bµ²jo" k¼� nj »®í½ ,¬j±M A ØoL«
nBaT‾A nj S‾BT« BM »®í½ oU©´« ³ªµ pA ° ÇÇ Tv‾Aj n±«A Fz®« An ¬B½Aki ° ¬jAj
RAj±]±Ç« ¶k‾pBw oæB®î ¶jBw n BñS‾A ° ¤Àd‾A q] An òo« ° ¬j±M òo«
K¼wC j±i ¬B½BQ»M K¼"oUpBM °K¼"oU pA ³vS®M oæB®î ½A o£ A /Tv‾Ak‾ ²k‾p
° ²An pA »ÄqÇ] o¼¼�U ?©¼{BM ¼®� ¥" ß¤Àd‾A ° o¼¼�U ³M k½BM Aoa ,k®®¼M»ª‾

/jnAk‾ j±]° º Øo{ _¼µ Sí¼L+ ©wn ° ²An nj ° ;SwA Sí¼L+ ©wn
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° ,j±{»« ²j±wo� p°n oµ »£k‾p ³" ©¼®" ³]±U ³¦Ãv« ½A ³M 3
� k½BL‾ /1
xoªÇî oÇ£ A »Te »«jC Ao½p /kMB½»« yµB" HªÄAj k‾B«»« »�BM ¬C pA ³`‾C
S¼¦MB� Sv¼‾ ¨±¦í« ³" jo¼¢M oa‾ nj An ³Tñ‾ ½A k½BM ©µ pBM ,j±{ oU»‾¿±+
Rn±æ ¬Bªµ ³M An ºozM ° »´§A n±«A nnj °º±¼‾j n±«A ©´� ºAoM ¨p¿ »®µl
³½m�ÇU ° uS®ÇU ³ÇM njB� ¬B®`ªµ v« }h{ SwA ñª« /k®" }Se ³¼§°A
³ÇM njBÇ� ,½A j±]° BM »§° ,kµk‾ Swj pA An y½Bµ³
ÄBw ° tA±e ° k{BM
»Twnj ³M An ³S¼�° ºBµRn°o< ,k{BL‾ j±i ºoñ� ºA±� pA ¥«B" ¶jBSTwA
°n xoªî ³" kMB¼‾nj ,k½B¼‾oM L¦Th« RÀñz« ¥e uQ pA ,kµk‾ }¼hzU
ºjoÇi ° ¥
Çî TvM nB" ³M ¨q¦Tv« ³" »ª¼ª~U ³‾±£oµ pA ° ,SwA ¬B½BQ ³M
³Ç"Ç½A o+BÇi ³ÇM 3
Ç� ³Ç‾ ;jo" JBT{ k½BM ,uQ /k{BM q]Bî SwA ²j±«pC
òo« pA y¼Q »Te ¬±a ³ñ¦M ,©½±{»« oUð½jq‾ òo« ³M SîBw ³M SîBw

/k‾°n»« ¥¼¦dU ³M °n B« ©´� ° nnj ºA±�

ºBÇµjAkÇin »TÇe ³Ç" SwA Ç½A ©¼®Ç" ³]±U ¬C ³M k½BM ³" ºo¢½j �Tñ‾
/kÇ‾nAjn±ioM »£k®L½o� ° S¼MAm] »î±‾ pA ©µ Sí¼L+ ºBµk®½Ao� ß»�jB~U
½A ° ;k½C»« k½kQ ¬C nj »½BµMBñ{ ,SwA JB]A nj »‾B‾ ³ñU »T�° ,ÂX«
J±i j±i ©´w ³M ,k‾A²k«B¼‾ j±]°³M A±‾B‾ �TwA±i ° ¥¼« ³M ³ao£ ,Bµn Òo ÒU



RÀ«FU � 26

Â«BÇ" »TÇ�° Bµo¼\Ç‾A ,K¼UoÇU ¼ªÇµ ³M /k®®"»« ð½odU An B´T{A ° k®Tvµ
Sinj pA z±
Çw MoÇ{ nj ³Ç" »½Bµ¬±TÇ½p /kÇ‾nAj»«oM MBñ{ ,k®wn»«
Ak¼Q ºjo�³Mo~d®« »½BL½p ,»£k½k®£ ° jBv� ¬j±M �±�±§AK½o� oYA oM k®Tvµ
,°o{oÇU o¼Ç{ ¶k¼"°oÇa Sw±Q ,¨k®£ ¶k¼ªi ºBµ³¦L®w ,¼®`ªµ /k®®"»«
³ÇM oÇ£ A ,oÇ¢½j ºBµq¼Ça ºnB¼vM ° ,»ze° pAo£ ºBµ²nA°nC pA ºnB] L"
ºBµk«B¼Q ¬A±®î ³M »§° ;k®Tv¼‾ BL½p ³]° _¼µ ³M k‾±{ ³T�o£ oa‾ nj »½B´®U

/k®ª¼´w Sí¼L+ S¼MAm] ° »½BL½p nj ,Sí¼L+ ºBµk®½Ao� o¢½j

»Te ,¬B´] ºBµq¼a �ªµ HL½o
U ,Y¼ªî ° nB¼zµ ¬Bv‾A ºAoM ,½AoMB®M /2
¬C ¶jBí§AJnBi»½BL½p oM ,k®{BL‾ Bµq¼a o¢½j »L‾B] ºBµk«B¼Q q] ºq¼a o£ A
¶pAk‾A ³M »í�A° ºBµoLM ° Bµo¼{ pBM ºBµ²nA°nC »‾Bv‾A ¼®a ºAoM /k®½Aq�A»«
° ;SwA q¼Ç¢‾AoM¼vdU k®"»« k¼¦
U Bµ¬C pA ³" ºpBw³ªv\« B½ xB
‾ oYA
¬Ajo« ° ¬B‾p ¶jBT�AB] »½BL½p ©µ BU SiBw kµA±i njB� An °A Ro¼~M ©za
»½Bµq¼Ça ¼®a /An ¬B‾A±] ¶k®L½o� »MAjB{ ©µ ° k®" ²kµBz« An ²jn±h§Bw
³" k{ kµA±i Bµ¬C J°m\« »v" 3
� ;Sv¼‾ k®½B{±i ° K§B] ³ªµ ºAoM

/k{BM t±‾F« Hí�A° xnBYC ° Sí¼L+ BM

k{ è½o« xj±i »§° ,jo" ¬B«nj An jAo�A ºnB¼vM ºBµºnBª¼M zAo
M /3
q¼‾ j±i »§° ,k‾jo" »®¼My¼Q An jAo�A ºnB¼vM òo« Bµ»‾Ak¦" /joPw ¬B] °

1. Pompey

»«BªU BµnBM ° BµnBM nAqw t±¼§°r ° 1»P«±Q ,nk®ñwA /k®T�n °o� òo« ¨B" nj
³M ¡®] ¬Ak¼« nj An ¨Ba‾²jB¼Q ° ¨Ba‾²nA±w ¬AnAqµ ° ,k‾jo" ¬Ao½° An Bµo´{

/¨ ÇÇ /(/¨ /J 460 Ç ?) »‾B‾±½ M±v¦¼� :Heraclitus /2

¶nBM nj ²nA±ªµ 2t±T¼¦" Aoµ /k®T�n B¼‾j pA q¼‾ j±i ¨B\‾Aow »§° ,k‾jAj Tz"
,k{ Jof JC nj ¨B\‾Aow »§° ,jo"»« ºpAjoQoa‾ yUC oYA oM ¬B´] ºj±MB‾

/¨ ÇÇ /(/¨ /J 370Ç460 j°ke) »‾B‾±½ M±v¦¼� : Democritus /3

³M ¬B¼«jC An zAo
w ;SzÔ" ºl±« ºA²oze An 3t±T½o"±«j /jo Ô« ¼£ow nj °
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³Ç" ºo¼£»Ç« ³\¼TÇ‾ ?ºo¼£»Ç« ºA³\¼TÇ‾ ³Ça BµMoe ½A pA /k‾k‾Bwn ¥T�
¥eBÇw ³ÇM ¬±Ça ;»®"»Ç« oSÇw ° º±{»Ç« »TÇz" nA±w ºo�Bv« ¬±`ªµ
B] ³ªµ ¬B½Aki ?º±{»« ºo¢½j »£k‾p jnA° B½C /º±{»« ²jB¼Q ,»wn»«
,Rn±æ ½A nj ?ºnAm£»« ¨k� »½B´‾ »ve»M ³M B½C /B]¬C nj »Te ,k®Tvµ
,º±{»« jApC »" Bi »‾Bªv] K§B� ½A RnBwA pA ° ,»µn»« Rm§ ° jnj pA
AoÇ½p /SwA oÇUSvQ S½B´‾»M k®"»« S«ki ¬C ³M ³" »e°n pA ³" »ªv]
/»µBLU ° n Bi q] Sv¼‾ ºq¼a ©v] ° ,SwA S¼µ±§A ° µl ²B¢½B] b°n

³"½A o¢« ,²k« nkµ S‾B¢½Bvªµ ¶nBM nj »‾p³‾Bª£ BM An Roªî »�BM /4
° ¤Bí�A ,¤A±�A ,nBñ�A »½Aoa °»Tv¼a ³M o£ A /k{BM k®«j±w ³ªµ ºAoM nB" ½A
³M ºnAjB�° pA An ±U ³" ºq¼a oµ ,¨À" ð½ nj ÇÇ »®" oñ� ¬Ao¢½j ºBµ³z
‾
Swj pA An BµnBÇ" o¢½j ¬jAj ¨B\‾A Sæo� ÇÇ jnAj»«pBM S‾°nj ºA°o‾B«o�
° ²j±´¼M ºBµ¤B¼i ° oñ� pA ,»µj Ao� x±£Sd¼~‾ ½A ³M o£ A /jAj »µA±i
° »�B~‾A»M oM »®TL« »T¼µB« ³" ºnBñ�A pA ²s½° ³M ,»MB½»« »½Bµn Mkµ»M
oÇ£ A ³Ç" kÇµj RjBî ºoñSU po+ ¬B®a ³M An j±i k½BM »«jC /k‾nAj »§±{�
³M ¡‾nj»M ° ³‾B�jBæ k‾A±TM <?»z½k‾A»« ³a ³M ð®½A> k®woPM °A pA ¬B´£ B‾
° ²jBÇw xnBÇñ�A ¨BªÇU ³Ç" k®Ç" SMBY K¼UoU ½A ³M ° ;kµj gwBQ ¤AÆw ½A
,SwA »îBªT]A ºj±]±« �Tv½B{ ³" ³‾±£ ¬Bªµ ³M »®í½ ,SwA q¼«CSLd«
o¢½j ° Bµ�¾±w ,Bµ³®¼" ,BµRjBve ,»‾A±´{ RÀ¼hU pA ºnBî ºj±]±«
kµA±i fow ¨o{ pA ,k®" ¬BîlA Bµ¬C T{Aj ³M k{BM nAo� o£ A ³" »UBwBveA
Swj »‾Bv‾A R¿Bª" Z°A ³M ³T�o£ ©¼ª~Uu¦\ª§A»� ³" ,»‾Bv‾A ¼®a /k{
An ²jBSTwA S½B´‾ »‾°nj Rnk� pA Ao½p ;SwA ¬B½Aki ¨jBi ° »‾Be°n ,kMB½
nj ,jnAj ³¢‾ n BQ RAm§ y½¿C pA An »«jC k‾A±U»« ³" »Unk� ¬Bªµ ,k®"»«
nj °A /jnAj ³¢‾ ¬B«A nj o{ pA ° ,jpBw ¬±~« ¼µ±U pA ,k®" ¨°B
« Bµjnj oMAoM
pA q½oÇL§ °A ;R±´Ç{ �u¦Çw BÇM ²pnBLÇ« nj ,k®"»« SMB�n ³
MBv« ½oUònqM
³ÇM q£oÇµ ° k®"»« ¤BL
TwA j±i S{±‾ow pA K¦� ©¼ªæ pA ,SwA S�Ao{



RÀ«FU � 28

¬B¼« nj ¨±ªî SíS®« ³"½A o¢« jnAk‾ ºnB" ¬Ao¢½j ¤Bí�A ° ¤A±�A ° nBñ�A
z±MoÇ« xj±Çi }hÇ{ ³ÇM ³Ç" k®"»« ºq¼a L�° An y½BµS¼§Bí� /k{BM
³Ç" ºA³TÇ{n ,²joÇ" ³]±U o~e xj±i |Bi �T{n ³M ³" »§Be nj ,SwA
° ,k{BÇM ³‾Ak®ªT�Ao{ y§BªîA k®"»« »íw ;SwA ¬B´] j±Q°nBU pA »zhM
AoÇ½p ÇÇ SwA »ÇµA±Çio¼Çi º°n pA kµj»Ç« fn y½AoM ³`‾C ³" jnAj jB
TîA
RAj±]±Ç« �ªµ R±iA °A /Sv¼‾ Ak] ¥" S{±‾ow pA ³vS®M °A S{±‾ow
�ªµ p±v§j ³" SwA ¬C »«jC ¬F{ ³" jnAj jB½ ³M ° ,k®"»ª‾ x±«Ao� An ¥�Bî
3
� k½BM ³ñ¦M ,k®" º°o¼Q ¨±ªî ¶k¼
î pA k½BL‾ ³" k‾Aj»« ° ;k{BM Bµ¬Bv‾A
»£kÇ‾p Sí¼LÇ+ YÇ�° oÇM AnBÇñ{C ³Ç" kµj nAo� ¥ªî nÀ« An »‾Bv" ¶k¼
î
³" An »T¼~h{ ²nA±ªµ ,k‾nAk‾ »‾B«BvM »£k‾p ³" »‾Ao¢½j jn±« nj /k®®"»«
BM ³" An ºjAo�A ° ,k®µj»« ¬Bz‾ j±i pA ³‾Bi pA ¬°o¼M ° ³‾Bi nj K{ ° p°n
ºAoÇM ,½AoMB®M ,° ;k®"»« ºn°CjB½ j±i ³M ,k‾nAj SwBioM ° Svz‾ Bµ¬C
oa‾ pA »Te ³" ºjAo�A ,Sv¼‾ ¥ÄB� »{pnA _¼µ ºjAo�A ¼®a Y½k~U ° k¼½FU

/k‾nAk‾ »M±i p°n ° ¤Be ©µ ¬B{j±i

pA An ¨±ªî SíS®« ,³ªµ ½A BM ° ,²kM ¨B\‾A An RA³�Àî jn±« ºBµnB" /5
° ;²k« ¬Bz‾ k½joU j±i pA »§° ," oñSU SwA ¨p¿ ³" B]¬C BU ;nAk« n°j oa‾
pA ,q¼µoPÇM »½±£oQ pA /²k« ²±¦] oT´M ³‾AoµBaT« ºA²±¼{ ³M An j±i ºBµoa‾
,joªT§°j ,³ThQ ,k®«°o¼‾ »‾Bv‾A oM k½BM S‾°nj ºAki /" ºn°j »MD«u¼Än
oaT®« ³" ºpBMow k®‾B« ,¨°B
« ° ©ª~« »‾Bv‾A ;k{BM ©" Be A°o‾B«o� ° »«°n
nBLTîA ³" »‾Bv‾A ;kMB½ »æÀi ° k®" noU An »£k‾p nApnB" BU SwA ºA²nB{A
Ç½A /Sv¼Ç‾ ¬Ao¢½j B½ j±i Y½k~U ° k¼½FU ZBTd« ° jnAj »½Aoa ° ¬±a»M
pA y«AnC K¦+ pA ºpB¼‾»M ° uS‾ ³M BñUA pAn ,»{±iow ° ºjB{ pAn SwA
³Ç¢‾ BQoÇw An BÇ« ¬AoÇ¢½j ³Ç"½A ³‾ ,©¼Tv½BM j±i ºBQ º°n k½BM B« /¬Ao¢½j

/k‾nAj
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° ºnAk®Tz½±i ,S
¼
e ° S§Akî pA oT´M ºq¼a »‾B� »£k‾p nj o£ A /6
,¥
î ¼‾A±� BM ¤BªîA nBñ{C YMBuU pA ¥æBe ßºoñ� y«AnC »®í½ ÇÇ SîB\{
An ¬Bªµ ,»T�B½ ÇÇ S{±‾ow pA »{B‾ ºB½ÀM ³M ÀTMA ¼e nj ºoñ� y«AnC °
¬C pA ° " º°n ¬C ³M j±]° ¨BªU BM ,ºjo" Ak¼Q ºoU¿A° ¬B«nC o£ A /½q£oM
An S½Bµ³
ÄBÇw ðU ðU ³Ç" ,RA»‾°nj »´§A º°o¼‾ pA o£ A »§° /±{ ¬B«jB{
pA An ±ÇU (zAo
Çw ¤±Ç� ³ÇM) ,k\®w»Ç« An ºoÇYFU ³‾±Ç£ oÇµ ,k®"»« S½Akµ
S
S{ ° ¬B½Aki pA ºnAjoL‾B«o� ³M ° ,jnAj»« nmeoM »‾Bªv] ºBµ³w±w°
¨B
« nj An Bµq¼a o¢½j ¨BªU o£ A ° ,»T�B¼‾ ºoT´M q¼a ,jnAj»«A° ¬Bv‾A �±‾ ³M
¤±�z« ºo¢½j q¼a ³M An j±iRn±æ ½A nj ,»T�B½ xpnA»M ° nA±i ³v½B
«
Sv‾A±U »µA±h‾ o¢½j ,»‾Ajo¢M º°n ° ºq�¦M nBM ð½ 3
� o£ A Ao½p ;ñ«
BM ºo¢½j »½±\«B‾ _¼µ /»‾BªM nAjB�° ºA²k½q£oM ³" »‾B«nC ³M nA±TwA n±+ ³M
y½BTw ³‾ ;k®"»ª‾ ºoMAoM »‾k« �S¼�° ° ¥
î ³M ºk®L½BQ pA ¥æBe »«B®ñ¼‾
RkÇ« k®Ça oµ n±«A ½A �ªµ Ao½p /Rm§ ³‾ ° ,R°oY ³‾ ,Rnk� ³‾ ,¬B¼‾B´]
»Ç«jC oÇM Sîow ³M »§° ,k®wn»« oa‾ ³M nB£pBw ¬Bv‾A Sí¼L+ BM »µBU±"
³M ³" ©½±£»« ±U ³M uQ /k‾pBw»« ZnBi ¤jBíU ¤Be pA An °A ° k®®"»« ³L¦f
½oT´M ³" ¬AkM /¬BªM nAjB�° ¬C ³M ° ½q£oM An q¼a ½oU¿A° ³‾AjApC ° »£jBw
ºj±]±Ç« ¬A±®Çî ³M S½AoM ºq¼a o£ A /Svµ q¼‾ q¼a ½oU¿A° ±U ºAoM q¼a
yhÇM ºAoÇM qÇ] oÇ£ A »§° ;Ç" nB¼TiA An ¬C Sîow ³M ,SwA ½oT´M ¥�Bî
° nAj ¬B¼M »®U°o� °SeAoæ BM An RA²k¼
î ,Sv¼‾ k®«j±w Rj±]°»‾A±¼e
³ÇM ³¦ÃÇv« Ç½A ¶nBM nj ³" »{BM Ãªu« Â«B" " »íw 3
� ÇÇ " Bµn An ¬C

/ºA²jo" }dSU »Twnj

,uSÇ‾ RqÇî ¬jAj Swj pA ,k´Çî è
ÇÇ‾ pA ¥æBÇÇe é�B®ÇÇ« q£oÇÇµ /7
k½BM ³" An ºq¼a ³M ¥¼« B½ ºnB" B½n ,¬Ao¢½j pA RoS‾ ,»‾Bª£kM ,»½±]³®¼"
° ¥
î ³M q¼a oµ pA y¼M ³" »‾Bv‾A /¬Ak« xpnABM k‾BªM ²joQ nj ° ²k¼{±Q
³¦£ ,jn°C»ª‾nj nA±+A ° AjA jnAj oa‾ Bµ¬C o¼i ³M ° k®"»« ³]±Uy½±i b°n
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oT´ÇM ³ªÇµ pA /¨BÇejpA k®«pB¼Ç‾ ³‾ ° SwA°q‾A ZBTd« ³‾ ,k®"»ª‾ S½Bñ{ °
_¼µ y½AoM /¬Aq½o£ ºq¼a pA ³‾ ° SwA ºq¼a K¼
íUnj ³‾ »£k‾p nj ³"½A
ow ³M »‾B� K§B� ½A nj oU©" B½ oUy¼M »eBLæ k®a yvS‾ ³" jnAk‾ »T¼ªµA
° uSÇ‾ RqÇî S½B´Ç‾ nj ° SîoÇw ³M ,kwn Ao� y£o« ¬±®" A ©µ o£ A ;joM
Ç½A jnAj »£k‾p nj ³" »ªf ° ©µ B´®U /j±{»« »�BM ¬B´] nBPvµn zBL{‾A
Sv¼Ç‾ »îBªT]A ° nB¼zµ ¬Bv‾A ¬F{ nj ³" »UB�Aod‾A pA An xoñ� ³" SwA

/k®" }Se

/noÇa ° ºk¼¦ÇQ ³‾ ° ,SwA »µBLU pA ºoYA ³‾ Jm´« ° ©a®« oñ� nj /8
¬C MÀÇioM »®í½ ,k®"»ª‾ o¼¢¦�Bf »£k‾p ²An �ª¼‾ nj o½k
U An »v" ¼®a
noU An ³®dæ y½Bª‾ ¨BªUA pA y¼Q y
‾ ºBS½A �‾B¼« nj ²nA±ªµ ³" ºo¢½pBM
;»<An j±i pA ³‾ ° SwA JD«o"±‾ ³‾ /jnAm£»ª‾ ¨BªUB‾ An j±i y
‾ k®"»«
±¢hwBQ u" _¼µ ³M ;jo¼£»« ²nB®" ¬Bz½A pA ³‾ ° k®"»« ³¼ñU ¬Ao¢½j ³M ³‾

/j°n»ª‾ ²oS+ ©µ ºq¼a pA »§° ,Sv¼‾

½A jk« ³M B´®U /nAj»«Ao£ k®"»« oa‾ ° ºEn KeBæ An ±U ³" An »½°o¼‾ /9
ºn°j ¥�Bî ºj±]±« ßSí¼L+ MÀi ºAnC pA S‾°nj ºA°o‾B«o� ³" Sw°o¼‾
° ¬AoÇ¢½j BÇM ³uMAn v Ôe ,»z½k‾An°j ³M An ±U ³" Sw°o¼‾ ¼ªµ /k®½q£»«

/k‾A±i»« Ao� »´§A ¶jAnA pA º°o¼Q

An »
¼
Çe pnkÇ‾A k®a ¼ªµ 3
� ° nAm¢M j±i ¤Be ³M An q¼a ³ªµ /10
½A nj ,k½p»« ¤Be ¬B«p nj 3
� ¬Bv‾A ³" xBM ³T{Aj jB½ ³M /" x±£ ¶q½°C
»£k‾p ½A /SwA ²k¼wo‾ Ao� p±®µ B½ SwA ³T{m£ B½ xoªî »�BM :Anm£ �ad§
»Te ° ;k®"»« »£k‾p ¼«p pA »ña±" �{±£ nj u" oµ /SwA ²BU±" »‾B�
»½Bµ¬BÇv‾A ³¦v¦Çw ³ÇM z±®Ç« Ao½p ÇÇ SwA nm£j°p q¼‾ BµRo´{ ½oUBQo½j
»v" ³"½A ³M kwn ³a BU ,k®wB®{»ª‾ An j±i »Te ° k‾o¼«»« j°p ³" SwA

/SwA ³T�n B¼‾j pA ° ²jo Ô« y¼Q BµRk« ³" k®wB®zM An


