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:»z½AnCºBµ²jn°Co�°y½AnC ©¦î

ºjB¼®M#½nBíU

ºjB¼®M !½nBíU

qLoªU /jnAj nBL °ow »½BL½p BM ³L Sw±Q pA »½Bµ³L®] BM NLUo« »½BL½p ° y½AnC ©¦î :ð¼TªwB�
Cosmetic ²rA° /SwA ¬C ºoµBc ée° j±L´M ° Sw±Q pA Sf@Bd« ° SL�Ao« oM ³@oe ½A
©fÇ‾ »®íÇ« ³ÇM kosmeo ° SLÇ�AoÇ« ° ³]±U »®í« ³M SwA kosmesis »‾B‾±½ ²rA° pA `Tz«

/¬joL KUo« ° ¬k¼zhM
k®L»« nBL Sw±Q »½BL½p ° y½AnC ©¦î ²p±e nj ³L »½BL½p ° y½AnC }~hT« :¼v¼TªwB�

/SwA ¬C ºoµBc ée° j±L´M ° Sw±Q pA SL�Ao« °A �Z¼c° °
ºBµºnBª¼ÇM ¬BÇ«nj ° }¼hÇzU ³ÇM ¬C nj ³L »ñ{qQ ºBµ}~hU pA »ñ½ :ºr±§±UB«nj

/j±{»« ³TiAjoQ iB‾ ° ±« ,Sw±Q
° k®¼M»« xp±«C Sw±Q ºBµºnBª¼M �®¼«p nj ³L Sw±Q }~hT« ð{qQ :Sv½r±§±UB«nj
jn±Ç« nj An RBîÀÇBA ½oUy¼ÇM Sv½r±§±UBÇ«nj ³L SwA ½A oM ço@ /jp°k‾A»« ³Mo\U

/jnAj ¬C »T«Àw ° Sw±Q pA Sf@Bd« ° SL�Ao«
BÇM SwA NLUoÇ« ° S@B½ ¬A±U»ª‾ »Tm§ ¡®µo@ oµ nj An ¬C ³L »ª´L« ²rA° :ºr±§±TªwB�

/»ñ{qQ ° »wB®{Sv½p ,»ª¼{ ºBµ³iB{ nj »½BL½p ©¦î »zµ°sQ ° »ª¦î »‾BL«

ºBµ³L®] nj ³L j±{»« oÀBA »vL ³M ,¨Bî ¨±´Z« nj ;¿BM ²rA° pA `Tz« :Sv½r±§±TªwB�
,¬Ak¼ª¼Ç{ SwA ñªÇ« ºjoÇ@ ¼®Ça /jnAj }~hÇÇU »½BLÇÇ½p ° y½AnC ©¦ÇÇî »zµ°sÇÇQ
»qíM nj /SwA o¼mT« Q¦Th« ºBµn±zL nj Q½oíU ½A ³TL§A /k{BM ð{qQ B½ tB®{Sv½p
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³L SwA »T§B½A RAno"« éMBU ° »ªwn »‾A±®î ²rA° ½A ÇÇ Bñ½o«C ²kdT« R¿B½A ¥X« ÇÇ Bµn±zL
_¼Çµ Bµn±ÇzL o½BÇw nj /j±Ç{ ¥¼~dÇT§AïnBÇ@ »½BL½p ³wnk« pA k½BM jo@ ¬C S@B½nj ºAoM
¥ªî nj ,¥¼§j ¼ªµ ³M ° ²kz‾ ³TiB®{ S¼ªwn ³M ¬A±®î ½A BM ºA³@oe B½ »ñ{qQ }~hU

/k®L ²jBZTwA ¾±w ¬A±®î ½A pA k‾A±U»« kµA±hM ³L »vL oµ

»z½AnC ºBµ²jn°Co) !½oíU

:SwA ²k{ Q½oíU ¼®a »z½AnC jA±« (FDA) Bñ½o«C »z½AnC jA±« ° °nAj ,Amx ¬±‾B� nj
º°n ¬C k®‾B« B½ ,(¬joL ºoPwA) ¬k‾Bz@A B½ ¬k¼{BQ ,Th½n ,¬k¼§B« ºAoM ³L ºjA±« /1
/j°n nBL ³M ºoµBc S§Be o¼¼mU ° S¼MAm] jB\½A ,¬joL oUBL½p ,¬joL y BQ ºAoM B½ ¬Bv‾A ¬kM
¨B‾ ³L »Un±æ nj o¢« j±{»« J±vd« ¿BM nj ²k{oL l R¿±~d« ºAq]A ³L ºjA±« /2

(/¨ Ç /jnAj ºo¢½j Q½oíU ¬±MBæ) /j±{ oÀBA Bµ¬C oM ¬±MBæ
²jBZTÇwA ºAoM ³L »½Bµ°nAj ¥«B{) Bµ°nAj ° »½BL½p R¿±~d« ¼M »~hz« {ÀTiA
FDA ¬±‾B� nj /k{BM B®{C ¬C BM k½BM ²k®‾A±i ³L jnAj j±]° (k‾±{»« ³T@o£ of‾ nj »Tw±Q
,Q¼ZhU ,ºj±L´M ,}¼hzU nj ²jBZTwA ºAoM ³L ºjA±«> :k‾±{»« Q½oíU ³‾±£ ½A Bµ°nAj
³L (Amx pA o¼x ³M) ºjA±« / ///k‾A²k{ ³T@o£ of‾ nj ¬Bv‾A nj ºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q B½ ¬B«nj

</k‾°n»« nBL ³M ¬Bv‾A ¬kM ºBµjoñ¦ªî pA ð½ oµ B½ ¬BªTiBw oM T{Am£ o¼YFU ºAoM
o¼¼mU ºAoM (k®Tv¼‾ °nAj ³L) »z½AnC R¿±~d« ° jA±« ³L k½C»«oM ¼®a ¿BM Q½oíU pA
²p°oÇ«A ,k½j ©¼µA±i ³L ¬B®a ³TL§A /k‾A²kz‾ ³T@o£ of‾ nj Sw±Q joñ¦ªî ° ¬BªTiBw nj

/Sv¼‾ }hz« ° ceA° ¬Ak®a (»z½AnC R¿±~d« ° °nAj ¼M po«) Q½oíU ½A o¢½j

»z½AnC ºBµ²jn°Co) ºk®M³+L-

:j±{»« ºk®M©¼v"U joñ¦ªî �±‾ tBwA oM »z½AnC ºBµ²jn°Co@
/jnAj o¼YFU Sw±Q »½BL½p ° ºoµBc ée° oM ³L »½Bµ²jn°Co@ É

/j°n»« nBL ³M Sw±Q pA SL�Ao« ºAoM ³L »½Bµ²jn°Co@ É

/j±{»« ²jBZTwA Sw±Q Sf@Bd« ºAoM ³L »½Bµ²jn°Co@ É

Sw±Q »½BL½p °ºoµB&S¼í(° j±L´M

Rn±æ B½ ¬kM pA »BB"‾ ¬joL }hz« `½oB pA SwA JAm] ° �±L/« ºoµBc jB\½A {kµ
³L SwA ½A oM xÀU ,¤Be ¼î nj /j±{ qLoªT« ¬C oM ²k®®¼M ²B¢‾ BU ,k‾nAj ºoT´M oµBc ³L
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Q¦Th« �A±‾A ¥«B{ »½BL½p R¿±~d« pA ²jn ½A /j±{ nBTTwA B½ c¼d~U Sw±Q RBí½Be
/SwA ²o¼x ° iB‾ y ¿ ,Bµ±« ¡‾n ,y½AnC ¨pA±§

Sw±Q pASL�Ao«

ºBÇµ²jn°CoÇ@ /j°n»Ç« nBÇL ³ÇM o½mQ{B/í‾A ° ¨o‾ »Tw±Q �Ze ° jB\½A ºAoM »z½AnC jA±«
»Tf@Bd« S¼æBi Bµ²jn°Co@ ½A pA »qíM) k®µ°o£ ½A ³M `¦íT« ²k®®Ly BQ ° ²k®®LJ±Bo«
nAoÇ� ²°oÇ£ Ç½A nj é/� n±B ³M q¼‾ k®®L»« ºo¼£±¦] <Sw±Q ºo¼Q> pA ³L ºjA±« /(k‾nAj

/k‾o¼£»«

Sw±Q pAS*+Bd«

/SwA ²o¼Çx ° B«oÇw ,jBÇM ,JBTÇ@C J±¦/«BÇ‾ RAo¼ÇYFU oÇMAoÇM nj Sw±Q pA Sf@Bd« {kµ
»Tf@BdÇ« S¼æBÇi q¼Ç‾ Bµ²k®®LJ±BoÇ« /k‾nAj `¦íU ²°o£ ½A ³M JBT@Cke ºBµ²jn°Co@
BU Ao½p k‾o¼£»« nAo� ²°o£ ½A nj ©µ k®Tvµ yLJ°oñ¼« jA±« º°Be ³L »½Bµ¬±MBæ /k‾nAj

/k‾nAj »M°oñ¼«ke Sf@Bd« S¼æBi »~hz« ke

»z½AnC ºBµ²jn°Co) ° °nAj ¼M }hz«B‾ po«

R¿±~d« ¨BªU HL½o"U /j±M }hz« Â«BL °nAj ° »z½AnC ºBµ²jn°Co@ ¼M po« ,³T{m£ nj
½A q] »½BîjA ° k‾jAj»« ¥¼ñzU ²jBw ºBµ¡‾n ° Bµ²k®®Ly BQ ,Bµ²k®®LJ±Bo« An »½BL½p
Sw±Q SL�Ao« ºAoM »z½AnC jA±« ° °nAj ¼M »~hz« po« ,oeBe ¤Be nj /S{Ak‾ j±]°

:k‾±{»« »@oí« »UÀª] ¼®a BM »z½AnC jA±« pA ºnB¼vM /jnAk‾ j±]°
<,k®L»« é½ovU An Sw±Q »§±¦w S@BM k½k\U> É

<,k®L»« jB\½A Sw±Q nj »T½Bªe S@BM> É

<,k®L»« ©¼«oU An JBT@C pA »{B‾ ºBµK¼wC> É

<;k®L»« ©¼«oU An Sw±Q ºo¼Q> É

° ¬BªTiBw nj o¼¼mU BM Ao½p ,k‾±{»« jB\½A °nAj BM B´®U RAo¼YFU ½A ¨BªU ³L SwA ceA°
/k®Tvµ ²Aoªµ S@BM joñ¦ªî

¬C oYÆÇ« ¶jBÇ« Sf¦x ¬Aq¼« nj N"@ »z½AnC ¶jn°Ao@ ° °nAj ¼M {ÀTiA ,RB�°A »µB£
²k®®LJ±BoÇ« ²jBÇ« ¼½BÇQ ºBµSf¦Çx nj (AHA) Bµk¼ÇwA »vL°nk¼µBÇÇZ§C ÂXÇÇ« /SwA
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2

Sw±Q¬BªTiBw

»¦�²B¢‾

JBTL ½A Q¦Th« ºBµyhM K§B/« oT´M ynj ºAoM Sw±Q joñ¦ªî ° ¬BªTiBw BM »½B®{C
/SwA ºn°oe

ºBµ¤±¦w jB\½A ° ©¼v"U ¤Be nj HªÄAj Bµ¤±¦w ,³½¿ ½A ¶kîB� nj »]nBi �½¿ : n̈k¼QA É

�Ç½¿ ³ÇM ° k‾±{»Ç« ²k‾An Sw±Q c/w ³M oUk½k] ºBµ¤±¦w [½nkU ³M /k®Tvµ k½k]
°oÇ@ Sw±ÇQ »®¼ÇUAoÇL �Ç½¿ ºBµ¤±¦Çw ½oU»Ç]nBÇi uTw ,k®wn»« Sw±Q »®¼UAoL

/k‾q½n»«
¥¼ñzU ¼Tw¿A ° ¬rÀL ºBµ³T{n pA ¨nj /SwA oU©¼he ¬C pA ³L ¨nk¼QA o½p �½¿ : n̈j É

° ooÇî ° ³wBLÇw ºBµ²kÇx ,»Çve ºBqÇîA ,JB~ÇîA ,»‾±Çi ºBµòn º°Be ° ²k{
/SwA ±« ºBµ³z½n

/SwA ²k{ ¥¼ñzU »Moa ºBµ¤±¦w pA ,³T@o£ nAo� ¨nj o½p ³L ³½¿ ½A :Sw±Qo½p �½¿ É

RAoL ³M JBTL ½A nj Ao½p k½nBPvM oBBi ³M An ¬C SwA oT´M ° SwA ©´« nB¼vM 1 o½±~U
¬C ³ÇÇÇM
²nBÇÇ{A

©¼µA±i
/joÇÇÇL
,¤BÇÇÇe
boÇÇÇ{

ºoU`¼�j
pA

ºBµ³½¿
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:©¼µj»« ³ÄAnA Sw±Q
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oU©¼hÇe ³ÇL SzQ �¼eB‾ nj S«Bhe ½A ;SwA ¨nk¼QA oMAoM 20 j°ke ¨nj S«Bhe
,Q¦ThÇ« »ÇeA±Ç‾ nj q¼Ç‾ Sw±Qo½p �½¿ S«Bhe /kwn»« oTª¼¦¼« nB´a BU ³w ³M ,SwA

/SwA oUypB‾ Rn±æ nj ° oU©¼he ©ñ{ �¼eB‾ ° ¬An nj ÂX« ;SwA R°BZT«

Sw±Q !½B7°

:SwA bo{ ½A ³M Sw±Q Q½Bc°
,»‾°nj ºBqîA pA Sf@Bd« É

,Bµue ¤B"T‾A É

,¬kM RnAoe ©¼f®U ³M ðªL É

,D ¼«BT½° k¼§±U É

/»îBªT]A NMA°n nj o¼YFU É

»T*+Bd« �½¿

:k®L»« Sf@Bd« o½p ¥«A±î ¥MB"« nj An ¬kM ³L SwA »zL°n Sw±Q ,é�A° nj
jB\½A Q¦Th« ºBµtBªU ° BµnBz@ ,y Bñ/æA oYA oM ³`‾C k®‾B« ,»ñ¼‾Bñ« ºBµK¼wC É

;j±{»«
kÇe BÇU ³ÇL ²kÇ{ ¥¼ÇñzU »Thw ¼UAoL pA Sw±Q �½¿ ½oU»]nBi ÇÇ »½B¼ª¼{ ¨±ªw É

;SwA¨°B"« ,Bµk¼wA k®‾B« ,Q¦Th« »ªw jA±« oMAoM nj »~hz«
;k¼{n±i yZ®M ¾An°B« �í{A É

BÇM tBªÇU çoíÇ« nj ©ÄAj n±B ³M Sw±Q ÇÇ Bµ^nB� ° BµºoTL BM k®‾B« ApS‾±Zî ¥«A±î É

Sw±Q ,»®¼UAoL �½¿ nj Bµ¤±¦w ¶joz@ ©µ ³M ° ©ñdTv« ¬BªTiBw »§° SwBµºoTL BM
/k®L»« o½mQB‾l±Z‾ ºj°ke BU BµJ°oñ¼« j°n° ¥MB"« nj An

¬C o¢½j ©´« joñ¦ªî ³ñ¦M ,k®L»« Sf@Bd« ¬kM pA ZnBi N¼d« ¥MB"« nj B´®U ³‾ Sw±Q
pA An ºjB½p JC ¬kM ,j±L‾ Sw±Q ©´« ¥ªî ½A o£ A /SwA ¬kM JC T@n nkµ pA ºo¼£±¦]
nj Sw±ÇQ ³Z¼Çc° Ç½A S¼ªÇµA /jBTÇ@A»Ç« o/i ³M ¬Bv‾A »£k‾p ³L ºke BU jAj»« Swj
½A /j±{»« }hz« (é¼w° ºBµ»¢Ti±w ¥X«) SwA ²k½j K¼wC ¬BzTw±Q ³L »‾AnBª¼M
ºAoÇM ¬A°Ao@ é½B« k½BM B¼eA �¼§°A ¥eAo« nj ° k®µj»« Swj pA é½B« ºjB½p nAk"« ¬AnBª¼M

/S@o£ of‾ nj ¬B‾C



15  Sw±Q ¬BªTiBw

Bµ^nBU ° BµºoT5BM
jnAj j±]° Sw±Q c/w nj ºoT� BM ºjB½p jAkíU ³z¼ªµ
° »í¼L- Sw±Q ³� »Un±æ nj /Sv¼‾ oK« Á±ªí« ³�
,k{BÇM ©§BÇw ° ²jn±hÇ‾Swj q¼Ç‾ »®¼UAo� �½¿ ° ©§Bw
¬C jnA° ° k®®Ç� l±5Ç‾ Sw±Q nj k®‾A±U»ª‾ BµºoT� BM
»£kÇ‾p ¬BÇv‾A ¬kÇM nj ³� »½BµºoT� BM oUy¼M /k‾±{
Sw±ÇQ ³M ³� »L¼wC oµ B«A /k®Tv¼‾ ApºnBª¼M k®®�»«
WîBM ÇÇ ºo¢½j K¼wC oµ B½ ©ip ,»¢Ti±w ÇÇ kwoM

/j±{»« S‾±5î jB\½A ° Sw±Q ³M BµºoT� BM ¨±\µ
³M ³� jnAj j±]° Bµ^nB� pA »æBi eA±‾A ,¥MBH« nj
¼ÇM pA An ¬C »Ç¢anBPñ½ ° k®®�»« l±5‾ »®¼UAo� �½¿
Sw±ÇQ »ÇanBÇ� ºBµS‾±5Çî ,¥¼§j ¼ªµ ³M /k‾oM»«
,¬C oÇM ²°Àî /k®Tvµ »M°oñ¼« ºBµS‾±5î pA oUé½B{
³¦ªÇe Sw±Q ³M q¼‾ BµºoT� BM »anB� S‾±5î pA kíM
¤BLÇ‾j ³M Sw±Q »M°oñ¼« S‾±5î ,³\¼T‾ nj /k®®�»«

/SwA é½B{ nB¼vM »anB� S‾±5î

Bµue¤B4T‾A

j±]° ºjB½p JB~îA ¨nj �½¿ nj
,nBÇz@ ,uª§ ºBÇµue ³ÇL jnAj

/k®L»« ¥"T®« An RnAoe ° jnj
RnAoe ©¼*®U

o¼ÇYFU Sw±ÇQ »d/Çw JC o¼hLU
An ¬kM RnAoe ° jnAj ²k®®Lð®i
o¼hLÇU BÇM o¼YFU ½A /jn°C»« ¼½BQ
ooÇî nAk"« /j±{»« jB\½A ooî
³ÇM »¢TÇvM Sw±ÇQ pA ²kÇ{ jApC
»/¼dÇ« NÇ½AoÇ{ ° ¬kÇM RnAoe
oT¼§ ½k®a ³M SwA ñª« ° jnAj
oÇYA oÇM ¬kÇM ºB«j /kwoM p°n nj
° Sw±Q nj ¬±i ¬B½o] RAo¼¼mU

/j±{»« ©¼f®U ¬C pA JC o¼hLU
D¼«BT½° k¼§±U

¼«BT½° ,uPw /k®L»« ð½odU Sw±Q nj An D ¼«BT½° k¼§±U JBT@C çoí« nj T@o£ nAo�
RAo¼ÇYFU ° kwn»Ç« ¬kM Q¦Th« ºBµS@BM ³M ,j±{»« ¥"T®« ¬±i ¬B½o] ³M Sw±QpA D

kÇ{n ° ¥¼ÇñzU ° ¬kÇM nj ©¼v¦ÇL ¬Aq¼Ç« ©¼f®ÇU ºAoÇM D ¼«BTÇ½° /k®L»Ç« ¤BªÇîA An j±i
/SwA pB¼‾ jn±« Bµ¬A±hTwA

/¨nk¼QA (ºA³½BQ) ¤ApBM ·½¿

»îBªT]A ¥«BíU

,K¼UoU ½kM /k®L»« ¥"T®« An »îBªT]A ° »v®] ºBµ¨B¼Q ±M ° S¼Z¼L ,¡‾n `½oB pA Sw±Q
»¢aBPTÇwj �‾BÇz‾ ,j±{»Ç« »{BÇ‾ »Tw±Q ºBµòn ¬k{ jBz£ pA ³L Rn±æ ¬k{ fow

/k®®L»« ¥"T®« An Q¦Th« RBwBveA q¼‾ ²o´a ºBµS§Be /SwA

n̈k¼QA B½ »]nBi �½¿

BµS¼w±®¼UAo� ,¨nk¼QA

Ç½A ,SwA Sw±ÇQ �Ç½¿ ½oU»]nBi ¨nk¼QA
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¬C ºBµ¤±¦Çw oUy¼ÇM ³ÇL SwA ²kÇ{ ¥¼ÇñzU ¤±¦Çw ¶joz@ ©µ ³M �½¿ 20 BU 15 pA ³½¿
/SwA oTª¼¦¼« ¨nAqµ k®a ¤±¦w oµ ¶pAk‾A /k®Tvµ »{oZ¢®w ºBµ¤±¦w B½ BµS¼w±®¼UAoL

1. Basal layer

/SwA ºA³½BQ B½ 1¤ApBM �½¿ ,¨nk¼QA �½¿ ½oU¼½BQ ,j±{»« ²k½j ¥ñ{ nj ³L n±B ¬Bªµ
/k®µj»« ¥¼ñzU An ¨nk¼QA QL B½ ³½BQ ³½¿ ½A ºBµ¤±¦w

ºBµ¤±¦Çw /k‾±{»Ç« jB\Ç½A »§±¦Çw ©¼v"ÇU pA ¨nk¼QA k½k] ºBµ¤±¦w ,¤ApBM �½¿ nj

n̈k¼QAºBµ¤±¦w»®½q¢½B]Sîowy½Aq"A
S¼UBÇ«nj BÇ½ u½pB½n±ÇvQ k®‾BÇ«) BµºnBª¼M »KíM nj
Sw±ÇQ ºBµ¤±¦Çw »®½q¢½BÇ] SîoÇÇw (ð¼Än±LÇÇw
n±Ç- ³ÇM ¼ÇUAoÇ� ,¥Ç¼§j ¼ªÇµ ³ÇM /kMB½»Ç« y½AqÇÇ�A
¥Çñ{ ³ÇM ° j±{»Ç« éª] Sw±Q c/w nj »í¼L-o¼U

/kµj»« ¬Bz‾ An j±i ²n±{ ° ³Tw±Q

³M An ³½¿ ½A ºBµ¤±¦w oU¬A±]
pA ³L »½B] BU k®‾An»« ¿BM Sªw
° k‾±ÇÇ{ AkÇÇ] Sw±ÇÇQ c/ÇÇw
¨°AkÇ« n±B ³M k‾°n ½A ;k‾q½oM
,»£k‾p �fd§ oµ nj /jnAj ³«AjA
,©¼{BÇM ³]±TÇ« ³ÇÇL ÇÇ½A ¬°kÇÇM
³L »§±¦w Bµ¬±¼¦¼« BM B« Sw±Q

/SwA ¬BªTiBw k½k\U ¤Be nj k®TLoe nj ZnBi Sªw ³M
¥¼¦dÇU SLoÇe »ÇB ,k‾±{»Ç« oUc/Çv« ,k®½C»Ç« ¿BM Sªw ³M Bµ¤±¦w ³L [½nkU ³M
Swj pA An j±Çi JC »®íÇ½ ;k®µj»« Swj pA An j±i »UB¼e |A±i [½nkU ³M ° k‾°n»«
Sw±ÇQ yhÇM ½oU»Ç]nBÇi ³ÇM Bµ¤±¦w ½A »T�° /k‾±{»« c/v« ° ðzi ° k®µj»«

/k‾A²jo« é�A° nj ,k®wn»«

/¨nk¼QA ºBµ¤±¦w ¬B¼« nj ²k®� AoQ ºBµS¼w±¯À«

»®í« ³M Keras »‾B‾±½ Sm§ pA ³L) SwA (»iB{) »®¼UAoL �½¿ Sw±Q �½¿ ½oU»]nBi
/(SwA ²kÇ{ `Tz« fB{
Bµ¤±¦Çw ,³ÇÇ½¿ ÇÇ½A nj
° k®TÇvµ c/v« ° ²jo«
»‾A°o¼{ ºBµ¤BZw k®‾B«
©Çµ º°n ²joÇz@ Â«BÇL
ºBµ¤±¦w /k‾o¼£»« nAo�
nAk"ÇÇ« »ÇÇ]nBÇÇi �ÇÇ½¿
¨BÇ‾ ³ÇM ¼ÃU°oÇÇQ ºjBÇÇ½p

/k‾nAj j±i nj ¼UAoL
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Sw±ÇQ c/Çw pA ³L »T�° BU k½C»« j±]° ³M ºA³½BQ �½¿ nj k½k] »§±¦w ³L »‾B«p pA
{oc Sw±Q ºBµ¤±¦w oUy¼M ³L SwA »®í« ¬AkM ½A /kzL»« ¤±B p°n 28 HL½o"U ,jq½oM

/k‾±{»« ½q¢½B] k½k] ºBµ¤±¦w BM p°n 28
|A±Çi ³ÇL SwA ²kÇ{ ¥¼ÇñzU ºA²joÇz@ ©Çµ ³ÇM ° ²joÇ« ºBµ¤±¦Çw pA »®¼UAoL �½¿

/k‾nAj »Tf@Bd«

BµS¼w±‾À« °u‾Bµo¢‾¿ ºBµ¤±¦w : n̈k¼QA o¢½j ºBµ¤±¦w

nj q¼‾ Bµ¤±¦w pA ºo¢½j �A±‾A ,k®Tvµ ¨nk¼QA »¦æA ºBµ¤±¦w ³L ,BµS¼w±®¼UAoL oM ²°Àî
/BµS¼w±‾À« ° u‾Bµo¢‾¿ ºBµ¤±¦w :k‾nAj j±]° ¨nk¼QA

u‾Bµo¢‾¿ ºBµ¤±¦w
/k‾nAj y"‾ ¬kM »îB@j ©Tv¼w nj Bµ¤±¦w ½A

BµS¼w±‾À«
»®¼‾À« /k®L»« ²o¼U An Sw±Q ¡‾n ³L k®®L»« k¼§±U ¼‾À« ¨B‾ ³M ºA³‾Ak¢‾n ,Bµ¤±¦w ½A

/kMB½»« ¤B"T‾A BµS¼w±®¼UAoL ³M j±{»« k¼§±U BµS¼w±‾À« pA ³L
Sw±ÇQ ¡‾n {ÀTÇiA /k®TÇvµ S¼w±‾ÀÇ« ¨nk¼QA ¤ApBM �½¿ ºBµ¤±¦w ©µjð½ HL½o"U
³ÇL »®¼‾ÀÇ« nAk"Ç« tBÇwA oÇM ³ÇL SwA »ñ¼TÇ‾r ºA³~¼~Çi Q¦ThÇ« ºBÇµjAsÇ‾ ° jAoÇÇ@A
,é�A° nj /j±{»« }hz« ¬kM Q¦Th« »eA±‾ nj Bµ¬C é½p±U ° k®®L»« k¼§±U BµS¼w±‾À«
jAoÇ@A nj BÇµ¬C jAkíÇU AoÇ½p) BµS¼w±‾ÀÇ« ©L AoU ° jAkíU tBwA oM ³‾ Sw±Q ¡‾n ° ³½Bw
}hz« Bµ¤±¦w ½A S¼§Bí@ ¬Aq¼« tBwA oM ³ñ¦M (SwA ¬Bvñ½ HL½o"U jAs‾ oµ pA Q¦Th«

/k®L»« ð½odU An BµS¼w±‾À« S¼§Bí@ JBT@C çoí« nj T@o£ nAo� /j±{»«
n̈j

ºBµ»¢T@n°o@ nj ³L jnAj j±]° »½Bµ»¢Tv]oM ¬C »‾B�±@ c/w nj ,SwA ¨nk¼QA o½p ¨nj
/j°n»« °o@ ¨nk¼QA �½¿ nj Bµ¬C ocB®T«

ºAoM ¬Bª¼w »î±‾ ©ñe nj ³L SwA ²k{ ¥¼ñzU »§±¦w ¼M ¥ñ{»M jA±« pA HwBwA ¨nj
:jnAj j±]° o½p ºAq]A ¥ñ{»M ¶jB« ½A nj /k®L»« ¥ªî ³½¿ ½A Q¦Th« ºAq]A

;¨nj ºBµ¤±¦w É
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;»‾±i ºBµòn É

;»ve ºBqîA ° JB~îA É

;³wBLw jkx É

;Bµ±« É

/ooî jkx É

¨nj ºBµ¤±¦w

k¼§±ÇU ¬rÀÇL ° »§±¦Çw ¼ÇM jA±« Bµ¤±¦w ½A /k®Tvµ SwÀM°oL¼@ ¨nj »¦æA ºBµ¤±¦w
/k®®L»«

�B@j nj ³L SwA (k¼Zw ºBµ¤±L¦£) »‾±i k¼Zw ºBµ¤±¦w ¥«B{ ¨nj o¢½j ºBµ¤±¦w
/SwA ©ÇL nB¼ÇvM ¨nj nj Bµ¤±¦Çw ½A jAkíU »í¼LB N½Ao{ nj /k‾nAj y"‾ BµS‾±Zî ³¼¦î

/kMB½»« y½Aq@A »Tw±Q ºBµS‾±Zî B½ JB´T§A N½Ao{ nj k¼Zw ºBµ¤±L¦£ jAkíU

¼Tw¿A °¬rÀ� ºBµ³T{n

»§±¦w ¼M ¶jB« »«BªU nj Bµ³T{n ½A /k®Tvµ ¥ñ{ ºA³T{nºBµ¼ÃU°oQ ¼Tw¿A ° ¬rÀL
:k®zhM»« »‾BvzL S§Be ° ¨BñdTwA ¨nj ³M ° k‾A²k{ ²k¼®U

/k®µj»« ¨BñdTwA Sw±Q ³M ¬rÀL ºBµ³T{n É

»®íÇ½) k®TÇvµ Sw±ÇQ »‾BvzL S§Be ¤±Ãv« ° oUQ½oc ¬rÀL pA ¼Tw¿A ºBµ³T{n É

/(¬k{ ²k¼zL pA kíM ¤°A S§Be ³M Tz£pBM S¼¦MB�
n±‾ çoí« nj ke pA ²jB½p T@o£ nAo� B½ w y½Aq@A oYA nj) k®¼LM K¼wC Bµ³T{n ½A o£ A
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j±{»« ¥{ Sw±Q (k¼{n±i
³M o¢½j ¬k{ ²k¼zL pA uQ °
,jjo£»ª‾oÇÇÇÇM ¤°A S§BÇÇÇÇÇe
of‾ ³M y°oa ° ypB‾ ½AoMB®M

/kwn»«

oÇÇÇ½p nj ¬rÀÇÇÇÇ� ºBµ³TÇÇÇÇ{n

/»¯°oTñ§A N±ñw°oñ¼«

n̈j nj »¯±iºBµòn
n°j ° ÇÇ Sw±Q ³¦ª] pA ÇÇ ¬kM ºBKîA ¨BªU ³M »½AmU jA±« ° ¬s¼v� A ¬k‾Bwn ¬±i ©´« joñ¦ªî
³T{Aj ³]±U /k®®�»« k¼§±U ¬kM V¦Th« ºBµ¤±¦w ³� SwA »®Mo� k¼v� A ºj ° k½Ap jA±« ¬jo�
nB¼vM »‾±i ºBµòn oT‾ pA ¨nj ,o¢½j º±w pA /jnAk‾ j±]° ¨nk¼QA nj »‾±i òn _¼µ ³� k¼{BM

/k®�»« S�B½nj ¨nj pA An ¬s¼v� A ° »½AmU jA±« ¨nk¼QA ° SwA »®U
¥¼ÇñzU An ºoUða±Ç� »‾±Çi ºBÇµòn ° k‾±{»Ç« ³iBÇ{ ³iB{ ¨nj nj »‾±i ºBµòn
»‾±i ºBµòn �«AjA é�A° nj Bµòn ½A /k®µj»« y{±Q An Sw±Q ºBµyhM ¨BªU ³� k®µj»«
° jBvL‾A) ¬k{ ¡®U ° jBz£ /k‾A³T�o£ nAo� .ªî nj Sw±Q c/w ³M SLv‾ ³� k®Tvµ ºoUònqM
RnAoe ©¼T®U ºBµnB� ° pBw ½oU©´« pA »ñ½ ³� SwB«j RAo¼¼kU ³M gwBQ nj Bµòn (çBLH‾A
Â«B� »Te B½) oU»Un±æ Sw±Q ³� j±{»« WîBM »‾±i ºBµòn eBvUA /j±{»« J±vd« ¬kM

1. blushing

/RnAoe y½Aq�A oYA nj Sw±Q ¬k{ q«o� B½ 1¬k{ ³Ti°o�AoM k®‾B« ,kwoM oT‾ ³M (q«o�
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/¬C ³M H±Mo« ·wBLw ¶kJ ° ±« ¤±ñ¼§±1 :9 o½±~U

³wBLw jk?

»ñ½nBM ºAo\« `½oB pA An j±i RB½±Td« ° k‾A²k¼Lva ±« (¤±ñ¼§±@) �z½n ³M Bµ²kx ½A
pA ³L SwA »Moa ¶jB« ¨±Lw /k®®L»« c{oU ¨±Lw ³wBLw jkx /k®®L»« »§Bi ±« �z½n nj
»Moa pA ºA³½¿ BM An Sw±Q ° j±{»« c{oU Sw±Q c/w º°n ±« ¤±ñ¼§±@ Z°oi ¥d«

/k‾B{±Q»«

±«

¬BTz¢‾A k®M »£k«CoM ,BµK§ q«o� yhM ,BQ QL ,Swj QL pA o¼x ³M ¬kM c/w ¨BªU nj ±«
³L k½°n»« ±« �z½n ¨B‾ ³M »¦ñ{ºA³§±§ »‾BªTiBw keA° pA ° jnAj j±]° »v®] ºBqîA °

/(Q§A 10 o½±~U) SwA ²k{ ²k¼zL Sw±Q ¥iAj ³M
jAkT«A Sw±Q c/w º¿BM BU ° k®L»« k{n ZnBi Sªw ³M ¨nj pA ³L jnAj »zhM ±« oµ

1. Shaft

³L jnAj j±]° »£k«CoM ð½ ¤±ñ¼§±@ »®¼½BQ ºB´T‾A nj /SwA ±« 1�‾kM yhM ½A ¨B‾ /kMB½»«
/kÇ‾nAj o¼XÇñU ºAoÇM ºA²jBÇí§Ao±Ç@ S¼¦MBÇ� Bµ¤±¦w ½A /SwA ±« �z½n ºBµ¤±¦w º°Be
k‾A²k{ ¥¼ñzU ±« �z½n nj ³L ºk½k] ºBµ¤±¦w ,k‾±{»« ©¼v"U Bµ¤±¦w ½A ³L »«B¢®µ
k{n ±« K¼UoU ½kM ° k®®L»« SLoe ¿BM Sªw ³M ,k‾o¼£»« nAo� ºj±ªî ºBµQ½jn nj
ºAoÇM ³ÇL »T§BÇe k®‾BÇ«) k‾o¼«»« ,k®½C»« ¿BM Sªw ³M Bµ¤±¦w ½A ³L [½nkU ³M /k®L»«
Sw±Q c/w ³M ¬Bz½¿BM ³M °n SLoe ¼e nj ÇÇ BµS¼w±®¼UAoL »®í½ ÇÇ ¨nk¼QA ºBµ¤±¦w
¶jo« ¶jB« pA jo¼£»« nAo� Sw±Q c/w º¿BM ³L ±« º¿BM yhM ,K¼UoU ½kM ;(kT@A»« oBZUA
,k‾A²jo« ¿BM ³M SLoe ¼e ³L »½Bµ¤±¦w nj j±]±« »¦æA ¶jB« /SwA ²k{ ¥¼ñzU ¼UAoL
¨B‾ ¼ªµ ³M ° SwA Shw ¼UAoL �±‾ pA ±« nj j±]±« ¼UAoL /SwA ¼UAoL pA »æBi �±‾
»iBÇ{ �½¿ ¼UAoL BM »½B¼ª¼{ ¬BªTiBw of‾ pA ¬±a j±{»« ²k‾A±i q¼‾ (Shw ¼UAoL)
SwA ²k{ ¥¼ñzU Q½oc ° ypB‾ ºBµ³T{n ºjB½p jAkíU pA ±« �‾kM /SwA R°BZT« Sw±Q
¼UAoL ÇÇ k{ ²nB{A ³L n±B ¬Bªµ ÇÇ Bµ³T{n ½A ²k®µj¥¼ñzU »¦æA ¶jB« /k‾A²k¼®U ©µ nj ³L

/j±{»« »wnoM 25 ¥~@ nj oU¥~Z« n±B ³M ±« »£k‾p �ioa ° ¬BªTiBw /SwA
èL"®« »T�° ³L (±« ²k®®LSwAn RÀqî) k‾nAj nAo� Bµ±« ³M ²k¼Lva »LpB‾ RÀqî
nj /kÇ‾nAkÇ‾ ¨±LÇw c{oÇU BÇM »BBLUnA _¼µ RÀqî ½A /k®Tv½A»« SwAn Bµ±« ,k‾±{»«



21  Sw±Q ¬BªTiBw

Bµ±Ç« ¬kÇ{ g¼Çw WîBÇM RÀqÇî ½A çBL"‾A o/i BM ³´]A±« ¨B¢®µ RB‾A±¼e pA »qíM
¬k{ g¼w K]±« ¬kM pA ³¼eB‾ oµ nj RÀqî ½A »‾B´£ B‾ çBL"‾A q¼‾ ¬Bv‾A nj ;j±{»«

/j±{»« Bµ±«

/±« ¬BªTiBw :(-§A) 10 o½±~U

/ (SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ q« o� ¡¯n ³M ³�) ±« ¤±ñ¼§±1 pA »½Bª¯ : (J) 10 o½±~U

/Ooî q½n¬°oM ²kJ :11 o½±~U

@oî q½n¬°oM ºBµ²k?

yhM nj SwA _¼Q nj _¼Q nB¼vM ³L ¬C �½BQ yhM ³L SwA »¦½±B �§±§ ooî q½n¬°oM ¶kx
³M Sw±Q c/w nj ° jnm£»« ¨nk¼QA ° ¨nj S«Bhe ¨BªU pA ³§±§ ½A /³T@o£ nAo� ¨nj ¼½BQ

/j±{»« »´T®« ooî q½n fAn±w
¬kM c/w nj jkx ½A é½p±U »§° jnAj j±]° Sw±Q nj ooî ²kx ¬±¼¦¼« ³w BU °j ¼M
nAk"« /k‾nAj ºoUy¼M ©L AoU BQ ° Swj QL ° Rn±æ »eA±‾ nj ooî jkx /Sv¼‾ ¬Bvñ½

/kwoM p°n nj oT¼§ ½k®a ³M SwA ñª« ° k®L»« oo@ o¢½j ¬B«p ³M »‾B«p pA q¼‾ ooî
o¼hLÇU Sw±ÇQ c/w pA ooî »T�° /SwA ¬kM RnAoe ©¼f®U ooî jkx »¦æA joñ¦ªî
c{oU /j±{»« ¬kM ºB«j yµBL ³M o\®« j±i ½A ° jn°C»« ¼½BQ An Sw±Q ºB«j ,j±{»«
,¨o£ ºA±µ ,»‾kM S¼§Bí@ /j±{»« ©¼f®U ooî jkx ³M ¥~T« »L~î ºBµ³‾B½BQ `½oB pA ooî
ºBµðª‾ »ªL nAk"« ° JC ºjB½p nAk"« pA ooî /k®L»« jB½p An ooî c{oU toTwA ° KU
/Sv¼‾ q½n¬°oM »�oî jkx pA c{oT« pA »{B‾ ¬kM º±M Á±ªí« /SwA ²k{ ¥¼ñzU ¬±£ B‾±£

½o5±QCKoî jkF
q½n¬°oM ooî jkU pA ,²k{ é½p±U ¬kM pA »ª� ºBµyhM nj ooî q½n¬°oM jkU [ÀioM jkU ½A

:k‾nAj j±]° o½p »eA±‾ nj GoX� A ° k‾oU²k¼`¼Q ° oUònqM
,Bµ¥kM o½p É

,¬kM »v®] .-B®« É
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/Bµ¬BTvQ r±‾ n°j É

j±]° k§±U ¬B«p pA jkU ½A /k‾nAj j±]° q¼‾ Bµð¦Q° x±£ »]nBi ºAo\« nj »´MBz« jkU
joñ¦ªÇî ¬BÇv‾A nj jkÇU Ç½A /k®®�»Ç« c{oÇU ³ÇM pBUC ° k®®�»« k{n ï±¦M pA kíM »§° k‾nAj
�MlB] nj ³� k®®�»« k¼§±U »½±M ½o�±QC jkU ,¬AnAk‾BTvQ �¼HM nj /k‾nAk‾ »d6A° »ñ½r±§±½q¼�
¬kM kM º±M ¥«Bî ° jnAj ºo¼{ ¨A±� ,SwA 4¼¦U HTLv‾ ½o�±QC jkU RBd{oU /SwA oYÆ« »v®]
c{oU pA kíM »§° k‾nAk‾ »½±M k‾±{»« c{oU »T�° »¦æA ¥ñ{ ³M jkU ½A RBd{oU ,³TL§A /SwA

/k®�»« k¼§±U J±¦/«B‾ »½±M ° ³½q\U An Bµ¬C ¶k®µj¥¼ñzU jA±« BµºoT� BM

n̈j o½p »Moa �½¿ :Sw±Q Ç o½p

° »ñ¼‾Bñ« ºBµ³Moe oMAoM nj »‾°nj ºBqîA pA ScBZe ºAoM »ñTz§BM ¥X« »Moa �½¿ ½A
ºro‾A ²o¼il ©´« éL®« »Moa ½A ,²°Àî ³M ;k®L»« ¥ªî B«ow oMAoM nj »"½Bî �½¿ ¬±`ªµ

/SwA ¬kM ºAoM
»¢TvM »‾kM S¼§Bí@ ° »½Amx ©½rn ,»TYAn° ¥«A±î ³M ºjB½p ke BU »Moa é½p±U ° nAk"«
pA ³ÇL k®®L»Ç« AkÇ] o¢½kÇñ½ pA »ªñdÇ« ºBµ³m¼ÇU An »MoÇa ºBµ¤±¦Çw ºBµ²°o£ /jnAj

/k‾A²k{ ¥¼ñzU ¬rÀL ºBµ³T{n

/k¯A²k{ Ak] ©µ pA »¯rÀ� ºBµ²nA±½j BM ³� »Moa ºBµ¤±¦w ºBµ²°o£ :12 o½±~U
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3

»z½AnC °»½°nAjR¿±~d«ºn°Co�»‾BL«

»¦�²B¢‾

SiBÇw nj ¤±ÇæA Ç½A /»Çz½AnC R¿±~dÇ« ºn°CoÇ@ ¤±ÇæA oÇM SwA ºn°o« yhM ½A
k®a B½ ð½ º°Be »½°nAj RBL¼LoU ³L R°BZU ½A BM j°n»« nBL ³M q¼‾ Sw±Q »½°nAj RBL¼LoU
|±~hÇ« »Çz½AnC ° »Ç½°nAj jA±Ç« /k®Tvµ »Tw±Q ºBµºnBª¼M ¬B«nj ºAoM »½°nAj ¶jB«
»Çz½AnC BÇ½ »Ç½°nAj ¶jn°AoÇ@ /k‾±{»Ç« ²k¼«BÇ‾ <»]nBi ¤BªíTwA BM ºBµ²jn°Co@> Sw±Q

:SwA ²k{ ¥¼ñzU ¾q] ³w pA »]nBi ¤BªíTwA |±~h«

,¤Bí@ ¶jB« É

,(¥«Be B½) ³½BQ ¶jB« É

/»ñªL ° »‾j°q@A jA±« É

º°n }§BÇi n±B³ÇM »½B¼ª¼{ ¤Bí@ ¶jB« ,»½°nAj {nB~« nj ³‾ ° »z½AnC jnA±« nj ³‾
�±¦hÇ« oÇ¢½j jA±Ç« ° ³½BÇQ ¶jBÇ« BÇM ¤Bí@ ¶jB« jn±« °j oµ nj ³ñ¦M /jo¼£»ª‾ nAo� Sw±Q
¬°nj ³ÇM An ¤BíÇ@ ¶jB« l±Z‾ �±¦h« ½A /k®L jB\½A Sw±Q ºAoM ºoYÆ« ¶jn°Ao@ BU j±{»«

/k®L»« ¼ªqU Sw±Q

¤Bí+ ¶jB«

:ÂX« SwA ñª« ¤Bí@ ¶jB«
nBÇL ³ÇM Sw±ÇQ ¤B½oTÇL BM ºBµS‾±Zî B½ ³®L C ¬B«nj ºAoM ³L k{BM »ñ¼U±¼M»T‾C º°nAj É

/j°n»«
/j°n»« nBL ³M Sw±Q »anB� ºBµS‾±Zî ¬B«nj ºAoM ³L k{BM »anB�ke ¶jB« É
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BZ§C B½ k¼wA ð¼Ä±®¼Un ¥X«) j°n»« nBL ³M Sw±Q ºo¼Q pA ºo¼£±¦] ºAoM ³L k{BM ºA²jB« É

/(k¼wA »vL°nk¼µ
/(¬±®¼L°nk¼µ k®‾B«) k®L»« {°n An Sw±Q ¶o¼U RBí½Be ³L k{BM ºA²jB« É

/SwA »]nBi ¶jBZTwA |±~h« R¿±~d« »¦æA yhM ¤Bí@ ¶jB« ,ºnAm£o¼YFU of‾ pA
³½BÇQ ¶jBÇ« BÇM k½BÇM ³ñ¦ÇM j°n»ª‾ nBL ³M »½B´®U ³M ¤Bí@ ¶jB« ,k{ ²nB{A ³L n±B ¬Bªµ ³TL§A

/j±{ �±¦h« (¥«Be)

(¥«Be) ³½BQ ¶jB«

¥«Be B½ ³½BQ ¶jB« An ¬C ,S¦î ¼ªµ ³M ;k®L»« <¥ªe> Sw±Q ¥iAj ³M An ¤Bí@ ¶jB« ³½BQ ¶jB«
¶jB« ,kµk‾ o¼¼mU An ¤Bí@ ¶jB« »¦æA K¼LoU ³L j±{ JBhT‾A ºn±B k½BM ³½BQ ¶jB« /k®‾A±i»«

/k®L jApC Sw±Q ¥iAj ºoYÆ« poB ³M An ¬C ° kµj l±Z‾ Sw±Q nj »M±i ³M An ¤Bí@
:pA k®UnBLî ³½BQ ¶jB« »¦æA �±‾ ³w

,nAj»Moa �½BQ jA±« É

,»MC ºBµ¤±¦d« É

/Bµnj±Q É

jn±« �½BQ jA±« pA »Z¦Th« �A±‾A ¬A±U»« Bµ¬C pA »L¼LoU B½ jA±« ½A pA »ñ½ pA ²jBZTwA BM
,Bµ¬±¼w±§±Ç«A ,BÇµ¨oÇL ,BµjBªÇQ :joÇL k¼§±ÇU An »Çz½AnC é½B®æ ° ºr±§±UB«nj nj ²jBZTwA

/Bµ¬±¼w±§ ° Bµ¬±¼v‾BPw±w ,Bµnj±Q
B½ kµj ºB] j±i nj An ¤Bí@ ¶jB« ³L Sv¼‾ ¬C N"@ ³½BQ ¶jB« y"‾ ³L k¼{BM ³T{Aj ³]±U
Sw±Q º°n »æBi RAo¼YFU ³½BQ ¶jB« j±i ,jnA±« oUy¼M nj /k®L ¥ªe Sw±Q ¥iAj ³M An ¬C
¥MBÇ� yhÇM /»£k®®Lð®i B½ »zhM¨B¼T§A ,Sw±Q SM±Bn y½Aq@A S¼æBi :¥¼L� pA ;jnAj

/SwA ¤Bí@ jA±« ¬°kM ³½BQ RBL¼LoU ¼ªµ }Th« »z½AnC Sí®æ pA »´]±U

»+B(A °»‾j°q+A jA±«

»@BÇeA jA±« ½A ³L k®Tvµ q¼‾ ºo¢½j jA±« º°Be Á±ªí« »z½AnC B½ »½°nAj ºBµ²jn°Co@
:pA k®UnBLî



25  »z½AnC ° »½°nAj R¿±~d« ºn°Co@ »‾BL«

,Bµo/î É

,Bµ¡‾n É

/²k‾nAk´¢‾ jA±« É

/k{ k®µA±i »wnoM ¥~@ ¼ªµ nj ²k‾nAk´¢‾ jA±«

»Moa ºBµ³½BQ Ç »½°nAj ° »z½AnC R¿±~d« nj ³½BQ jA±«

:SwA o½p bo{ ³M »½BL½p ° ºr±§±UB«nj nj »Moa ºBµ³½BQ joMnBL »¦æA jnA±«
/k®®L l±Z‾ Sw±Q nj oT´M Bµ¬C nj j±]±« ºBµ°nAj ³L j±{»« WîBM »Moa ºBµ³½BQ É

¬Aq¼« ¬C JC o¼hLU pA ºo¼£±¦] ° Sw±Q c/w º°n »Moa �½¿ jB\½A BM »Moa ºBµ³½BQ É

/k‾oM»« ¿BM An Sw±Q SM±Bn
»‾kí« ¶jB« ½oU©´«) k®½C»« Swj ³M »‾kí« B½ »µB¼£ ,»‾A±¼e éMB®« pA »Moa ºBµ³½BQ
ºBµ³½BQ /(k½C»« Swj ³M »Z¦Th« ºBµx°n ¬C y½¿BQ pA ³L SwA ¨Bi SZ‾ ,³/MAn ½A nj
B½ k«B] ³ª¼‾ ,é½B« ¥ñ{ ³M k®‾A±U»« Á±ªí« ,k®{BM ²k«C Swj ³M ³L »íMB®« oµ pA »Moa

:SwA o½p bo{ ³M jn±« ½A nj ²jBZTwA jn±« ºBµ²rA° /k®{BM k«B]
/jo¼£»« ¨B‾ x°n ,k{BM é½B« oBUA RnAoe ³]nj nj ³L »Moa �½BQ É

/jnAj ¨B‾ »Moa ,k{BM k«B] ³ª¼‾ ¥ñ{ ³M ³L »Moa �½BQ É

/j±{»« ²k‾A±i ¨±« ,k{BM k«B] ¨o@ ³M ³L »Moa �½BQ É

Bµ¬C »½B¼ª¼{�½oíU° »MoaºBµ³½BQ jn±« nj c¦c~«»wB®{²rA°
ºAoM »H¼�j V½oíU »½B¼ª¼{ oT‾ pA ° j°n»« nB� ³M ²o«p°n ºBµ²jB5TwA nj wH� o±� V½oíU
»Çz½AnC é½B®Çæ nj ³Ç� S{Aj o-BÇi ³ÇM k½BÇM ,ªÇ6 nj /Sv¼Ç‾ Bµ¨±Ç« ° Bµ»Moa ,BµU°n
½kM /k®®�»« j±¦h« ºo¢½j jA±« BM An Bµ¬C ° k®µj»« o¼¼kU An Joa jA±« »ñ½q¼� RB¼æ±~i
¥ñ{ ³M K¼�oU ð½ nj SwA ñª« jnAj (U°n) é½B« S§Be ¥æA nj ³� ºA²jB« ÂX« ,K¼UoU

/j±{ oµBx (»Moa) k«B] ³ª¼‾
»‾A±¼e Fz®« BM »Moa ºBµ³½BQ

¼§±‾¿
»®x°n jA±« pA ¼§±‾¿ /k½C»« Swj ³M k®Zw±£ ©zQ pA ³L SwA ºA²k¼`¼Q K¼LoU ²jB« ½A
RBL¼LoU pA ºnB¼vM ³½BQ ¶jB« ° j±{»« c{oU k®Zw±£ �wBLw jkx pA ³L SwA ²k{ ¥¼ñzU
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jnp ¡‾n ³ÇM ²k®LÇva ºA²jB« j±i }§Bi ° »¦æA ¥ñ{ nj ¼§±‾¿ /SwA ²k®®LJ±Bo«
jA±Ç« |BÇi »½B¼ª¼{ ° »ñ½q¼@ ºBµx°n BM /SwA }hz« º±M BM ºoTvL Bi ³M ¥½BªT«
±M ,k®{BM ²k®Lva oU©L ³L ºjA±« :k½C»« Swj ³M ¼§±‾¿ pA o¢½j ºBµ»£s½° BM ºo¢½j

/²o¼x ° k®{BM ³T{Aj ºo¢½j ºBµ¡‾n ,k®{BM ³T{Ak‾
c{oU ¬Bv‾A �wBLw jkx pA ³L SwA »«±Lw ³¼L{ nB¼vM K¼LoU of‾ pA ¼§±‾¿ ³L B]¬C pA
³ÇM S¼wBÇve ²BÇ£³£ »§° k®L»ª‾ jB\½A »TeAnB‾ ° JB´T§A ¬C pA ²jBZTwA Á±ªí« ,j±{»«

/j±{»« ²k½j ¼§±‾¿ �½BQ BM ºBµ²jn°Co@ B½ ¼§±‾¿

©zQ ºBµ¥ñ§A
º°BÇe »½B¼ª¼Ç{ ofÇ‾ pA ©ÇzQ ºBµ¥Çñ§A /k®½C»Ç« Swj ³ÇM k®Zw±£ ©zQ pA q¼‾ jA±« ½A
ºAoÇM ºoUy¼M S¼¦MB� S¦î ¼ªµ ³M ,k®Tvµ ¼§±‾¿ ³M SLv‾ ºoUy¼M »¦ñ§A ºBµ»Moa

/k‾nAj j±i ¬BªTiBw nj JC ºnAk´¢‾

Bµ»T ßwB«oPwA
³M ³]±U BM /SwA �±®ª« Bñ½o«C nj ¬C {o~« ° k®®L»« k¼§±U Bµ¡®´‾ ³L SwA »Moa ¶jB«
c¼]oU ,k‾nAj S¼wBve Bµ¡®´‾ nBTzL ³M SLv‾ ³L »‾B£k®®L{o~« H«±ªî ²jB« ½A Fz®«
k½BM jAo@A ½A /k®®ñ‾ ²jBZTwA ,k®Tvµ »TwB«oPwA º°Be ³L »½Bµ²k®®LJ±Bo« pA k®µj»«
,oÇ¢½j º±Çw pA /k{BLÇ‾ »TwB«oPÇwA º°BÇe BU k®®L »wnoM An Bµ²k®®LJ±Bo« ºk®M³TvM
»í¼LÇB �±Ç‾ ½q¢½BÇ] ° SwA »î±®~Ç« ¨±Ç« »î±‾ ³L ²k{ k¼§±U »î±®~« »TwB«oPwA

/j±{»«
»ª´« {ÀTiA ° SwA ¬Bvñ½ Sw±Q º°n »‾A±¼e ºBµx°n ¨BªU ¥ªî ©v¼‾Bñ« :³]±U
nj ºo¼YFU Bµx°n ½A pA ð½ _¼µ /jnAk‾ j±]° Bµ¬C ¼M »z½AnC B½ »ñ{qQ xpnA of‾ pA
JB¼ªÇL ¬An±‾BÇ] pA ²k«C Swj ³M ºBµx°n pA ²jBZTwA ,k‾nAk‾ Sw±Q ºo¼Q pA ºo¼£±¦]
RB‾A±¼e pA ¥æBe ºBµx°n º°n ³L »m¼¦LU ° jnAk‾ o¢½j RB‾A±¼e oM »æBi ºoUoM _¼µ
Çx°n ,¤BXÇ« ºAoÇM ;jnAkÇ‾ »æBÇi »ª¦î nBM _¼µ ° SwA ºnB\U H@oæ ,j±{»« JB¼ªL
¼§±‾¿ oM ºoUoM _¼µ »LB ° »z½AnC of‾ pA ¡®´‾ »Moa B½ »MC ¡w Sw±Q pA ²k«C Swj ³M

/jnAk‾
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»µB¼£ ºBµ?°n Ç »µB¼£ Fz®« BM »Moa ºBµ³½BQ

,k\®ÇL Çx°n ,¬±TÇ½p x°n :¥X« ;jnAj j±]° »µB¼£ Fz®« BM ºBµx°n pA »Z¦Th« �A±‾A
¼ÇM R°BZÇU /±ÄBL BL ²oL ° B½±w x°n ,¬Ajo¢MBT@C x°n ,Rnl x°n ,»®¼«p ¨AjBM x°n
²k{ �BL{A Joa ºBµk¼wA j±]° ° »‾A±¼e ºBµx°n ° »µB¼£ ºBµx°n »½B¼ª¼{ K¼LoU
° »]nBi ¶jBZTwA of‾ pA »§° SwA ©´« »½Amx ©½rn ° ³½mmU of‾ pA Bµ¬C nj �BL{A o¼x B½
,SwA ¬BÇvñ½ (»µB¼£ ³a »‾A±¼e ³a) Bµx°n ½A �ªµ o¼YFU »z½AnC ° »T{Ak´M joMnBL
BÇµ¬C »Çz½AnC joMnBÇL nj »T¼ªÇµA ,�BL{A o¼x ³M ²k{ �BL{A Joa ºBµk¼wA SLv‾ »®í½

/jnAk‾

»‾kí« Fz®« BM »Moa ºBµ³½BQ

¥æBe jA±« /SwA ¨Bi SZ‾ y½¿BQ pA ¥æBe ³L j±{»« ¼@AnBQ ºBµx°n ¥«B{ ²°o£ ½A
:k‾nAj j±]° k«B] ° k«B] ³ª¼‾ ,é½B« Rn±æ ³M ¼@AnBQ pA

,(é½B« ¨±¼§°oTQ) é½B« ¼@AnBQ É

,(k«B] ³ª¼‾ ¨±U¿°oTQ ,¨±¼§°oTQ ¤r) k¼Zw ¨o‾ ¼@AnBQ ,k«B] ³ª¼‾ ¼@AnBQ É

/SwA k«B] ¼@AnBQ ³L ¨±« É

/jo¼£»« nAo� ²k®®L¡‾n»M ºBµ³w°oQ SdU Á±ªí« »§° SwA jnp ¼@AnBQ »í¼LB ¡‾n
ºo¼£±¦Ç] Sw±Q JC o¼hLU pA ¥¼§j ¼ªµ ³M ° k®Tvµ ºoYÆ« ¶k®®Lj°kv« jA±« Bµ¼@AnBQ
° JB´ÇT§A jB\Ç½A RnkÇ‾ ³ÇM nB¼ÇvM ¥Ç¼§j ¼ªµ ³M ° k®Tvµ »X®i »½B¼ª¼{ of‾ pA /k®®L»«
AoÇ½p k®Tv¼Ç‾ KwB®Ç« »¦¼Çi ²o«p°n ¶jBZTwA ºAoM ,¤Be ½A BM /k®®L»« »Tw±Q S¼wBve

/j±{»« Sw±Q ¬j±M Joa k®½B{±iB‾ tBveA K]±« Sw±Q º°n Bµ¬C j±]°

³]±U

Fz®Ç« BÇM BµÇx°n �A±Ç‾A º°BÇe ³ÇL »Çz½AnC R¿±~d« jn±« nj oUy¼M c¼e±U ºAoM É

³í]Ao« (Bµ²k®®LJ±Bo« ° Sw±Q SM±Bn) 4 ¥~@ ³M ,k®Tvµ »‾kí« B½ »µB¼£ ,»‾A±¼e
/k¼®L

RB¼æ±~Çi ³ÇM BU joL �±¦h« ©µ BM ¬A±U»« An Q¦Th« Fz®« BM »Moa ºBµ³½BQ H«±ªî É

/S@B½ Swj J±¦/«
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?Sv¼a jBªQ

º°n »]nBi ²jBZTwA ºAoM ³L SwA »LB B½ »z½AnC R¿±~d« ºAoM ²k{ ³T@o½mQ ¨B‾ jBªQ
³ª¼‾ »T§Be ¬C ³M jBªQ nj j±]±« »Moa ºBµ³½BQ /k‾nAj »Moa �½BQ ° k‾°n»« nBL ³M Sw±Q

/k®µj»« k«B]
½kM /k®L»« ©µAo@ Sw±Q nj An jBªQ nj j±]±« ¤Bí@ ¶jB« oUy¼M l±Z‾ ¬Bñ«A »Moa �½BQ
jBªÇQ ° ð¼U±¼M»TÇ‾C jBªÇQ ¥XÇ« ,j°n»« nBL ³M jBªQ k¼§±U nj »Z¦Th« »½°nAj jA±« ,K¼UoU

/k¼Ä°oTwA±ñ¼Un±L
¤r /SwA ²k{ ³TiBw »‾kí« »Moa �½BQ BM ,(¼§pA°) ¨±¼§°oTQ ¤r ¥X« ,<ð¼wÀL > jBªQ
¥¼ñzU ²k®®Lj°kv« ºA³½¿ Sw±Q º°n ³L Sw°jJC o¼x ° »X®i SwA ºA²jB« ¨±¼§°oTQ
,»Tw±Q ºBµ²jn°Co@ o¢½j �A±‾A BM ³v½B"« nj ,»‾kí« Fz®« BM Joa ºBµ²jn°Co@ /kµj»«
k®®L»« Sw±Q pA ºoUoYÆ« Sf@Bd« ¥¼§j ¼ªµ ³M ,k‾nAj ºoUy¼M »£k®®Lj°kv« S¼æBi

/k‾±{»ª‾ ³Tv{ Sw±Q º°n pA »‾BwC ³M °
JC j±Çi nj SwA ñªÇ« ,¼§±Ç‾¿ ° ½oÇw°A k®‾B« ,k‾nAj »Moa �½BQ ³L »U¿±~d«
ºAoÇM »½BLÇ½p ofÇ‾ pA An ²kÇ{ k¼§±ÇU ¤±~dÇ« Çx°n ³ÇM JC ¬joÇL ³@BÇeA /k®{BÇM ³T{Aj
¬C pA ²jBZTÇwA ° jnAj ºoU©ÇL »£k®LÇva ³¦æBÇe ¶jBÇ« /k®L»Ç« oUk®½B{±i ²k®®L{o~«

/SwA oU¬BwC
jnAj jBªQ S§Be p±®µ ³¦æBe ¶jB« k«B] ³ª¼‾ »Moa �½BQ ³M JC »ªL nAk"« ¬joL ³@BeA BM

/jo¼£»« ¨B‾ ¨oL ³¦æBe ¶jB« ,j°n oU¿BM »~hz« ke pA ²k{ ³@BeA JC nAk"« o£ A »§°

»MC ºBµ¤±¦d« ° JC Ç »L- ° »½BL½p R¿±~d« nj ³½BQ jA±«

JC Á±ªí« ºr±§±UB«nj nj /SwA JC »½BL½p R¿±~d« nj ²jBZTwA jn±« é½B« ½oU[½An
j±{»Ç« ¥¼ÇñzU ¤±¦dÇ« ° ¥Çe JC nj ¤BíÇ@ ¶jBÇ« BÇ½ °nAj ³ñ¦M j°n»ª‾ nBL ³M »½B´®U³M
¶jBÇ« ºBµ¤±ñ§±Ç« ,¤±¦dÇ« nj /(joÇL ¥e JC nj ¬A±U»« An oñ{ B½ ðª‾ ³L n±B ¬Bªµ)
{BZ{ ºoµBc ¤±¦d« S¦î ¼ªµ ³M ° k‾A²k{ é½p±U JC nj SiA±®ñ½ ºA³‾±£ ³M ²k{¥e

/jnAj SiA±®ñ½ °
ºo¢½j RAo¼YFU JC ,¬C oM ²°Àî /j±{»« �±¦h« »z½AnC jA±« Q¦Th« ¤Bñ{A BM JC
²k®®Lð®i o¼YFU Sw±Q º°n pA JC o¼hLU BM /jnAj Sw±Q ¬joL ðzi ° ¬joL ð®i nj q¼‾
j±i BM q¼‾ An Sw±Q »]nBi �½¿ nj j±]±« JC ,¬k{ nBhM ¨B¢®µ ªe nj ;j±{»« jB\½A
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¬kÇ{ ðzi K]±Ç« éÇ�A° nj JC BÇM Sw±Q noñ« ¬joL u¼i ,S¦î ¼ªµ ³M /kzL»«
pA »d{oTÇ« ° K´T¦Ç« �¼eBÇ‾ ©¼ÇµA±hÇM ²B£oµ ºr±§±UB«nj nj ,³\¼T‾ nj !j±{»« Sw±Q

/©¼µj»« ¨B\‾A ³¼eB‾ ¬C noñ« ¬joL u¼i BM An nBL ½A ,©¼®L ðzi An Sw±Q

1. Tincture 2. Zincoxide 3. Titanium dioxide

¥ñ§A ·½BQ BM »§±¦d« ,1n±T®U
o¼YFU ,j±{»« o¼hLU JC pA oUé½ow ¥ñ§A ³� B]¬C pA /jnAj joMnB� »z½AnC R¿±~d« nj q¼‾ ¥ñ§A
oYÆ« BµºoT� BM ¬joM ¼M pA nj ºke BU ¥ñ§A ,¼®`ªµ /jnAj JC ³M SLv‾ ºoUº±� »£k®®�ð®i
»§±¦d« /jnAj Sw±Q oM ºoUy¼M »£k®®�K´T¦« oYA k{BM oU4¼¦U ¥ñ§A ³a oµ ,¤Be ½A BM /SwA

/jnAj ¨B‾ n±T®U ,k{BM ¥ñ§A ¬C �½BQ ³�

Bµnj±Q Ç »L- »½BL½p R¿±~d« nj ³½BQ jA±«

ºAqÇ]A ³L j±{»« ²jBZTwA »«o‾ ºBµnj±Q pA ºr±§±UB«nj nj ©µ ° »½BL½p Sí®æ nj ©µ
º°n ²jBZTwA ºAoM ° ¥¼ñzU k«B] yhM k®a B½ ð½ pA Bµnj±Q /k®{BM ³T{Ak‾ ònqM ° SZw

:pA SwA RnBLî Bµnj±Q »¦æA joMnBL /k‾A²k{ ³T@o£ of‾ nj ©§Bw Sw±Q
,y Bñ/æA pA ºo¼£±¦] É

/»@BeA SM±Bn Jm] É

nj SM±Bn ¬±a ,k‾°n»« nBL ³M (¬An �§BzL k®‾B«) »Tw±Q ºBµ¼a nj Á±ªí« Bµnj±Q
Sw±Q �½¿ °j ¬k{ ²k¼zL S¦î ³M) BµyhM ½A nj q¼‾ y Bñ/æA ° j±{»« éª] `BB®« ½A
¬k‾B{±Q S´] »z½AnC R¿±~d« pA ºnB¼vM nj Bµnj±Q ,²°Àî ³M /SwA oUy¼M (©µ º°n

/k‾°n»« nBL ³M Sw±Q pA »æBi ºBµyhM ¬joL ¬B´®Q °

Bµnj±Q nj ¤±ªí« ²jBLTwA jn±« jA±«

/jnAj »TcBZe ° ²k®‾B{±Q oYA ³L 2ð‾p°j k¼v�A

yhM ²jB« ½A /jnAj yZ®M ¾An°B« �í{A ¥MB"« nj Sf@Bd« S¼æBi ³L 3¨±¼‾BT¼U k¼v�A ºj

/kµj»« ¥¼ñzU An JBT@C ke R¿±~d« pA »ª´«

4. Talc

jA±« pA »ªL kænj º°Be ºnB\U ð§BU /SwA ©½q¼®« RBñ¼¦¼w »¦Q ºnB\U ¨B‾ ³L 4ð§BU
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³ÇL SwA »X®i ºA²jB« ð§BU /Svµ q¼‾ (̈ ±¼®¼«±§C RBñ¼¦¼w ° ð‾p°j k¼vL A ¥X«) o¢½j
/SwA oYÆ« y Bñ/æA pA ºo¼£±¦] ºAoM

»zhM ¨B¼T§A o¼YFU ° SwA µC k¼vL A »ªL nAk"« BM ð‾p°j k¼vL A pA »B±¦h« :¼«¿B�
/k®L»« ©L An »íe±« xnBi ° jnAj Sw±Q º°n

»@BeA SM±Bn ¬B«nj nj ¥¼§j ¼ªµ ³M ° k®L»« Jm] oYÆ« ºpoB ³M An RBí½B« :³TwBz‾
/jnAj joMnBL Sw±Q

jn±« nj±Q Ao½p ,Sv¼‾ q½B] ¬BLj±L nj }§Bi Rn±æ ³M Bµnj±Q pA ²jBZTwA H«±ªî :³]±U
/k®L uZ®U An ¬C yj±L SwA ñª« ° j±{»« yhQ A±µ nj ²jBZTwA

Bµ³½BQ ¬jo�K¼�oU

»MC ºBµ¤±¦d« ° JC ,»Moa ºBµ³½BQ ¥«B{ ³L An »¦æA �½BQ ¶jB« �±‾ ³w pA ð½ oµ B]½A BU
jA±Ç« pA »í¼Çw° ¶oTÇv£ ³½BÇQ jA±« ½A K¼LoU ,©½joL »wnoM »½B´®U ³M j±{»« Bµnj±Q °
²jBZTÇwA »X¦XÇ« ¥ñ{ pA Á±ªí« �±e±« oT´M ©´@ ºAoM /kµj»« ¥¼ñzU An »LB ° »z½AnC
é¼Çw° Q¼ÇB Q¦ThÇ« ºBµ³½BÇQ pA Q¦ThÇ« RBL¼LoÇU ³‾±Ç¢a kµj»Ç« ¬BÇz‾ ³ÇL ©¼®L»«

:jpBw»« An Q¦Th« R¿±~d«
/kµj»« ¨oL B½ é½B« ¬±¼v§±«A ¥¼ñzU JC BM »Moa �½BQ K¼LoU É

/jpBw»« ¬±¼v‾BPw±w JC BM nj±Q K¼LoU É

/k½C»« Swj ³M o¼ªi nj±Q ° »Moa �½BQ K¼LoU pA É

/kµj»« ¬Bz¯ ³½BQ jA±« ¬jo� H±¦h« nj An -¦Th« RB¯Bñ«A ³� »X¦X« :13 o½±~U

JC BM »Moa �½BQ K¼�oU

?°n BM JC N±¦h«

?kT@A»« »�BZUA ³a ,©½q½oM {oc ð½ nj An x°n ° JC o£ A
`¦í« JC c/w º°n x°n ,j±{»ª‾ ¥e JC nj x°n ³L B]¬C pA ;SwA ²jBw gwBQ

/SwA oU©L JC pA ¬C |±~h« ¬p° Ao½p k‾B«»«


