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¤°A¥~�

/³§q§p ,³§q§p
mind and body, mind and body, mind ,nj KoL jnAj»«oM q¼i
oñ- ³Nd§ ½A ³M Bµ¤Bw /nBM °j ,k‾Bioa»« ¥7# nj An k¼¦P /and body

°j ³z¼ªµ »§° ,SwA »-BP ¬joP ¥7# nBM ð½ ³T7£ xj±i BM BµnBM ,²joP
©¼ª~ÇU BµnBM ,j±M xoNT®« nk	a ,k«C ²oi¿BM /k‾Bioa»« An k¼¦P nBM
j°oÇM ° jo¼Ç¢M An yPoTÇij Swj ,k®P éª] An y¦½k®M °nBM j±M ³T-o£
,j±{ n°j q¼iÀM o´{ ½A pA ,q¼i³§q§p o´{ ½A pA /¬An±£ j°oM ,¬B«oP

/k{»ª‾ ,j±M ²kz‾
»§° ,jpo§»ÇÇ« y½BµBÇÇQ ,jpo§»ÇÇ« y½BÇÇµSwj ,mind and body

y	¼Ç-n /mind and body k‾p»Ç« jB½o- xA»¢z¼ªµ F¼-n ¬C ¬B®`ªµ
BÇU j°n»« ³P ¿Be ° jo¼£»ª‾ ¨AnC ©µ ³Nd§ ð½ ³P SwA y]An° µl
mind and k®P»Ç« nAoÇñU ©Çµ pBÇM ,»‾kM ³‾ k‾BªM »®µl ³‾ ³z¼ªµ ºAoM
©iy½Bµ±‾Ap ,jq½n»«°o- ³P xow º¿BM �¦Q²An ¶o\®Q ºBµ³z¼{ /body

º±¦Ç] ,¤°A �¦ÇQ º°n ° xoÇw º°n jnAm£»« An y½BµSwj ,j±{»«
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An ònqM Sinj ð½ �®U Tvñ{ s¼b ºAkæ ,k‾p»« ³ªUBLªa ,xkeA°
/j±{»« ¨BªUS½B´‾ nj ° k½C»« yP ,k½C»« yP Akæ ,j±®{»«

j±{»« nA°C y½Bµ¬Bª¼w ° Bµ_£ ,Bµo]C ,Bµ¡®w �ªµ BM ¿BM �¦Q²An
ºAkæ /k®P»« oQ An xA»®¼M ° ¬Bµj g Biº±M ,k½C»« k®Myv7‾ /y½°n
° An Bµ³`M ° Bµ¬p h¼] ºAkæ ° j±®{»« An Bµ³z¼{ »Qnj»Q Tvñ{
,SwA ²jo« ,j±{»« ðLw ° »§Bi /j±{»« SP Bw B]³ªµ ¬B´£ B‾ kíM

/SwA ¼ªµ ©Te ,SwA ¼ªµ ¬jo«
pA An y½BÇµSwj ,k®P»Ç« xA²kÇ‾p ²nBM°j y‾An ºBµ³§BzP »v¼i
,²joª‾ °A ° k‾A©§Bw Bµ³¦Q²An ,³T-o£ ¨AnC ¬BªTiBw ,jnAj»«oM xow º°n
,¨joª‾> :jjo£»«oM </k{ ¨±ªU> /j±{»« k®¦M ,²joP u¼i Anxj±il	-

</©®P»« »£k‾p ©µ ³¢½j ¤Bw kæ
An ¼ªµ joM»« nj ³M ¬B] ³P ºA³YjBe oµ pA ,k½±£»« An ¼ªµ ³z¼ªµ
ð½ /j±M ³T7£ An ¼ªµ oLP A òo« pA kíM ©µy¼Q¤Bw ºk‾A °»w ,k½±£»«
An nj /S7Ç£ An ¼ªÇµ ,ºr±§±UBÇQ JA±Ç] T-oÇ£ pA kíÇM ,©Çµ y¼ÇQ ²BÇ«
B¼‾j ½A ³M ywA±e °x±µ ,jk®L‾ An ¬C jo¼¢M ©¼ª~U ³P½A ³‾ ,jk®M»ª‾
q¼Ç¢‾Ab°n ° BÇ‾C ºAoM An Ao]B« nBM ¼ªTv¼M ºAoM ³P ,kíM p°n °j ,Sv¼‾

/k½±£»« An ½A ,k®P»« o½oíU
7¦U BM ,k®P»ª‾ Ak¼Q An xA»{±£ ,<B‾C> ,»TeAn ¥L« º°n k®¼z‾»«
An B‾C ºAkæ /jo¼£»« ²nBª{ k®P»« ³½o£ ³P n±L¬Bªµ ,k‾p»« ¡‾p ³‾Bi

<///³®‾ Bµ> :j±{»« oUk®¦M y½BµºBµ ,j±®{»« ³P
/k®P»Ç« épÇ# An 7¦U ° »TeAn ¥L« º°n jpAk‾A»« ²nBM°j An xj±i
©µ x±i ³ñ¦M ,SwA ©§Bw B´®U³‾ /SwA »-BP y½AoM ¼ªµ ,SwA ©§Bw
xA»{±iow é#A±« nj <³®‾> ¶jo«KeBæ r7§ ½A pA ³P½A ³‾ o¢« ,Svµ
SwAn kÇ# Bµ¬po¼ÇQ ¥X« ,j±{»« k®¦M y½B] pA ³TvµC /k®P»« ²jB7TwA
,j±®{»« An ³a±P ¥µA �ª´ªµ ° h¼] ,³½o£ ºAkæ /¼¢®w ° k®P ,k®P»«
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,³ªÇµ Ç½A BÇM ,k®P»Ç« ue ©µ An ²jn±i¬AnBM g Bi »Te ° g Bi º±M
o¼{ o½p An ¬A±¼§ /jpAk®¼M ³a±P ³M »µB¢‾ ° k®P pBM An ñ§BM ßnj jnAj tAoµ
ð½ ,j±{»Ç« ¬A±Ç¼§ jnA° nBÇz- BM o¼{ ¥iAj ºA±µ ° JC ,jo¼£»« JC
¬C »ÇvP ,jnAj»«oÇM »	{B#BÇ] º±ÇU pA ´ÇQ°SQ ºn±ÇiAmÇÇb F{BÇÇ#
BµSwj /jnAj»ª‾oM ,nAjoM ºn±h½Ba F{B# ,k½±£»« y®µl SzQ°uQ
An ¬Ak®# o~‾ /k‾Bwn»« ¬Ak®# ³M An xj±i ¨AnC /k‾nAk‾ ¬B]y½BµBQ °
° JC ,q¼« º°n jq½n»« ° k®P»« q½now JC /k®P»« »§Bi JC ¬A±¼§ nj
k# k‾Bioa»« k®# ° JC ¬B¼« An F{B# ³P n°j ³w ,k‾p»« ©µ ³M An k®#
/kzP»« ow Sv¼‾ ½o¼{ ©µ ¬Ak®a ³P An JC u7®ñ½ ° k®P»« SwAn
An y§±Qo¼P ,xow º°n jpAk‾A»« An y§B{ ,k{±Q»« An xA±T‾B«
j±M nAo# o£ A k‾Aj»« ,k®P»« oñ- Bµ²po§uQ ³M ° jnAj»«oM ³®½C º±¦] pA
kv]> ¬C j±M nAo# o£ A ° Sh½n»«°o- ¤°A nBM ¬Bªµ jq½oM°o- ¬BªTiBw
³T{AjoM q¼i ³P ºA³Nd§ BU cLæ pA /j±M ²k{ j±zM ¬BbAj °Jnj <oñ7T«
j±M ²jn±i An ³T{m£ K{ S¦«A /j±MxA³§Bwn o¼£nj ovñ½ nj KoL j±M
»®vñ- ° ³vAo# º<¼{B«> ¬±`ªµ ³P j±M ²joP oñ- xA²j°n °¤j ³M °
S½B´Ç‾ ³ÇM xA³‾BXÇ« nBz- ,jn°C»« ¬°o¼M ¥7# pA ³P An k¼¦P /joP»« nBP
/k®P»« An xnBP ° jnAm£»« pBM An »½±zTwj ßnj ,jk®M»ª‾ An nj ,kwn»«
©ÇPSwj k½BÇM »íÇ-j ¼®Ça ºAoM /k½C»« ¬°o¼M »½±zTwj pA x±iow
An xj±i nBP JAopvA °toU ¿Be ,k‾B«»« »½±zTwj º±U ³	¼#j ¥´a
¶k‾BÇ« w±-kÇ« k‾j±ÇM ²jAj ²pBÇ]A ³TÇ-nA° °¥Ç{ ºBµ³`¼µB« ° j±M ²joP
½A S{Aj »{±i nB£p°n ³a /j±{ JÀvB- ²Ba »µAn »TeAn³M ²p°n³w
An k¼¦ÇP ° ¤±ÇQ o¼ÇP /ºnAjoM³‾±ªÇ‾ ° »eAo] p°n [®Q°Sv¼M ¬C ³‾BX«
ç±Çî An u¼Çi nA±¦Ç{ ,j°n»Ç« yMA±i{BUA ³M ° ³®½C º±¦] jnAm£»«
»£k¼{oÇU º±ÇM /k®P»Ç« ±ÇM ° jo¼£»Ç« xA»®¼ÇM ¥MB	Ç« An ¬C ° k®P»Ç«
¿Be ° j±M ¬C KLv« yªen �‾Bµj ^nB# Bµ¤Bw ³P »½±M ¬Bªµ ,kµj»«
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/k‾j±M ²k{ k½kQB‾ B\ñ½ ^nB# ° ±M ,S{m£»« y‾k{ ³vÄB½ pA »Uk« ³P
p°n nB´a /»«Bªe»M pA ?j±M ³a pA »£k¼wÀQ ° »£k¼{oU º±M ½A uQ
/j±M ²joP {oî y½BµBQ lw° ° j±M Joa y½Bµ±« /j±M ³T-o‾ ¨Bªe j±M
²k{ ¨Bªe ° goa ,±M ¤B¼i»M ,j±M xA³§Bwn ¤±�z« ³P ,p°n nB´a ½A

ßnj »Te /k®P»« ¥7# An nj /j±M ³Tz£oM ºjBî »£k‾p ³M j±M p°n nB´a /j±M
»vP ,j±M ¼ªµ ,¬B£jo« ¬B´] pA Sz£pBM /k®P»« ¥7# ©µ An »‾±ÄjnBP C
¤°A �¦Q º°n nBM ð½ /kwoU»ª‾ ¬jo« pA o¢½j jjo£oM ¬B£jo« ¬B´] pA ³P
°S{Am£»« ow SzQ An Bµ³¦Q »ñ½»ñ½ ¿Be ° j±M ²jo« xkeA° º±¦]
ºBµkÇeA° pA ³ÇP jBTwo-»Ç« y½Bµ³½n ³M An ºA³L‾j pA oQ S{±¢MC º±M
JBUoÇQ n°¬C ° n°Ç½A An ³z¼Ç{ ºBµ³ÇñU yz7ÇP BM /k«C»« ¨±w �	LL
,j±®{»« ³P An »‾Bz‾yUC ºBµ¼{B« ° Bµu‾¿±L«C h¼] ºAkæ /k®P»«
³‾o£° ,²jn°B¼‾ nBM ³M »MAoi ¬Ak®a ³§q§p ;kT-A»« nBP ³M xo¢MBve ¥	î
¥d« ³M jAk«A ºBµ°o¼‾ Sîow ½A ³M ° k‾k{»« ³TvM Bµ¬BMB¼i ° Bµ²An
¼½BQ ³TvµC nk#¬C An ³	LL nB´a /SwA pBM BµkeA° oXP A ßnj /k‾k¼wn»ª‾
°A ° k‾±{»« ³a±P jnA° »‾Bz‾yUC ºBµ¼{B« ° Bµu‾¿±L«C ³P j°n»«
KBÇñ{ pA> :k‾p»Ç« jB½oÇ- ³ÇP j±®{»Ç« An ºjo« ºAkæ F¼#j ° cvA°
²BÇa º±ÇM ,k®¼M»Ç« An Bµ²j°n kíM ° j±®{»« An ±M ¤°A </k½o¼¢M ³¦æB-
/²joÇP JAoi An xj±i ¬s¼M B#C ©Te /Bµjo«o¼Q ³£ º±M ° SwA bAoTv«
/k‾AS-BXP pA oQ ° ²o¼U Bµ²j°n ,¤Bw k®a ½A ºB®{C º±M ,Sw°A º±M ½A
BµoT«±¦¼ÇP ¬B¼« pA »Thw³M ,jnAm¢‾ Bµ¬C º°n An y½BµBQ k®P»« »íw

/nj ¨j k‾Bwn»« An xj±i ²k{joi �z¼{²joi ° 7íT« ¶j°n
</¨j±M ¬±T‾Ao¢‾ »¦¼i ,oñ{°nAki>

�Ç«As¼ÇQ BÇM ³ÇP ²kÇ¼§°r ¬s¼ÇM BÇ#C ³ÇM k‾p»Ç« ¤p /²kÇ{ ¥ªdU ¥MB#o¼b ±M
<?k‾j±L‾ ¨±‾BioTij> /jpo§»« ð¼Uð¼U ° ²jBTv½A nj º±¦] yµAn²An

</³‾>
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An xA²j°n ° »MoÇa pA oQ ©ñ{ ¬s¼M B#C ,jnm£»« ¬s¼M B#C º±¦] pA
/kzP»« nB®P

/k¼zhLM k½±£»« B½oY
,²n»«°oÇ- ¼Ç«p oí# ³M ©P©P ²nAj o´{ ½A ,¨±‾BinBPow k¼®¼M»«>

</B]½A p°o«A ,¨AkîA ¬°k¼« p°o½j
o½jn ¬C ßow ¬C BU ³a±P ow ½A pA ³P »½Bµjo« ° Bµ¬p ³M k®P»« ²B¢‾
B\ñ½ An ³a±P ° Bµ¼{B« ,S§B7wC ³P k‾A²jp ¤p »-Bñ{ ³M ° k‾A²jBTv½A

/²k¼í¦M
</k½o¼¢M ³¦æB- ©µ Bµ¬BªTiBw pA ,k½o¼¢M ³¦æB- KBñ{ pA>

/k®P»« n°j KBñ{ pA An ¨jo« Swj BM Swj³M©¼w»M ¬Bz‾yUC jo«
SwA »ñ½nBM SLv‾³M ° F¼ªî KBñ{ k®¼M»« B½oY ³P ºq¼a ¬C é#A° nj
° ³T{m£ ¬B{j±i ¬BªTiBw pA ° ²k{ w°o{ tB½ ¬BªUnBQC º±¦] pA ³P

ßS¼íª] ¬B¼« pA B½oY �½Bw³M³½Bw ¬s¼M B#C /²k{ ¨BªU oU±w ¬C ¬BªUnBQC °j
pA B½oÇY /k‾Bwn»« KBñ{ ow An xj±i ° jnm£»« ²jpS´M ° x±«Bi
o¢« ,joP kµA±h‾ y§° gjo« kª´-»« k½C»« xow SzQ pA ³P »®7íU º±M
,k{»« ³a /k®ñM KBñ{ »µB¼w �‾A°n An °A B½xj±i B½ ¬Ð¿A ¼ªµ ³P½A
j±M ³TiAk‾A °oT« o½p An ¬A±]y{ ³P j±M »µB« ð½ ¿Be ³P ºA»‾B] ¬C
º¿±¼µ ½A ° j±M B]½A j±M ³T{AjA° ±QBñU ³M An »T¼®«A ²B¢Twj °¨j ¥P °
KBñ{ oP ¼{B« ³w /joP»« »µB¼w �‾A°n y\‾nC ¶nB{A BM An 7íT«
¼{B« BM B‾C ³P J±i ³a /[®Q°kænB´a °sQð½ ° k½AoQ °j ,k‾A²k¼MA±i
³§B`« ¤Aj±£ ½A oP ¬Ð¿A ¡‾nk¼7w y{ °Sv½°j ¬C o£ A ºA° /j±M ³T-n

?o¢½j ºA»ThMkM ,o¢½j ºAºq½n°oMC ?B‾C joP»« ³a j±M ²k{
</¨nB´a �	LL ,ºnBL‾A °¡®¼PnBQ ¬°kM>

³ÇP SwA ºnAk‾ ¬p °A ³P j±M ²k‾A±i °A ¼L] nj nB¢‾A ³P ,nAj²B¢®M
keA° ¼ªµ joP jB´®z¼Q °A ³M ³P ºjn±« ¼§°A ,kµA±i»« »µB®Qow l	-
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° j±ÇM »§BÇi j±ÇM ¤BÇw ³Çw ³ÇP j±M ²keA°Szµ »‾BªUnBQC pA ²k‾Bª¼#BM
Sª¼Ç# oÇ½p An ¬C ° SwA ¨p¿¤±ÇQ ³‾BhLeBÇæ S7£»Ç« KUoÇ« nAj²B¢®M
j±M B\P y®¼{B« /B®¼M ©za °j :SwA±i»« ³a Aki pA n±P /k{°o-»«
j±Mxj±i /kµA±hM ºnBL‾A ³P j±M B\Pxq½n²joi ,kµA±hM ¡®¼PnBQ ³P
²pBÇU An TÇ{Aj {BÇUA »®íÇ« ° j±ÇM »½Bª®µAn ¤°A ¬B«p ¬C ³P yPoTij °
/<¡w �‾¿> ,ða±P ºBµJA±i /³MA±i°j ,oT« [®Q°S~{ /j±M ²k¼ª´-
³wnk« ° ³‾Bi nj ° j±M ºk´§AS®M ³«B®wB®{ njyªwA ¬B«p ¬C ³P ,B‾C ³M
</²nAj ³‾±§ « ð{±£oi kíM ³M ½A pA> :S7£ ,x±£oi �‾¿ S7£ ,ºkµ

/jAj B‾C ¬Bz‾ An ¬C ° joP pBM An ºoT«y{ {BUA ßnj °
/k¼aoM K§ ° <!³ñ¼a±P »¦¼i ³P ½A> :S7£ B‾C

</¬nAk‾ ©®¼ªµ Bµ³`M pA »¦¼i ,ñ‾ ºoñ{B‾> :S7£ B½oY
</¬nAj »MBve °Swnj ºBµ{BUA ©µ Bµ»¦¼i> :S7£ B‾C

</P ³v½B	« Rj±i pA oU¼½BQ BM ±Uj±i ©T7£ nBM kæ> :S7£ B½oY
</©®P ³v½B	« ¨j±i pA oU¿BM BM jA±i»« ©§j ,Aoa> :S7£ B‾C

±UBQ> :S7£ k®¦M ° </g Bi ³M S§j> :S7£K§ o½p xnjB« ¶±¼{ ³M B½oY
</³`M ñ‾ oUpAnj Rj±i ©¼¦£ pA

�§±§ pA /k‾p»Ç« uQ An ¬s¼ÇM BÇ#C 7íÇU º±ÇM ²jn±Çi¬AnBM g Bi º±M
¶nAjA ³M »vP ,j±{»« ¤Aj±£ �‾A°n ²q¼P BQ ° ¤¿p JC ¬BªTiBw �Tvñ{
BM ,²k½j ³a±P nj An °A BµnBM ³P ,yTwj¥�M ¶k½oQ¡‾n ¬p ?²jAj oLi JC

</¬jAj oLi HªTe> :k½±£»« »‾Apo§ ºAkæ
o£ A k{»« ³a /K§ o½p ³TvµC ,S7£xj±i BM </²n»« nkµ ²nAj JC>
k‾nAm¢‾ ° k®®P JC oQ k‾n°B¼M An ¬Bz-°o� °Ko� k®Tv‾A±U»« Bµ³½Bvªµ
³ªµ ,¬An±£ Sz£oM ¬Ao´U pA ³P »§°A �í-j /j°oM nkµ ,¬Ao´U JC ,¤¿p JC
</ºA²k{ k¼7w °fow ,²k{ pBMR°n °¡‾n ,³TiBw S´M ¬Ao´U JC> :k®T7£
ºBÇµ¬AkÇ‾j º°n pA An Bµ»Ç‾An±£ Bµ»‾B«oP /S{Aj bÀ«A ¬An±£ JC
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pBÇM ³ÇP Bµ¬BÇµj /ºA²±´Ç# ° jnp ºBÇµ¬Ak‾j ,k®TiB®{»« ¬B{³T-o£¨o]
?k¼Tvµ »‾An±£ k‾k¼woQ»« ,k{»«

° ¬Ao´ÇU ²BÇ¢z‾Aj S{Ak´ÇM qPoÇ« S-n joP ¬Ao´U nj ³P ºnBP ¼§°A
³M ºo¼£¨o] bÀpæA ³‾o£° ,joP xA»½Bª®µAn y#BUA©µ /joP ºo¼£¨o]
o¦Th« ºBµ³‾B´M ³M ,¬An±£ Sz£oM ³P ¨oU¬B¼« /j±M ²jn±h‾ ©µ y{±£
/S{Aj»«A° K\íU ³M An Bµ»‾An±£ ° jAj»« ¬C ° ½A ¬Bz‾ An y½Bµ¬Ak‾j

</²n»« nkµ ²nAj JC>
¡‾p BÇ‾C ¨±Çw nBM ºAoM »T#° ,kioa»« KBñ{ n°j ¥«BP n°j ð½
KBñ{ n°j ¥«BP n°j ð½ yµAoªµ ©µ ¬s¼M B#C j±{»« ³]±T« k‾p»«

/²k¼ioa
</7¦U ,¨±‾BinBPow>

°A nk	a ° ²k¼í¦M An ¼{B« ³w ° ²joP Svz‾ ³a±P ¼«p S7£ B‾C ³M
oT´M ° ³T{Am£ nB®P ³#kæ S7£ /³T-n ¼{B« BM p°o«A ³P ²j±Mu‾B{x±i
° k½k®Çi ²B#²BÇ# B‾C ,k®P ðªP »vP ³M °oT« º±U B]¬Bªµ ©µ B‾C SwA
An xnjB« ¤j ³P½A ºAoM »§° ,Sv¼‾ xj±i pA oUFdTv« uP_¼µ S7£
ð½ ,SwA xj±Çi »ThMkÇM ³ÇM ³ÇP ,y½BµnBp	ªÇµ pA »Çñ½ ³ÇM k®ñz‾
³#kæ »P «±U nAqµ[®Q ,³UoLi ³a> :S7£ B½oY /kµj»« »‾B«±U nAqµ[®Q
³#kÇæ ,kµkM ³#kæ kµA±i»ª‾ ÂæA ° </³vM «±U nAqµ ,¿Be BU ²jAj

/jnAk‾ B‾C ³P kµA±i»« g BQS¼‾
</²n»« nkµ ²nAj JC>

:S7Ç£ ¬s¼ÇM BÇ#C ³ÇP j°n»« nkµ jnAj JC j±M ³T7£ k®¦M nBM ½A ©Te
»½BÇµJC ½A k¼®P»« oñ- ,©‾BinBPow /³#ÀUBM º°n ¬Ao´U ½A ,y¦æA>
Aki ,¼«p º±U ³¦M ,¼«p º±U ,²n»« B\P ®P»« Ko~« Bµ»‾Ao´U ³P
</³‾°po¦M °n o´{ ½A ºoTz½ny¼{ �§q§p ³½ ³P ²nB¼‾ °n ºp°n ¬°A

o½jn³ÇM boÇ- ° B½oÇY ,³½p±Ç- ,S{Aj»«oÇM An xA³MBTÇ-C ³ÇP »M»ÇÇM
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¥½A°A »M»M /k‾joP»« B{BªU An »M»M T-o£ ±v° ° ±ñw K§ k®Tvz‾»«
BµkíÇM »§° ,joP»Ç« {BdÇwA ³ÇM An ¬BzT½Bñ{ »Te ° joP»« ¬Bz½A±îj
²kM ¬±«jB½> :k®T7£»« BµoTij /kµkM ¬B{jB½ T-o£ ±v° joP»« »íw
¬°A pA ºA²op# ³P½A ¬°kM ,©½nAj ³¢‾ ¬±«BTwj �wBP º±U ±MC ºn±pa

</³ñ`M ¼«p º°n
k½BÇM ,¼{BM ²k½j »§Bvñzi k½BM ,Sv¼‾ »‾jAjjB½> :S7£»« »M»M

</¼{BM ²k¼zP »¢®zU ° »¢®z£ ° »pd#
»ßP ,jo¼£»« ¿BM Bµ¬p �ª´ªµ j±{»« Ak¼Q ³P JC ¬An±«F« �¦P °ow
JC ,Swnj ,k‾oi»Ç« Bµ²pB�Ç« pA An ¬jn±Çi ßJC ?j±{»Ç« ¥æ° JC
»£k¼w±ÇQ BÇµSvz‾ Ç½A �ªÇµ S¦Çî ÂæA ?k‾n°B¼M B\P pA An ±zTv{
y¼ÇQ ¤BÇw »Çw ¼ªµ ³P B]½A /Sv¼‾ /SwA ¬Ao´U »‾BwnJC ©Tv¼w
³TÇ{Aj RB®Ç# /S{j °nj ° ²j±ÇM ïBÇM ,²j±M Bµ»‾Ao´U {À¼½ ,²j±L‾ ÂæA
³Ç‾ /SwA jBMCS®Ç] »ª½kÇ# RB®Ç# oLBi ³M Svz‾ ½A ÁBªTeA ,³	p®«
½A WîBM t±vd«B‾ ° ða±P »‾BñU ,SwA P ¥v£ º°n B]½A ³P½A
oÇñ{ An AkÇi ° ³T{Ak‾ »‾B] RB7¦U oñ{ An Aki pBM ¿Be ,²k{ »MAoi

/²kz‾ jnA° Bµ¬BªUnBQC ³M »‾Ak®a RnBvi
x±Ç£ ¬Bz½BµoN‾nB´�A ³M ° ³a±P ºBµ©‾Bi éª] nj kTv½A»« B½oY
/k®P»Ç« ue An y®7íÇU º±ÇM ,SwBµ»ñ½jqÇ‾ ¬BªÇµ ¬s¼ÇM B#C /k®P»«
ð½ BµRk« pA kíM ,xA³‾Bi k½C»« q¼¢‾Ab°n Ajo- ,oTz¼M ½A pA »ThMkM
Svz‾ ³a±P k½BM ¤kî S#° ¬C ,°A �‾Bi KoL ²joP [P An yµAn »‾An±£
¬BÇ] ½A BM ¿Be /¼½BQ jq½oM ¬BªTiBw ºBµ³z¼{ ° j±{ ép# JC ,k®P
¥ÇiAj j°j»Ç« /k®ÇP nBP ³a o¼XP �‾Bi ,»¦¼a°Joa �¦P °ow ,³Tv Ôz‾
JC pA oQ An y½Bµ³`¢½j ° ¡½j ,jnAjoM JC k‾A±U»« BU k½BM ,¬BªTiBw
n±pÇa ÂÇæA /jn±zM An xj±i ° k®P ¨o£ JC Bµ»ª½k# ¶±¼{ ³M ° k®P
,»¦~Ç- ºBµo£nBÇP ¨BªÇe /»«±ªÇî ¨BªÇe BLÇ½p o´Ç{ ¬Ak¼« j°oM SwA
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½A S#BL /S-o£ pk½A ©µ k½B{ ,jo¼£»« »�½o« /Bµ¬Bª‾Bi»M ,Bµ»‾B�-A
/n°j ³M Aki ,pk½A ° ²±¼M ¬p /jnAk‾ o¢½j An »½A±wn

/kT-A»« nBP ³M y®µl ²nBM°j j°n»« ¿BM ³P Bµ³¦Q pA /mind and body

AoÇa ,mind and body k®½±£»Ç« ¨AkÇÇ« ²jo«njBÇÇ« ºBµ»MoÇÇb ÇÇ½A AoÇÇa
Svz‾ ½A o£ A k{»« ³a /ghost and body B½ spirit and body k®½±£»ª‾
° ±MkM ,ob¿ ° {Ba ºBµºjBM ½A ¥P ° jq½oM°o- ¬BªTiBw k{»« WîBM
,k‾B«»« »#BM ³a Bµ¬C pA S#° ¬C /k®P j±MB‾ B\ñ½ An SP Bw ° ZAn° ,±L{±i
³M Sw±¼Q»« /¬B]½A ,b°n ½A ,µl ½A S-n»« B\P /¬B] ,b°n ,µl
½A é#±«kM ³a /mind and body /¬B‾B] ¬B] ³M ,F¦p« b°n ³M ,¥P µl
/k¼wn»« J±iJ±i ºBµB] ³M S{Aj /jBT-A {B7UA Svz‾ �¢®{©§A

»T‾±Q±§o« u½n±« º±v‾Ao- K±v¦¼- ºAnC »wnoM xA³§Bwn w±v±«
¨ÀÇP ð½ ,¬B]¬B«BÇ« ºo¼£ ³Poí« ° ºo¼Q> :S7£»« B‾C /j±M ¬kM ¶nBMnj
R»¢Tvz‾pBM {±	ey½Aq-A ºAoM °n u‾Bv¼§{±- »T-±P gnk« ½A ±¢M
»®¼zM ³P½A ºB] ³M /³¼a AnA±LA ° AjA ½A ,ñM °n ³¼�# ¤B# ° ºA±i»«
°oM ,Shw »v¼¦¢‾A ºBµT« ½A ow ±U BU °j »‾qM Rj±i ow ±U »ñ½
ÂÇæA /nB¼ÇM ohM ²jB«C °ovBe �§Bwn ³½ ,²kM ¬±¼¦¼«ð½ JÀ	‾A ¬±MB¼i
¬A±iRnBP BM ° ,¬nC»« °n ³§Bwn RAoM ,¬nAj ºn±¼§j ÁBªTeA ,¬qM ¡‾p
°n ±U ³‾ ³P ©µ ¬±¼¦¼«ð½ /¬n»« ° ¬o¼£»« °n ¬±z§±Q nj º±¦] ¼ªµ
²nBñ¼M ³P °n ºA²nB`¼M ShMkM ¬°A ³‾ ,³®P»« »Tvµ ³P »®½A pA oUShMkM

</nAk§±Q Sñ¦ª« ½A ºBµ³Lh‾ pA ÁBªTeA °
nBÇP nj »MC ,¬C o½p jnAm£»« An SzU ° k®P»« pBM An ¨Bªe JC o¼{
ow ³Tvz‾ ¨Bªe �{±£ »ñw±w /Bµ³§±§ y¼-y¼- ° Svµ A±µ ,Sv¼‾
³ÇM ¥½kLÇU ¼Ç«p ³ÇM ²k¼woÇ‾ Bµ©hÇÇU /k®P»ÇÇ« ºq½n©hÇÇU jnAj Szi
³M ²jp ¤p ³P B½oY ³M k®‾p»« ¤p ° k‾±{»« ºA²±´# nAk§BM ºBµðw±w
©Çñ{ ,¨BªÇe �{±Ç£ ðw±Çw º°n kM±P»Ç« ³ÇP An »½BPÇ«j /¬B{njBÇÇ«
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yUn±æ º±U k{BQ»« Zq§ ° ²B¼w JÀvB- pA »]±« ° kPoU»« ðw±w
° ¨BªÇe �{±Ç£ k®P»Ç« RoÇQ An »½BPÇ«j ,k‾p»« Fî /¨Bªe nA±½j °nj °
An y‾BMp ,yUn±æ ³M kzP»« Swj /jk®M»« ©ñd« An nj /¬°o¼M joQ»«
/»z7P B] �®½C º±¦] j°n»« /Zq§ ° k‾A²q«n±{ ,y½BµK§ º°n kzP»«
An y½Bµ©Çza /SwA ³Tw±ÇQ ³Tw±ÇQ ° ðzi y½BµK§ ° ²k½oQ y¢‾n
¬p ¬C ³ÇM ,xj±Çi ³ÇM k‾p»Ç« k®hÇL§ ,k®P»Ç« pBÇM S½n±-³M ° jk®M»«

/³®½C ¥iAj ¶k½oQ¡‾n



17

¨°j¥~�

An Bµ¬C ° k®P»« pBM An ¬B{nj »ñ½»ñ½ /jnAj»«oM kªP º¿BM pA An Bµ³Mj
oÇ¢½j j±ÇM ¤BÇw °j ,k`¼Q»Ç« xA»®¼M nj o¼w ° ³Pow º±M ,k®P»« ±M
»TÇ#° pA ©µ xj±i ,j±L‾ n±i»{oU ©µ ¤°A pA B‾C /SiAk‾A»ª‾ »{oU
nB®P An ¬jn±i »{oU Si±w»« y§j ow K°oí« ¤±# ³M ° joP»« xoU
º±M S#BUA ,¬°o¼M pAk®M °n »T-±P ºBµ³Mj ½A> :j±M ³T7£ B‾C /j±M ³T{Am£

</k®LM °n ¬±{nj ¥#A¿ ,²j»« k®£
</¬C»« nBP ³M ºp°n ³½> :j±M ³T7£

¨Ak« ºoª½Aq§C ºBµ¬po¼Q ¥X« ,ºnBL‾A ºA²joP °n B]½A> :j±M ³T7£ B‾C
</©¼{»« ³7i ¬±{o½p ºp°n ³½ /»®P»« éª] ¤B�{CRC

,jnAk‾ An q½n²joi ³ªµ½A S¼-o� y‾BªUnBQC k¼ª´-»« ©µ xj±i
An y¼Q¤Bw ²jq‾BQ ºBµRo{»U /jpAk®¼M ¬°o¼M An ºq¼a k«C»ª‾ y§j B«A
³ÇP ³‾BÇi oÇP ¬joÇP g BÇQ jnj ³ÇM S7£»Ç« BÇ‾C ³ÇM ,j±M ³T{Aj ³¢‾ ©µ
° ¬B{k‾BPa»Ç« »ñ¼TwÀQ »½BµBªz« º±U °A ©za pA n°j ° k‾n±i»«
³M ³P ºp°n pA toU ,ºnAk‾ pA toU /joP»« ¬Bzª½B# fAn±w S7µ º±U
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pA An ²jp¡‾p »®¼w ¬C ³P ºp°n /joP»ª‾ y½Bµn j±zM ZBTd« Bµ²nBQ³ñU
»vP ,k½po§»« y½BQ °Swj jn°C ³‾Bi ³M °S{AjoM ¤B�{C ¥pw nB®P
³‾BÇi BÇ‾C joP»Ç« AkiAki ° ,éLLAk£ ,»íLLAk£ jp»« K¼´‾ y‾°nj pA
An »®¼w B‾C B�#pA /k½B¼‾ kMBvM ° jn±zM An »®¼w ³P¬C pA ¥L# ¥#A¿ /k{BL‾
»ñ¼{ n±] ð½ ° SwA »ª½k# »¦¼i S7£ ,k«C y{±i ¬C pA k½j ³P
,¤B`hÇ½ ¥�M k‾BPa An »®¼w /³®´P KBMSwj ºBµxo- ¥X« ,jnAj ³®´P
pA oTz¼M nBM °j »ñ½ jn°C»« oLBi ³M ³P B]¬C BU ° o¢½j ºBµ»®¼w nB®P

/j±M ²joñ‾ ²jB7TwA ¬C
»z7ÇP BÇ] ºBµ±ÇzP º±ÇU ¬C pA ¥LÇ# ° k®P»« ¥7# An y‾BªUnBQC ßnj
° ²joP Ak¼Q ºk½k] ¶r±w ¿Be ¬s¼M B#C k‾Aj»« ,k®P»« ²B¢‾ An nj º±¦]
°A ³ÇM ³z¼ªÇµ ¥XÇ« ° S{AmÇ£ kÇµA±Çi ³«B‾ »z7P B] º±U y½AoM HªTe
An ¨jC ¬Ak‾poÇ- ° SwAkÇi }ThÇ« l	Ç- »½B´®ÇU joÇP kµA±i ºn°CjB½

/kzP»« »½B´®U
¼½BQ An Bµ³¦Q ð¦µ°ð¦µ ° jnAj»«oM An Bµ³Mj /Sv¼‾ nBP nj ºA³«B‾
,²k¼®{ bo- ³§Bi pA An ¬C k½±£»« /SwB‾C bÀpæA ð¦µ°ð¦µ /j°n»«
,²k«C y{±ið¦µ°ð¦µ ¼ªµ pA »‾An±£ ºBµbÀpæA ¥P pA k½±£»«

/SwA »	¼w±« ,SwA R±æ ,Sv¼‾ ³ª¦P ¬±a
° j±®{»« An \§ º±M ¤°A ,j±{»« jn ³P ¬s¼M B#C ¬BªUnBQC º±¦] pA
k½C»« ¬°o¼M j°j nj ºBµpnj pA ³P k®¼M»« »Te /An ²jAjqP ©zQ º±M kíM
qP ³aBQ³¦P ©Te> /²k{ ¬Aq½°C nj º°n ^±# ¶k½oM fB{ ð½ oUkM ¬C pA °
»TÇ-A»Ç« ¤Bw °w ½A º±U /²n±i»« ³aBQ³¦P jo« ½A nk	a /²jAj»«

</ºo¼Q »{»« l	w
nB®P ³P k®¼M»« ³‾Bµ±P°j ºoT{ jnm£»« ³P ³a±P ¬B¼« KBñ{ nB®P pA
ÂL# Aoa /k®P»« nA±hz‾ ° ²jBTv½A KBñ{ ³U ¶k{³§B`« ºA³«ow k½AoQ
pA ow n±pa ²nB`¼M ½A /SwA y‾Bµj n°j ©µ »7P ³a ?j±M ²k½k‾ An ¬C
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²BÇ¢‾ »‾BÇz‾yUC ºBµ°o¼‾ ³M ° k‾Ajo£»«oM °n ///k®ñ‾ ?²jn°Cnj B]½A
nk	Ça /k®®P»Ç« WdM°o] ©µ BM ° k‾A²jBTv½A KBñ{ KAoLA ³P k®P»«
n°j ¨jC o½jn k®a !KAoe ° nBñ¼M ¨jC nk	a !¬Ajo£ ïAoa BM q«o# ¼{B«
BÇM ©Çµ o´ª£nqM gnBQ ºBµo¼Q /k®‾p»« Koe ©µ BM ° k‾A²jBTv½A KBñ{
³z¼ªÇµ ¥XÇ« ° kÇ‾A²jBTÇv½A BÇ] ð½ ¬B{³‾BÇ‾A±Ç] ºBµ²ÀÇÇP ° BµB~ÇÇî
²kÇ{ »T¼®Ç«A ºA³¦Ãv« ¿Be ³P »§Bvñzi pA F¼ªî ° ¥~7« ºBµ¥¼¦dU
»vP SwA Ãªp« B½oY /uP_¼µ HL½o	U /uP_¼µ ?»vP ³a ºAoM /k®®P»«
B½oY /yUB	¦íT« °KBñ{ oP ³M k‾A²jp ¤p ³ªµ ,kµj»ª‾ x±£ ²k®½±£ ³M
³ÇP¬C pA ¥LÇ# ,j±M Bµjo«o¼Q F{Bî ½A oM FMBw /Bµjo«o¼Q nB®P kTv½A»«
nB®P Svz‾»« o´ª£nqM gnBQS-n»« »µB£ ,j±{ Ak¼Q ¬s¼M B#C �¦P °ow
»½°noÇQ ° Bµ©¦íÇ« o	Ç- ° xn°oÇQ°xp±Ç«C nBª¼ÇM ¨BNÇ‾ pA ° Bµjo«o¼Q
/k‾oÇUnApC©ÇP Bµ¬po¼Q pA Bµjo«o¼Q j±M k	Tí« /jp»« Koe Bµp±«Cy‾Aj
pA ,¬Bz½Bµ{±	Çe ° Bµ³LÇUn pA ©µ Bµ¬C ,k‾jAj»« y§j ³M ¤j Bµjo«o¼Q
²joM ±M ©µ o7‾ °j »ñ½ /k‾joP»« SLdæ °A BM ¬Bz½Bµ»iBTv£ ° Bµ²±‾
pA »ÇÇñ½ ºAoÇÇM ° k‾j±ÇÇM ³TÇÇ{AmÇÇ£ xow³MoÇÇw ,SwA ²±¼ÇÇM k‾j±ÇÇÇM
¬C �‾Bi ²B« ³w ° j±M ³`M ½A �‾Bi ²B« °j »vP»M pA ³P ,¬Bz½BµnBp	ªµ
ºn±ÇL »§° ,Sv¼Ç‾ ²±¼ÇM j±M ³T7¢‾ /k‾j±M ²joP xAºnB¢TwA±i ,»ñ½
° xj±Çi ºAoÇM ° k‾j±ÇM ²joÇP »µA±inmî Bµjo«o¼Q ³P j±M ²joP nBT-n

/k‾j±M ²joP »T«Àw º°pnC BµnBM xA²jA±‾Bi
o¼{ nB®P j°n»« ¤°A /²k{ ²k¼zP Bµ»½±zTwj pA ¬°o¼M BU JC oæ
,BµºoTP ,Bµ³ª¦MB# ° Bµ¡½j /Svµoæ ©µ B]¬C ,gnBQ »‾k¼«B{C JC
/k‾A²k{ oæ ³M gnBQºBµjBzª{ nB®P ,o½jn ,BµºopM ° Bµ³Mj ,Bµ^nBQ
»‾B�-A ¬BL´¢‾ /SwA ²BaJC gnBQºBµ»½±zTwj JC k®½±£»« Bµ»�íM
²joa³¼w ºnjBa ©‾Bi ð½ /k®®P ¨ÀíTwA °A pA ¨jo« ³P Sv¼‾ ©µ gnBQ
RAnAjA BM jB½p ©Te k®P»« oñ- B½oY ° k®P»« ²jB7TwA ¨ÀíTwA bÀpæA pA
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¨jo« ¤BM °Swj º±U ©P RBª¦P n±] ½A ³‾o£° ,³T{Aj nBP °ow »T§°j
/k‾±{»« Ak¼Q

° jjo£»«oÇM xA»½±¦Ç] ¬p /»½±zTÇwj JC oÇæ º±ÇU kTÇv½A»«
<?¼½Bª{ o7‾ ½oiC> :kwoQ»« B½oY /k®P»« yµB¢‾

</k‾³T-o£ B] o7‾ °j> :k½±£»« ¬p
©Çµ »MC»ÇM ©¼TÇ{Aj ©ÇP SL¼~Ç« ,ºA»ThMkM K\î> :k½±£»« B½oY

</k{ ³-BvA
/©®P ²jB7TwA ³‾±iqP{C ±U JC ½A pA jC»ª‾ ©§j ³P «> :k½±£»« ¬p

</»½±zTwj AoM ¨oM»«
¬C �{±Ç£ »£nqÇM »‾±Çi ¶o½Aj ³P ¬p Oa ©za ³M k®P»« ²B¢‾ B½oY
²nBÇQ An Bµòo½±Ç« ¬±ÇinBÇz- /kÇ‾A²kÇ{ ²nBÇQ y½Bµòo½±Ç« ©Te /Svµ
Swnj »‾±Çi ¶o½Aj j±{ ²nBQ ³P òo½±« ?SwA ²o½Aj Aoa »§° ,k®P»«
,SwA ¥ñ{ ½oU¥«BP ²o½Aj ?k‾A²o½Aj ¬kM ºBµ²kb Aoa ÂæA /j±{»ª‾
,²oÇ½Aj ³M ð½jq‾ ° ³¼L{ ºq¼a ¤Be oµ ³M ,»�¼M B½ k‾A²o½Aj ©µ RAoP
}	‾ ¶k®µj¬Bz‾ Bµ¬C ,k®‾BwoM An ¤BªP Sv¼‾ nAo# ³P »‾BLow ºBµ²kb
oñ- ²o½Aj ¥ñ{ ³M k½j An y½±¦£ o½p ¶kb ³P ©µ nBM ¼§°A /k‾AºnBª¼M °
¥Çñ{ ºA²oÇ½Aj ºBµ²kb ³P kT-A»« ¬kM nj »#B7UA ³a ?²o½Aj Aoa /joP

?k‾o¼£»«
pAnj An ºmbBP¤BªTÇwj ° k½C»Ç« ¬±Çi ¬BTªÇza pA k½±£»Ç« ¬p ³M
ða±P ºnBL½±] Rn±æ ³M kíM ° ²op#²op# ¤°A ¬±i /¬p KoL k®P»«
°yªza KoL joM»« Swj ¬p /ywBL§ º°n kña»« ¬p »®¼M ¥�M pA
An ¤BªTwj /k®P»« Bµn An ³Mj ° <!²kM ©£o« Aki ,ºA°> :k½±£»« ¬B«qªµ
º±¦Ç] An ¬C ³¦æB-ÀM ° yªza º°n kzP»« ° jo¼£»« B½oY Swj pA

/k®P»« ²B¢‾ ¬C ³M ° jo¼£»« yªza
° ºA»ThMkM ³a k½±£»« xow SzQ jo« ³M ° k‾Ajo£»«oM °n B½oY
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¬±i³7Çi »Ç‾A±U»ªÇ‾ k½±£»Ç« xj±Çi ³M /j±{»« ZnBi oæ pA ¨AnC
An »¦¼TÇwA ºoTP »‾p /gnBQ »‾k¼«B{C JC oæ nj kTv½A»« ° /ºo¼¢M
¬p /SwA ¥æFTÇv« ¬p /k½C»Ç« »{±Ç«¨j JC ,JC o¼Ç{ oÇ½p jo¼£»Ç«
²nBÇ{A ° j±{»ªÇ‾ oQ xA³Mj ©µ S«B¼# ¨B¼# BU ,k½±£»« xAºowSzQ
»§Bv‾B¼« jo« /SwA JC o¼{ ¬±Tw nB®P ³P ¬p ºoT¼§Sv¼M �Mj ³M k®P»«
³T{Ak‾oM °A pA ©za ²k«C ³P ºA³Nd§ pA B½oY ° jnAj ºn±v-oQ y½n ³P
/³¦dÇ« AoÇM ¬nB¼ÇM JC oñ‾BU BU k®a ºnAjo´{ ©¼‾qM ¡‾p k½BM> :k½±£»«

</k‾²joP °nBP ½A ³P ³¢½j ºBµB]
</½jp»« ¡‾p ,Ki> :k½±£»« B½oY

ºo¼¢¼ÇQ An w±v±« k‾A²jAj ¤±# Bµ¬C ° 137 ²jp ¡‾p k½±£»« jo«
° j±ÇM ¤BÇw °w ½A ³M ¿Be ,j±M ²k‾p oLP A o£ A k®P»« oñ- B½oY /k®®P
pAnj ° ²k¼ÇzP ºBµRn±Çæ ³M /jnAm¢M ºn±v-oQ y½n joP»« xnAjA°
jBÇ½ ³ÇM An oLÇP A ¶o´a Sv‾A±T‾ ³P y¼Q ¤Bw °j /k½C»« ºn±v-oQ y½n
�v7Ç# º±¦Ç] S{AmÇ£ joÇP JBÇ# An xnAkÇz½n »¦®woÇQ uñî jn°B¼M
»½B]¬°A ²oM nAmM ,¬q‾ BQ°Swj j±h¼M> :S7£ ° jp k®ip±Q B‾C /BµJBTP

</²oM k½BM ³P
<?²oM k½BM B\P> :S7£ B½oY
</»µB¼w º±U> :S7£ B‾C

½A ³P goTz« »£k‾p ²B« k®a ,nB¼‾nj °n F{Bî ºBµ¬p ºAjA> :S7£
</²nAk‾ °n B-oe

</³T{m£ »a « ³M »‾°j»« ³a ±U ,±{ ³7i> :S7£ B½oY
</³T{m£ »a B« oM> :S7£ B‾C

©µ SîBw ³½ ¬j±M ³Tvz‾ oªY ³M ¨Bµ³`M ³£ A> :k½±£»« ºowSzQ ¬p
</¨k‾±«»ª‾ ²k{JAoi ½A º±U

</³LBvM ¼ªµ ºoM B] oµ ,³®P»ª‾ »#o-> :k½±£»« jo«



¬AoTij ½A ,¬AnjB« ¬C  22

¨joÇ« nBÇ£p°n pA nBÇ«j ²nAj »§Bvñzi £»« SwAn> :k½±£»« B½oY
</³{»« ³®ñw»M BTw°n »¦P ²k®½C ¤Bw k®a BU £»« /²nC»«nj

¬AnAqÇµ pA KoÇe ?½j»ªÇ‾ x±£ nBLiA /©‾Bi k‾k{> :k½±£»« jo«
</Sw²k{³¼¦hU ºBTw°n

²jBTv½A oæ º±U °A ºB] ³M ¿Be ,j±M ²k‾p oLP A o£ A k®P»« oñ- B½oY
BM ¬jp Koe ¥µA oLP A /joP»ª‾ /joP»« SLdæ jo« ½A BM ÁBªTeA ° j±M

/j±L‾ ºjBî ¨jo«
¼ªÇµ nj joP k´î xj±i BM ¬Ao´U º±U S{Am£ BQ ³P ¬An±£ pA B½oY
° ¬An±£ pA ³P½A ³‾ /kzhLM y½B	§ ³M An ¬An±£ ºBpî ° j±{ o¼£ B] o´{
An ¬An±£ ÂP B«A /j±M ²joñ‾ ºkM °A ³M »vP ,³‾ ,k{BM ²k½j kM Bµ»‾An±£
º°jnA ³M nBM ¼§°A ¬BTwo¼Mj ¨±w ¤Bw »T#° /k½j»« ºA²jBT-AK	î ºB]
»T-BM S7£»« SwA »½B\P k‾k¼woQ»« ³P »‾BvP ³M ,S-n ºp±«Cy‾Aj
¬An±£ ¬Ak®a ©µ »vP ° j±M ²kz‾ ¬BTwo´{ ¬An±£ p±®µ S#° ¬C ,SwA
k®T7£»Ç« ³ªÇµ ³ÇM yµAoªÇµ ßo¢½j oTij °j ³ªµ ½A BM ,SiB®{»ª‾ An
Bµ»T-BM BM »PoTz« ³]° _¼µ Bµ»‾An±£ k‾joP»« k¼P FU ° k®Tvµ »‾An±£
S-BM ?»Tvµ »T-BM »£»« »zP»ª‾ S§B\i> :k®T7£»« B½oY ³M ° /k‾nAk‾

<!B\P ¬An±£ B\P
»Te B½ »‾An±£S7¢‾ B½oY ,SwA »½B\P k¼woQ °A pA oLP A ³P ©µ ºp°n
»Te B½ ¬An±£ »P /j±M ³T7¢‾ ©µ ²Ao¼MoQ ³TL§A ³P SwA »‾B«oP S7£ ,»T-BM
owj°n jBMC©¼en ¤B« S7£ ¤°A p°n ¬Bªµ oLP A ³TL§A /SiB®{»« An S-BM
y{±£ ³M jBMC©¼en ©wA p°n ¬C BU B½oY /²k{ é#A° ¬À¼£ {o{ nj ³P SwA
»§Bª{ ºBµ¬BTwA pA »ñ½ ¬À¼£ Sv‾Aj»« ,³ªµ ½A BM /j±M ²jn±h‾ ©µ
,SwA [‾oM ¬C »¦æA ¤±~d« ° jnAj ¤kTí« »½A±µ °JC ³P SwA n±zP
:S7£»Ç« ³z¼ªÇµ xA»M»ÇM /k®TÇ{AkÇ‾ Bµ»Ç‾An±Ç£ ° B½oÇY ³ÇP ºq¼a °j
K{ ¬°A BU ±‾ ¤Bw K{ ½A pA ,Svµ »a [‾oM Sv‾°j»« »P Bµ©½k#>
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³P j±M »½B‾°A ¤B« ½A SL§A /ºk½j»ª‾ °n [‾oM º°n ° [‾oM º±M ±‾ ¤Bw
©zªÇwA ³ÇP Bµ²nB`¼ÇMShMkÇM ³‾oÇ£° ,k¼wn»Ç« ¬±z®Çµj ³M ¬±zTwj
An [‾oÇM »ÇvP j±ÇM K�A±Ç« »M»M ³P j±M ©µ ¼ªµ ºAoM </¬j±M ²k¼®z‾
kíÇM ° k®TÇ{Am£»Ç« ¬Bz‾Bµj nj ¬B‾ ºA³ñU k½BM ¤°A ³ªµ /jn±h‾ »§Bi

/¬Bz‾Bµj KoL k‾joM»« An [‾oM F{B#
o£ A joP ³¼æ±U B½oY ,¬An±£ S-n ºnB¢TwA±i ºAoM oLP A ³P nBM ¼§°A
±¦¼PSv¼M ,±¦¼P ²j ,k{ nk	a oµ ¿Be ,»‾Ao½A [‾oM »ªP k‾A±U»« ° jnAj
xnjB« ,¬An±£ S-n B½oY ³P kíM ³T7µ ð½ /joM /joLM »UBb±w xj±i BM
S7Ç£ ,k½C»ªÇ‾ y§j S7Ç£ ,j±ÇM ²joÇñ‾ ²jB7TÇwA »Ç‾AoÇ½A [‾oM pA p±®µ
oLÇP A ³M ³P An SLX« JA±] /³T{AjoM An ³‾Bi ¥P xopî ©µ ºn±L¼ªµ
BÇM ° [‾oÇM »½±¦¼PSv¼ÇM »‾±Ç£ nB®ÇP Svz‾ njB« ,»®7¦U ©µ ¬C ,k‾jAj
S¼íªÇ] KwB®ÇU ³ÇM ,»z½±Çi oÇµ ºAoÇM ° joÇP ©¼v	U An ¬C nA±LA ° AjA
j±ÇM nBÇM ¼§°A Bµy½±i ° ¨±# �ªµ HL½o	U /jBTwo- »‾Ao½A [‾oM ,²jA±‾Bi
J±i ,k®P»ª‾ ºn ³P k‾j±M ¤±	§AF7T« ©µ ³ªµ /k‾jn±i»« »‾Ao½A [‾oM
[‾oÇM ¼M »#o- B«A B½oY /SwA g An±ix±i ° opîx±i B«A k½C»ª‾nj
©Çµ ¼ªÇµ ºAoÇM ,S7£»Ç« An ¼ªÇµ ³ªÇµ ³M ,k½j»ª‾ »]nBi ° »‾Ao½A
° joM»« An ¬C jn°C»« ¤Bª{ [‾oM y½AoM ,oLP A nkQ ,»Tz« ³P kíM Bµ¤Bw
½A pA »vP ³M ,joP»« ç±î »‾BTvP BQ »Te B½ ºk®µ B½ ºk®¦½BU [‾oM BM
xjB½J±iS7£ ° jn°C y½°n ³M B‾C BµkíM B«A ,S7£»ª‾ ºq¼aè½±íU
¬BzP¬BzP An ¤Bª{ ºBµ[‾oM n±pa yTw°j¤±Q ° u¼vi njB« Svµ
/²joP»Ç« ç±Çî »Ç]nBi S¼æBi»M ° ±M»M [‾oM BM ° ºoQ±w ²joM»«

</ºnAk‾ ° »T{Ak‾ ±zT#B¼§ ,njB« ³TvM ±T®µj Aki> :S7£
JC °A ¤°A k®P»« KnBíU B½oY ³M j±{»« ³P ºn±v-oQy½n jo« SM±‾
oÇñzU B½oY /k‾BªM oNT®« ©µ pBM k‾A±U»« ° jnAk‾ ºnBP k½±£»« ,jnAjoM
oÇ½p y½Bµ³Mj B«A ,k®P»« ¤±L# B½oY /k®P»« nAoæA ©µ pBM jo« ° k®P»«
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° kwn»« xjAj ³M ©µ pBM ºn±v-oQy½n jo« /k‾±{»ª‾ o¼£ B]JC o¼{
¬C �¦¼Çw° ³ÇM BÇU kµj»Ç« B½oÇY ³ÇM An xA»¦¢®«¥£ ºk®¦½BU »MBí§ ºoTP
Swj pA ¬C �TÇwj pA »]±Ç« jo¼£»Ç« ³ÇP An ºoTÇP ,k®P oQ An y½Bµ³Mj
BÇU ,An ºoTÇP �TÇwj ºB«o£ ° ©‾ /j±{»« yL¦# jnA° ° jnm£»« yTwAn
pA »½BÇ] ° yTwAn Swj nj ,k®¼M»« ¬BTwnBª¼M nj An t°°BP ³P ºp°n
k®P»« »§Bi ³Mj º±U ° k®P»« oQ An ºoTP ³P nBM oµ /k®P»« uexq�«
nBÇ¢‾A ³ÇP ©µ jo« ,jpAk‾A»« ³‾BwB®{nk# »µB¢‾ ºn±v-oQy½n jo« ³M
�Çµj k®hÇL§ ¬BªÇµ jnAkÇ‾ ð{ B½oÇY ³P ºk®hL§ BM SwA ²B¢‾ ½A oNT®«
¬jo£ BM k®P»« oQ ³P An y½Bµ³Mj /kµj»« An yhwBQ SwA oLP A »T~{
uQ An jo« ºoTP k‾A³TiAk‾A ¥£ ³P »½Bµ³‾±£ ° jpo§»« ³P »½Akæ ° [P
»Çñ½ jo« BM xo¼v« k®P»« AkiAki ° jnAj»«oM An y½Bµ³Mj /kµj»«
¬BPj±P ºoñ- xn°oQ ¬±‾BP ¬BªTiBw ²B®Q nj kTv½A»« ¼ªµ ºAoM /k{BM
³M yMC ºopM ° ºoTP BM jo« k®¼M»« ° kzP»« ¬jo£ ,gnBQ ¬B‾A±]±‾ °
oñ- /j±{»« ©Tzµ �a±P »µAn ° jnAj»«oM An y½Bµ³Mj /k½C»« y½±w
SwA ¤Bd« ° k®P»« yñªP ³P SwA »½Bµ¨jC Swj ¬C pA jo« k®P»«
B]¬C BU ° Sîow³M ° ¼½BQ jpAk‾A»« An xow /jnm¢M xnB®P pA ¤B¼i»M
³M ° kTv½A»ª‾ KBñ{ nB®P BU /j°n»« ²An k®U°k®U k‾nAj ¬A±Uy½BµBQ ³P
º°n ¿Be ³P Bµjo«o¼Q nB®P An yMC ºBµ³Mj /k®P»ª‾ ²B¢‾ ©µ xow SzQ
/k®P»« ²B¢‾ xow SzQ ³M ° jnAm£»« k‾A³Tvz‾ jB\w ¬BªUnBQC ºBµ³¦Q
,j±LÇ‾ »ªTÇzµ �a±ÇP ?©´Ç‾ �a±ÇP ?©T7µ �a±P ?³T-n B\P ,Sv¼‾ jo«
pA ð½ ¨AkP ,j±M BµKoe ¬C pA ©µ ½A /k½j»« An °A ¤Bw ³ªµ½A ³‾o£°
BÇ] ³ÇM ,kwB®ÇzM ³PÇ½A ³‾ ,kwB®zM An °A ³P SiB®{»« An ³a±P »§BµA
kwoM ³a ,SiB®{»ª‾ ©µ An xj±i ¬BªUnBQC »§BµA ,An ¨AkP_¼µ ,jn°B¼M
An °A o£ A ³‾o£° ,SiB®{»« y´£ ° \§ º±M pA ©µ An ¬s¼M B#C /¬Ao¢½j ³M
|BÇi º±ÇM »Ç«jC oÇµ oÇ£ A k{»« ³a /SiB®{»ª‾ k½j»« »½B] ©µ
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y½±ÇM pA An ¬s¼ÇM BÇ#C l	Ç- °A B´T®Ç« ,jnAj ©Te ,jnAj /S{Aj An xj±i
[‾oÇM ,²kÇ{°nj nB\¼M ,SM±Ln ,©‾ º±M ,jAj»« ±M ©µ oLP A /kwB®{»«
³ÇP »‾B\®Çv- ,²oUxoU ,»ñMC xn±i ,»µB«n±{ ,»µB« ¥P{ ÒA ,ºj°j
ºB®í‾ º±M oU©´« ³ªµ pA °FUB#À#BM ,JBLP¤BP ,k{BM ²k{ ³ThQ [ª£º±U
S{m£ ²C ° ð{A nj ³P »µB« ³Ô‾ ¨BªU /S{Aj Sw°j n¿j nk	a /n¿ Òj
,n¿j BÇM nB¼Çi ,n¿j BÇM ³]±Ç£ ,n¿j BM SwB« ,n¿j BM K¼w :jn±i n¿j
S7£ jnAj n¿j nB½° k¼ª´- »T#° pA ©‾Bi»Tz« /n¿j BM ±µBP ,n¿j BM ¤B	UoQ
n¿j ³§B¼Q³§B¼ÇQ y½BµoTÇij oÇw ©Çµ xj±Çi S7£ ,SwA oTij xA³`M

/²jn±i»«
p°n S-n»« ³P ,²B«¬BMC ð®i ºA±µ ½A nj ,k‾A³®zU ³ªµ Bµjo«o¼Q
° k‾q½n»« JC Bµ³Mj ¡‾njnp ßnj º±U Bµjo«o¼Q ,kwoM ¬C K{ ³M ¬Ao´U
/k®P»« B{BªU An ¬Bz‾jn±i JC ° ¬Bz½°n³M°n kTv½A»« B½oY ,k‾n±i»«
³M xj±i ° /k‾p»« ©µ ³M An y§Be ¬B{³T-o£¨o] »î±®~« ºBµ¬Ak‾j
»Çñ½ Ç½A /SwA ¨oÇP pA oÇQ ¬B{»Çñ½ ¬BÇµj ³ÇP k®¼M»Ç« xj±i ©za
Z±í« °[P ° ³Tvñ{ ,²k{²B¼w ¬Ak‾j g±U°ðU ,jnAk‾ »î±®~«¬Ak‾j
k‾pAk‾A»« ¡®a ° k®®P»« B®{ JC nj Bµ¨oP ,jn±i»« JC »T#° ³P jnAj
STwj ,ÀM»M S‾B] :k®®P»« Bîj y½AoM Bµjo«o¼Q /²j±wo- ºBµ¬Ak‾j ³M
° B¼LÇ‾A BÇM º±Ç{ n±zdÇ« ,»®¼L‾ j¿°A ïAj ,¬Bª¼Q ° oQ RA²o7w ,Swnj

///B¼§°A
y½Bµ³Mj pA »ñ½ kwoM xj±i ¬BªTiBw ³M BU ° jnAj»«oM An Bµ³Mj
KÀÇî ºBÇµ¨jC ° Bµu¼¦Q ,»‾Bz‾yUC ° JC ºBµn±«F« ,j±{»« »§Bi
Bµ»�íM /k®®P»« Bîj y½AoM ° k®®P»« oñzU ³‾BwB®{nk# ©µ KBñ{ ow
pA »Çñ½ ¥Ç¼§j ¼ªÇµ ³ÇM ,²jn°C ³a±P ¬B¢®zU ºAoM An JC k®®P»« oñ-
° ñ«o£ BM ¬±a ÇÇ SwA ¥d« »§BµA pA kwn»« oN‾ ³M ³P ³a±P ºBµjo«
B½oY </n±í{BM °J±i k‾°o´{ ³½ £»« ½A ³M> :k½±£»« ÇÇ SwA »½BP«j
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¨AnC¨AnC y®ñ«o£ �aBQ pA jnAj »£nqM ¨jsP k®¼M»« ° k‾p»« k®hL§ jo« ³M
³ÇP Sw¿BÇe ,k®ÇP ©Çen AkÇi ,²k«C ¬°o¼M KBñ{ pA ©Te /j°n»« ¿BM
k½BM /o¢½j n±‾B] °ð] nAqµ ° nB« ° ¥¼Un ,Jo	î pA k‾±zM oQ Bµ¬BªUnBQC
BªÇ‾ ¥ÇP ,k®P»Ç« ²B¢‾ ¬BªTiBw ³M ° k®P»« ¿BM ow /jo¼¢M An BµKBñ{
KoÇL ³M SwAn ° k‾A³T-o£ ¿BM An ¬Bz«j ³P »½Bµ¨jsP pA ²k{ ²k‾B{±Q
y§BLÇ‾j ³ÇP ºA²k½oÇQ¡‾n ¬p tBªÇT§A ° yµA±Çi ³M /k‾°n»« ¨BMSzQ
BÇ#C º±¦Ç] pA ,jnAm£»ª‾ ¥d« jnAj JC ³§B¼Q ð½ SwA±inj ° j°j»«
° kTwo-»« y½Bµ³½n ³U ³M An ³£ ° \§ º±M ° j±{»« jn {oM ¥X« ¬s¼M
</±‾BM ³Tvi ³‾> :k½±£»« ¬s¼M B#C j±®{»« ° j±{»« ¬BªTiBw jnA°

SwAn /kPU»« °xow º±U ²k«C yL¦# /j°n»« ¿BM ¬B‾pu7‾ An Bµ³¦Q
°A ³M kwoM ³a Sw¿BM ºjB½p ©µ Bµ¬A±] ºAoM ¨nB´a �	LL ,B‾C k½±£»«
k®P»« ¬Bª£ ³P ©µ Bµnk#¬C ° ³T{m£ xoªî pA ¬o# ©¼‾ pA y¼M ¿Be ³P

/Sv¼‾ ¤Beow ° ©§Bw
y{ °j±Ç‾ po«B¼ÇMAki »M»M S7£ /SwA ¤Bd« S7£ k½j ³P An ²kb
njBÇ« ° SwA ³§BÇwy{ °jBTÇzµ ¿BÇe ¼ªÇµ BMBÇM ° joÇÇP oªÇÇî ¤BÇÇw
³Tvz‾pBM ³P¬C pA ¥L# ,»¢§Bw ºk‾A ° ²B\®Q nj SwA ¤Bd« /³§BwjBTzµ
An »N-BÇeAkÇi ¤qÇb ,kµkÇM »‾B«BÇw °ow An yPow oTij ½A ° j±zM
,j±LÇ‾ ,jo¼Ç¢M An ²kÇb joÇP »íw ° y½±¦£ o½p joM Swj BµnBM /k‾A±hM
©µ±U ©µ »ñ½ ½A ,²j±L‾ ©µ±U xA»£k‾p �ªµ o¢« ,SwA ©µ±U ,Sv¼‾
y½°n pA¡‾n o£ A ,j±M ²joñ‾ Sze° o£ A ,j±M ²k½k‾ An ²kb B‾C o£ A /SwA
º°joÇ£ ¶pAkÇ‾A ³ÇM ºA²kÇb y½±¦Ç£ oÇ½p k®P n°BM j±M ¤Bd« ,j±M ²k½oP‾
h¼] ©µ xj±i ,k¼zP h¼] ³P B‾C /²joP x±i B] »‾An±£ ºmbBPSw±Q
An y‾jo£ RÀ�î S7£ °y½±¦£ o½p joM ¿BM pA An y½BµSwj B‾C /k¼zP
</³Ä°jo£ ³½ ¶pAk‾A ¡®z# ,B¼M> :S7£ ° joP uª§ An ²kb kíM ° k®P ¥{
¼½BQ ° ¿BM ²kb k½j ° jAj Rn±# An y‾Bµj JC ° ³®½C º±¦] jBTv½A
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¡w³®Ç‾> :S7Ç£ k®¦Mk®¦ÇM ° y½±¦£ o½p SiAk‾A ¡®a ¬B´£ B‾ /j±{»«
<!»®P»« nBP»a B]½A ±U ,o¼Q»M

</jB¼¦½A ²B¢‾B«nj ©¢‾qM> :S7£ B‾C
³ÇP n±L¬C ° nA Øo- ,jnAj ³¢‾ y½BµSz¢‾A ¬B¼« Sv‾A±U»ª‾ An ²kb
³M k¼M±P Sz« ,»z7P B] ºk# �®½C º±¦]Svz‾ ,j±M Zq§ joP»« ue
ºB¼�½o« ³P ¨nAj »MBve ° Swnj nBP °uP> :y½±¦£ o½p ³M ,xA³®¼w

</ºj»« ©´M ºn±] ½A
,±§±a±P ,³Ä±§±a±P ¶kb ³½ ,K±v¦¼- ©‾Bi ³¼a> :S7£ ° k½k®i B‾C
,»T‾±Q±§o« BMBM ,pnBL« ¥v‾ BMBM ,¨°B	« ¥v‾ BMBM /±§±a±P º°jo£ ³½ ¶pAk‾A

</¬kM BMBM
ºA³Nd§ ¬C BU ,k½j An ²kb ³P ºA³Nd§ ¬C BU ,S{Ak‾ ¬kM ,¬kM ¨AkP
° kÇ{ Svw y½BµBÇQ ³P ºA³Nd§ ¬C BU ,y½±¦£ o½p SiAk‾A ¡®a ³P
º±U ,j±M ¬kM /S{Ak‾ ¬kM xA³T-o£»Moa ©ñ{ ³M SiAk‾A ¡®a toU
¤Ap±Q°oÇQ º±ÇU ,BµSv¼®¼ªÇ- nBYC º±U ,oUnBw nBYC º±U ,»T‾±Q±§o« nBYC

/xA³§Bwn º±U ,xA²k{K½±~U
pBM An BµS®¼MBP pA »ñ½ º±zP /³‾BiqP{C �{±£ jnAm£»« An JC �Mj
ð½nBM ºBµpnj k®P»« »íw /kzP»« ¬°o¼M An ³®´P ºBµ³anBQ ° k®P»«
k®Ça /jnm£»« ³®´P o¼i pA /j±{»ª‾ F-±« /k®P oQ ³anBQ BM An ñ§BM ßnj
,j±{»Ç« ¨BªÇU ³P nBP /kµj»« B] Bµpnj nj ±#Ba g±‾ BM An nq½o-³v¼P
l	- ,jnAk‾ ¬B] /²jBT-A ¤±P°SP pA ,kzP»« pAnj ³‾BiqP{C º±U ¬Bªµ
° ²jn±itoÇU ¬kÇM Ç½A ,jnm£»Ç« xA»ÇeAo] ¥ªî pA p°n ³w °¥´a

/j±{»ª‾ BQow Bµºj°p ½A ³M ²jBT-ASh½npA
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</Sh½n ,Sh½n>
° k®P»« pBM An »½±zTwj ßnj ° ¤Bµ �{±£ k®P»« RoQ An y½Bµ¼U±Q
©P ,±U nB¼‾ °n R²k‾±«A° ºBµy7P ½A> :k‾p»« jAj B½oY /k®P»« ¥7# FU

<?©½nAj »�½o«
»£k‾p ½A xA»‾BM °WîBM S7£xj±i BM ,k{ Ak¼Q ³P ²kb �¦P °ow
³M ¿Be ¬An±£ j±M ³Tz£oM y¼Q ¤Bw »w ¬Bªµ o£ A /SwA ¬Ao´U nj »¢w
k½oÇi pA ³ÇP ºq¼Ça Ç¼§°A /o~	Ç« ¤BLÇ‾j Sz£ kíÇM ,k¼wn»ª‾ B]½A
° B]Ç½A BµnBÇM ³ÇP Bµ¬Bªµ /j±M ºA³Twj ºBµºqLw joP ©P xA»¢T7µ
BÇ‾C /k‾±{»Ç« ºnB¼MC JÀvB- JC BM ³P j±M ²k‾A±i ° j±M ²k¼®{ B]¬C
³‾BX« ° ²j°n ¬BLow Ajo- ,« njB«> :S7£ ,joP xA²ohv« ° joPçAoTîA

</©¼{BM ³T-o¢‾ ¤Be ³M BU ³£ A ,©½o¼£»« ¨nB«oµp °S-±P °
/SwA ©¼§A JAmî y½AoM T-n »½±zTwj nBM oµ ©µ ¿Be ¼ªµ S7£
Ç½A ZÀÇî /S7Ç£ »Ça oTPj ºk¼®{ ° ºj±M Rj±i ³M±i ¿Be> :S7£

</»eAo] h¼U o½p ¨oM k½BM ³‾o£° ³UB\½qLw ° o¼{ »T®í§ Sw±L½
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¤°A ¿BÇe B´T®Ç« S-oÇ£ ¨±Çw �T7Çµ ,S-oÇ¢‾ ºA³TÇwj ºqLÇw ³T7Çµ °j
¶jBÇ« BÇM kíÇM ,joP»ÇÇ« ¬B{q¼ªÇÇU kíÇÇM ,Sv{»ÇÇ« BÇÇñ½n BÇÇM An BµºqLÇÇw
/ðª‾ ° JC nj ¬BzT{Am£»« éMn ð½ kíM ° ¬BzTv{»« ²k®®P»‾±7îkv

</²n»« B®- ³M Hªwn ²nAj ¬Ao´U>
</j±M oUkM ºoTz½nS7µ �§q§p ³½ pA ,¨k{ ²k‾p ° ¨jo Ô«>

An ybB«j ° jnAj»«oM ¤Bµ �{±£ pA An xA»TzQ³§±P j±{»« ©i B‾C
¬qÇM ,±ÇzM ³Tvz‾pBÇM ,nB¼M ©µ °n R³§Bwn ³U °ow oUj°p> /kzP»« ¿BM

</²k{JAoi ½A pA ¬°o¼M
¬±«oÇiC ° ¤°A ¤q®Ç« ,²nAj o¼¢®«Aj g Bi ¨²k½j « ³P »‾Ao´U ½A>

</SwB]¼ªµ
/¬An±£ ,³‾ ©µ ¬B«oP ,¬An±£ jjo£oM S-o£ ©¼ª~U joP »w°oî ³P B‾C
¬B«oÇP º±U j±M ¬Ao´U º±U ³P »ñ¼-AoU ¼ªµ ,S{Ak‾ {o- o´{ BM o´{
³P S{Aj ¤±�- ¨jo« »µA±hM BU B«A ,j±M oTªP ¬B«oP ¨j °j°j ,j±M ©µ
¬s¼M B#C q] ,joP»« »£k‾p ¬BªUnBQC ½A º±U j±M Bµ¤Bw /S{Ak‾ ¬Ao´U
j±M ³T-n ³P ºA³í-j °j »ñ½ ¬Bªµ o£ A ÂæA ,j±M ²kz‾yªeAq« uP_¼µ
¨BªÇU BÇ«A /SwA ²±¼ÇM Sv‾Aj»ªÇ‾ »ÇvP ,j±ÇM ³T-oÇ‾ ¬BªTiBÇw �v¦ÇÇ]
,SwA ²±¼M k®Tv‾Aj»« ° k®‾Aj»« ¬B«oP nj bo- xoµA±i ºBµ³½Bvªµ
BU °j /¤Bª{ nj ¼«p ³íp# ð½ ° jnAj ¬Ao´U nj ¬BªUnBQC ð½ ,SwA ©¦í«
»¦P ° k‾jn±i»« ³~b y½AoM »¦P ° k‾j±M ²joP Ak¼Q y½AoM nB¢TwA±i
¬An±£ »§° k‾j±M oUkM Bµ»‾B«oP pA Bµ»‾An±£ ³P ³TL§A /k‾joP»« yTd¼~‾
º±U ©µ ¿Be ¼ªµ ,S{Ak‾ ¬An±£ pA »í#±U ,ònqM »½BTw°n ,j±M ¬An±£

/SwA ¼{B« pA oTz¼M k®7w±£ ° °B£y½Bµ¬BMB¼i
<?ºnAj S#° p±®µ »®P»« oñ- Aoa ?»®P »£k‾p ºA±i»« »P ±U>
°n ¬°o¢½j ©za ±Uui ¨jo« ,³ª§Bw k®a »¢M « ³M jA±i»ª‾ ±U>

</®¼M»ª‾ °n ¬±{j±i ©za ±U nB®a ,®¼M»«


